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                                    　　女人的修炼是一辈子的事
　　无论是人生刚刚开始，还是一切已成定局，本书都将重新唤醒你，不念过往，不惧未来，不做花瓶、怨妇、黄脸婆，激励你活得更出色！
　　六大修炼决定女人一生的幸福
　　美丽——一个人的容貌，前二十年是爹妈给的，二十岁以后是自己修炼的
　　职场——聪明女人要比“做人者”会做事，比“做事者”会做人
　　事业——不是你能做什么，而是你想做什么
　　人脉——小事靠自己，大事靠人脉，你的朋友不能只有闺蜜和爱人
　　财富——对于一个女人来说，财富比男人靠谱得多
　　心态——你可以不成功，可以不性感，但是你不能没有好心态                 内容简介
   　　对于女性来说，怎样在不同年龄阶段进行不同角度的自身修炼和提高，从而增加自己的身价，不断获得家庭的幸福、事业的成功以及财富的积累，是值得一生学习的课程。
　　本书根据女性在不同年龄阶段的生理和心理特点，为她们提供了正确而实用的建议，使女性在成长与生活中可以规避风险，挖掘女性潜在的天赋资本，并大力去开拓和利用，让女性每一个生命层面――容貌、人脉、感情、家庭、事业、心态更加丰厚与完整，轻松收获自信与快乐，成功与幸福。

     作者简介
   　　康海波，笔名海波，撕夜图书工作室创办人致力于专业知识的普及、大众常事的提升以及女性独立自主、自我投资观念的推广。从事职场礼仪培训工作十余年，为多家五百强企业做过员工礼仪培训，并有多篇相关文章发表。著有“你其实不懂”系列畅销丛书。
     精彩书评
   　　投资什么，都不如投资自己。
　　——知名女性经理人德洛莉丝

　　女人如果不想只是在中年就被定了结局！到老年就成了昨日黄花，就谢了，霉了，枯萎了，就必须认真规划，形成一个自己的生命蓝图！
　　——马云

　　女人要明白，身价是可以经营的，当你的身价越高，就越能吸引到更优质的人和事物。
　　——女性投资顾问嘉笑笑

　　身价的50%是你自身拥有的，另外的50%则是人们认为你具备的。
　　——意大利著名影星索菲亚·罗兰

　　我们都曾经在年轻时候因为对未来的未知而感到恐惧，但二十年之后会觉得今天做的事情，也许是对未来有很多帮助的事情。
　　——杨澜
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      精彩书摘
   　　18 ～ 22 岁　美丽，女人幸运的“基座”
　　女人的青春是极宝贵的——18～22岁这看似很长的镀金期，实际上是最为短暂的黄金期，稍不留意就如白驹过隙，白白错过。“路漫漫其修远兮”，但是首要的，一定要在这几年里夯实基础，才能造就未来金碧辉煌的宫殿。然而可惜的是，很多女人在这个年龄段正处于美丽意识的懵懂期，并没有认识到美丽所具有的巨大价值。其实，女人的美貌是具有吸引力的，犹如百花齐放，开得最艳的那朵，也便最吸引人们的眼球。当然，所谓美女，除了遗传基因好以外，也一定懂得精心培养以及呵护自己。因此，在18～22岁时，女人应该树立起“美丽”价值观，学会滋养、装扮自己，争取成为养眼的美女。
　　女人的美丽，价值千万
　　女人的美丽，对于社会来说，是一种不可多得的资源；?而对于女人自身来说，是一项不可或缺的资本。在现代化的21世纪，女人不应该像灰姑娘一样，只在舞会举办的时候才穿上水晶鞋和华服，而应该在每时每刻都光彩照人，展现自己最美丽的一面。很多人以为，美丽是天生的，这个想法无疑是片面的。美丽是可以追求的，可以培养的，甚至是可以创造的。很多女人已经意识到这一点，并且开始尝试改变自己的外表，比如向形象设计师征求意见，听专业人士的指导，以及美发、美甲、化妆、搭配服装、整容……社会需要靓女，因为靓女和经济发展的关系极为紧密。女人的美丽价值千万，是生活幸福的最大资本——女人应该敢于说出这句话——正视美丽的价值，追求美丽、培养美丽、创造美丽，让美丽充分绽放。
　　貌美：?女人骄傲的首要资本
　　女人的美丽具有极大力量，美丽女人以姿容为傲，社会也愿意为美丽女人的种种梦想买单。但遗憾的是，仍有不少女人太晚才知道貌美的价值，也因此错过了诸多机会。例如，很多人深信的那句“女为悦己者容”，其实就很误导人。如果只是在遇到自己喜欢的或是喜欢自己的人之后，才去想着把自己收拾得漂亮些，恐怕已经太晚了。
　　一方面，现代生活节奏飞快，一个面容平凡的女人怎么能吸引到自己的心仪之人？要知道，你所心仪的白马王子面前很可能有一个团的美女在抛媚眼，他又怎么会孤零零地傻等着一个不起眼的姑娘呢？说不定等你打扮停当，光彩照人地出现在他面前的时候，他已经成了别人的盘中菜，即使那时的你令他眼前一亮，也只能暗自喟叹“恨不相逢未娶时”了。
　　另一方面，如果你在确定了对象之后再去装扮自己，有没有想过可能面对的结果？对方未必就一定会为你着迷沉醉。假如你落花有意，他流水无情，对你的所付出的心血都视若无睹，此时你该怎么办？是继续为他“冶容”下去，还是就此停手，继续让自己“灰姑娘”下去？这个时候，你会不会深受打击？
　　所以，女人与其“为悦己者容”，还不如使美丽成为自己的一种习惯，“为己容”；?每天都光彩照人，不用担心爱慕的人看不到自己，也不用为精致用心的装扮没有人注意而失落。女人让自己漂亮起来，是和自己切身相关的事情，至于男人，就让他们成为女人美丽的见证者吧。
　　其实，女人对自己的外貌向来是极其敏感和重视的。外貌的话题跟女人是永远分不开的，如今化妆品的产量直线上升和整容的兴起，就能充分说明这个问题。虽然，道德家们口口声声说，外貌难以持久，内在则是相对稳定的，外貌如果没有内在的支持，会失去光彩的。不过，我们还是认为，如果能将自己打扮成美人，就一定不要对自己心慈手软。正如心理学家所言，女人将自己打扮得美一点，是对社会的一种积极反馈。
　　时尚鼻祖香奈儿说过，?“没有味道的女人是没有未来的”。我们也可以说，“没有美丽资本的女人是没有未来的”。甚至有人断言，21世纪的靓女对于经济所起的作用将是巨大的，因为美丽的女人永远走在时代最前沿、最风光的路上，施展自己的美丽，引发其他女人的跟风模仿，进而刺激生产。因此，靓女对于消费的巨大刺激作用，将使其成为影响经济的最为直接的因素之一。
　　而且，随着社会的发展，人们对于靓女的需求也越来越高。那些独具慧眼的商家已经发现这一现象并展开了相应的营利活动，靓女车展、靓女房展、选美活动、靓女广告等等，层出不穷。美丽女人利用自身的美丽资本可以吸引更多的财富流动、聚集，也无形中促进了经济的发展。所以，做女人，首先要做个美丽的女人，这是22岁之前我们必须懂得的。
　　不能做型女，就做气质女
　　美丽对于女人来说，绝对是一种优越感的体现。美丽的女人有许多外在的共性，如精致的五官、匀称的身材、惹眼的装扮等。一个女人如果不具备这些条件或者只具备其中一两样条件，都谈不上是百分之百的美丽。
　　我们强调女人要让自己靓起来，其实是基于一种“美丽励志”的观点，即女人应该在天生的基础上，进一步提升自己的美丽。
　　如果你天生丽质，就一定要好好保养；?如果你资质平平，那就努力提升；如果你外形真的很平凡，又不愿尝试整容，也不需灰心——不能做型女，还能做气质女。注重修炼、培养内在的美丽，如善良的品质、温柔的脾性、智慧的大脑、豁达的胸襟等，也可以完美演绎“气质女”的形象。虽然看起来好像是退而求其次，但实际上还是有机会扳回局势的。还记得《简·爱》中的女主人公吗？她自然谈不上是型女，然而却是典型的气质女，因此能够走入男主人公的内心，并深深地打动他。
　　要做气质女人，便要学会恰到好处地流露出自信的韵味。在这个竞争激烈的社会，自信是成功的通行证，自怨自艾、柔弱无助的美女正在日渐失去市场。即使是靓女，如果没有自信，也会遭遇滑铁卢。资质平平的女人如果不能展现自信，便更容易湮没于人海了。
　　气质女人通常有一种高贵的风度。这种高贵并非指出身豪门、地位显赫、财富万千、颐指气使，而是指心态的高贵，是一种自珍的优雅与适度的矜持。在小仲马的《茶花女》中，男主人公爱上风尘女，只因为那个女人气质高贵又有十足的女人味。这种女人往往会给男人生活的信心和勇气，因为她们的生命里潜存着一种净化男人心灵、激励男人斗志的人性魅力。现代女性要做到不媚俗、不盲从、不虚华，自然少不了要有这种让男人备加欣赏的高贵气质。这样的风度不仅让男人放心，乐意把爱托付给你；?也让男人更放松，从而专心事业，使自己的身价节节攀升。
　　气质女人还具有善解人意、通达人情的个性，相处时让人如沐春风。这样的女人可能不如型女引人瞩目，但是在人际关系的处理上更胜一筹，更容易左右逢源。在现代职场或者生意场上，气质女人更容易创立一番自己的事业，使自己的身价扶摇直上，远非那些只是以男人为依托的美女所能比拟。
　　自信、高贵、通达人情，正是现代女性应具备的三种气质，在世人眼里，具备了这三种气质的女人永远是受欢迎的。如果品貌俱佳，那当然无往而不利；?如果外形无法做到优胜，在气质上下功夫，女人也一样能够提高身价。总之，在18～22岁的这几年里，女人要夯实自己的身价基座，内外兼修。
　　……
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