





	
	
	
	






	
	
	
	













	 




	
	

	
	
		
	
	

	
	
		
	
	

	
	




	
	

	
		
			
				 
			
			图书大百科
			
				
			
		
		
		
			图书列表1
			图书列表2
			图书列表3
			图书列表4
			图书列表5
		
		
	

	
	






	
	

	
	
				回到首页
	育儿/家教

	亲子关系
	捏捏小手百病消（彩图版）


	
	

	
	




	
	

	
		
			
			
				查找
			

		

		
		
		

	

	
	




	
	

	
	
	
		
		计算机与互联网
		

		

	
		
		外语学习
		

		

	
		
		大中专教材教辅
		

		

	
		
		艺术
		

		

	
		
		中小学教辅
		

		

	
		
		考试
		

		

	
		
		科学与自然
		

		

	
		
		音乐
		

		

	
		
		社会科学
		

		

	
		
		绘画
		

		

	
		
		工业技术
		

		

	
		
		医学
		

		

	
		
		摄影
		

		

	
		
		经济
		

		

	
		
		书法
		

		

	
		
		电子与通信
		

		

	
		
		杂志/期刊
		

		

	
		
		文化
		

		

	
		
		童书
		

		

	
		
		管理
		

		

	
		
		动漫
		

		

	
		
		小说
		

		

	
		
		青春文学
		

		

	
		
		文学
		

		

	
		
		旅游/地图
		

		

	
		
		烹饪/美食
		

		

	
		
		科普读物
		

		

	
		
		健身与保健
		

		

	
		
		励志与成功
		

		

	
		
		法律
		

		

	
		
		哲学/宗教
		

		

	
		
		国学/古籍
		

		

	
		
		政治/军事
		

		

	
		
		字典词典/工具书
		

		

	
		
		历史
		

		

	
		
		港台图书
		

		

	
		
		家居
		

		

	
		
		建筑
		

		

	
		
		金融与投资
		

		

	
		
		时尚/美妆
		

		

	
		
		传记
		

		

	
		
		心理学
		

		

	
		
		育儿/家教
		

		

	
		
		婚恋与两性
		

		

	
		
		孕产/胎教
		

		

	
		
		体育/运动
		

		

	
		
		农业/林业
		

		

	
		
		进口原版
		

		

	
		
		娱乐/休闲
		

		

	
		
		日文图书
		

		

	
		
		文化用品
		

		

	
		
		套装书
		

		

	
		
		
		

		

	
		

	

	
		
			
				

				

				
					
				

				
					捏捏小手百病消（彩图版） 下载 mobi epub pdf 电子书 2024 

					☆☆☆☆☆
					

					简体网页||繁体网页
					
					
					

					周尔晋，周淳，职俊红 著

					

					下载链接在页面底部

					
					

					

					点击这里下载
					
					
					
					    
					
					

				

				
				

				
				

				
					facebook
					linkedin
					mastodon
					
					messenger
					
					pinterest
					reddit
					telegram
					twitter
					
					viber
					vkontakte
					whatsapp
					复制链接
				

				

				
				
				
				想要找书就要到  图书大百科

				book.qciss.net

				立刻按 ctrl+D收藏本页

				你会得到大惊喜!!

				

				

				
				
				发表于2024-03-08

				
				类似图书 点击查看全场最低价
				

				

				
				图书介绍
				

				
					
						出版社： 广西科学技术出版社

					
						ISBN：9787555102526

					
						版次：1

					
						商品编码：11599699

					
						包装：平装

					
						开本：16开

					
						出版时间：2015-01-01

					
						用纸：铜版纸

					
						页数：240

					
				

				
					

				

				
				

				

				
				相关图书
				

				
				

					
				

				

				
				
				

				
				

				

				
				图书描述
				

				
					编辑推荐
                                    　　　　同系书畅销30万册
　　北京万卷中心“2012年十大健康图书”
　　全彩真人演示图，清晰明确
　　配手法视频，扫码就能看
　　各种按摩退烧法，半小时起效
　　增强体质按摩法，感冒过敏明显减少
　　止泻止吐，手到病除
　　数十万家长已在使用，全国数百家媒体连载报道，《捏捏小手百病消》彩图版新装上市！！
　　
      内容简介
   　　《捏捏小手百病消（彩图版）》融汇周尔晋独特的“X形平衡法”和“火柴棒按压”技巧，通过简单的按摩手法，帮助孩子去除感冒、咳嗽、不爱吃饭等小问题。斩断过敏、鼻炎、慢性气管炎等顽固问题根源，不让孩子长期受折磨。更让患有血液病、脑部疾病等疑难杂症的孩子早日健康，让父母的双手成为孩子健康的最终保障。
　　《捏捏小手百病消（彩图版）》主要介绍小儿推拿常用穴位及手法，从消化系统疾病，呼吸系统疾病，脑部疾病，五官疾病，血液疾病等方面着手，对常见病、疑难病进行讲解，做到症状、病例、疗法并重，让读者更直观地了解疾病，更轻松地治疗疾病。


     作者简介
   　　周尔晋，被誉为“中医奇人”。1930年生于安徽一中医世家，自幼潜心研读中医经典，继承祖父中医遗作，通过长期实践，开创人体x形平衡法、火柴棒压穴法和小儿推拿术等特色疗法，免费行医40年，义诊10万余人次，临床验证230多种病例，现主要致力于教授家庭自我诊疗方法，影响甚广。著有畅销书《捏捏小手百病消》《压压手脚耳，治好老毛病》等。

　　周淳，周尔晋之子，周氏特色疗法传人。早年即随父学习并到全国各地讲学，传播X型平衡法、小儿推拿等,深受患者喜爱。多年来，一直秉承周氏疗法的一贯宗旨，无私为患者服务，致力于周氏疗法的传播与推广。

　　职俊红，中医主治医师，国家二级心理咨询师。师从推拿名医高清顺，对儿科常见病的推拿治疗有独到的见解。
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16.孩子腹胀气怎么办

第三章孩子咳嗽老不好，清理肺热是关键--小儿呼吸系统保健按摩法
1.孩子得了中毒性肺炎怎么办
2.孩子得了百日咳怎么办
3.孩子得了哮喘怎么办
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5.从没失败过的退热良方--孩子高烧怎么办
6.退烧法大全--总有一种适合你的孩子
7.孩子得了慢性鼻炎怎么办
8.孩子失音怎么办
9.孩子感冒咳嗽怎么办
10.孩子得了支气管肺炎怎么办
11.孩子感冒汗不出怎么办
12.孩子不明低热怎么办
13.孩子得了扁桃体炎怎么办
14.孩子得了单纯性鼻炎怎么办
15.孩子鼻塞怎么办

第四章父母有多用心，孩子就有多聪明--小儿脑部疾患保健按摩法
1.无心插柳柳成荫，巧治小儿脑炎后遗症
2.不花一分钱，治愈先天性癫痫
3.产钳夹伤大脑，按摩修补非怪谈
4.自闭症孩子也是父母的珍宝
5.脑震荡后遗症莫恐慌，小儿按摩保健康
6.聪明宝宝从按摩强化右脑开始
7.小儿麻痹症患儿也有春天
8.宝宝不会无缘无故哭闹--孩子烦热怎么办
9.按摩百会胜吃镇惊丸--孩子受惊怎么办
10.用双手帮孩子赶走噩梦--孩子梦魇怎么办
11.孩子中暑不用愁，小小火柴棒来解忧
12.给孩子一个幸福的未来--告别侏儒症，不做小矮人

第五章让孩子的世界更美丽--小儿五官疾病按摩保健法
1.假性近视可防也易治--孩子近视怎么办
2.给孩子一双明亮的眼睛--眼保健通用方
3.春天谨防红眼病--孩子得了结膜炎怎么办
4.轻轻按一按，脸上冻疮就不见
5.让母乳滋养孩子一生--宝宝舌强不吸乳怎么办
6.宝宝口水多，可能是病了--孩子流口水怎么办
7.孩子口吃，父母要从"心"矫正
8.宝宝痛在身上，妈妈痛在心上--孩子口腔溃疡怎么办

第六章当孩子遭遇意外伤害--周氏急救按摩法
1.孩子脚踝扭伤怎么办
2.孩子被鱼刺卡喉怎么办
3.孩子手腕受伤怎么办
4.孩子被烫伤怎么办
5.孩子前臂受伤怎么办
6.孩子腿抽筋怎么办
7.孩子习惯性脱臼怎么办

第七章孩子气血充足，自然百病不生--小儿血液系统保健按摩法
1.让孩子强壮如虎的健身强体法
2.白血病并不是不治之症
3.我彻底治愈小女的顽疾--先天性心肌炎
4.举手之间就能治病--孩子流鼻血怎么办
5.富贵宝宝也会得穷病--孩子贫血怎么办
6.对付疑难杂症，恒心比药方更重要--治疗血小板减少性紫癜

第八章父母是孩子最好的保健医生--小儿其他常见病按摩法
1.一招根治三大常见皮肤病
--孩子得了荨麻疹、痱子、日光性皮炎怎么办
2.治病之前先止痛--孩子得了胆道蛔虫病怎么办
3.为早产孙女保命--小儿推拿术让孩子健康一生
4.孩子也能给自己治病--10岁男孩自治怪病
5.找到尔晋穴，孩子再也不会晕车（船）
6.小小火柴棒，也能建奇功--孩子得了腮腺炎怎么办
7.妙用太冲的神奇力量--孩子小肠串气怎么办
8.急性病大多都是纸老虎--孩子得了惊风怎么办
9.治外病更要治心病--孩子遗尿怎么办
10.再疑难的病也有方法治--孩子鸡胸怎么办
11.囟门就是婴儿的健康信号灯--孩子囟门下陷怎么办
12.给新生宝宝的第一份爱--孩子得了黄疸怎么办
13.孩子每次拒食都是有原因的--孩子得了鹅口疮怎么办
14.每次手术都是对孩子的伤害--孩子得了额窦炎怎么办
15.按摩比用药效果更好--孩子得了疮癣怎么办
16.按摩养五脏，胜吃保健品--小儿五七保健按摩法
17.孩子体内自带消炎片
附录取穴说明


      精彩书摘
   　　这三个穴位价值百万 ——孩子食后吐水怎么办
　　症状
　　有些小孩子会在吃奶或喂水后吐出一些水或者清水样的流质物，有时候是刚吃完就吐出来，有的要间隔几个小时。这其中很重要的原因有喂食不当、吃了寒凉的东西，也有的孩子被打骂之后，或者不适应环境等导致心情不舒畅，也会吐苦水黄水。
　　操作方法
　　中魁穴、胃肠点、三阴交穴，每天各揉七八分钟。
　　中魁：位于手中指背侧，近侧指间关节的中点处。
　　三阴交：内踝尖上3寸（小儿的手四横指），胫骨后缘稍后处。
　　健康宝宝专栏
　　我家所在的小区里住着一位秦女士，三个月前刚生完孩子，前天晚上，她和她的爱人突然抱着孩子来到了我家。她告诉我，这一段给孩子喂水，总是刚灌下去就全吐出来了。有时候吐的确实是水，而有的时候吐的却是清水样的流质。连续一月都是如此，也去了几家医院看了好几个大夫，都不管用。本不想打扰我，求助于我确属无奈。我告诉她别太客气， 我本来就一直坚持义务行医，不给人看病我活着又有什么意义呢。以后孩子再出现什么毛病只管找我。大家看其中的中魁穴，这个穴位非常实用，是治疗晕机、晕车的特效穴，只需按压这一个点就能止呕了。在恶心想呕吐的时候，双手握拳，用中指中节去顶其他物体，或者干脆让这两个关节互相顶着，不到10分钟，你就会感觉胃里不那么难受，想呕吐的感觉也消失了。

　　……
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