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					产品特色
   
 
     编辑推荐
                                    　　  　　●取穴少，34个常用穴位，治疗取穴一般不超过5个。
　　●用独穴，三字经派独创，一个穴位多推久推得效。
　　●手法简单，八种推拿手法，易学易掌握。
　　●疗效肯定，九十多年的临床经验，33种小儿常见病的对症治疗。
　　书后附有《小儿推拿三字经原文注释》和《小儿推拿三字经手抄本》，更加原汁原味、更加真实可靠的传承李德修的博大医学思想。本书内容实用，操作简便，易学易掌握，适用于广大普通读者，以及针灸推拿医师参考使用。
      内容简介
   　　推拿流派是指按照地域流行病的特点和民间需求，发展成为的推拿学术流派。各流派有其自身的特色和风格，以及关于推拿操作与运用的群体。目前国内影响较大、传承较为完整的小儿推拿流派有山东地区的三字经派、孙重三派、张汉臣派，以及北京地区的捏积派和上海地区的海派等。  
　　1  三字经派小儿推拿  
　　以山东青岛地区已故名老中医、青岛市中医院李德修为代表人物，治病主张以祛邪为主，多采用独穴治疗小儿疾病，取穴少，一般不超过5个穴位。常用推、揉、拿、捣、分、合、运、掐等手法。  
　　2　孙重三派小儿推拿  
　　以山东济南的已故知名老中医孙重三为代表人物，治病主张手穴、体穴同用，常用推拿十三大法，常用穴70余个。  
　　3　张汉臣派小儿推拿  
　　以山东已故名老中医张汉臣为代表人物，诊病重视望诊，善于从小儿形态及面部的色泽改变诊断疾病，治病取穴以顾护正气为主。  
　　4　冯氏捏积派小儿推拿  
　　以北京小儿捏积世家、北京首都医科大学附属北京中医医院已故名老中医冯泉福教授为代表人物，在治疗上提出“通督脉”“调阴阳”“督脉通诸脉通”的学术思想，常用推、捏、捻、放、提、揉、按等按摩手法。  
　　5　海派小儿推拿以上海地区小儿推拿名家、上海中医药大学附属岳阳医院金义成教授为代表人物，治法上提出以“通”为用，常用手法除传统的按摩八法外；还融入了“一指禅”推拿、手法推拿、内功推拿等特色手法。  
 
相关视频：  
      作者简介
   　　李先晓，李德修孙女。国际绿色产业协会医疗卫生委员会副主任，中华中医药学会亚健康分会委员，李德修小儿推拿秘籍非物质文化遗产传承人，《李德修小儿推拿秘笈》主编。
     内页插图
    	  
	  
	  
	  
	  

      目录
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推拿时间
滑润剂
其他
阴阳五行理论
阴阳理论
五行理论

第二章 三字经派小儿推拿的特点
取用穴位少
推拿手法简单
推拿时间充足
强调用“独穴”

第三章 李德修四诊特点
望诊
望神
望形态
望鼻
望目
望面
囟门
指纹
闻诊
闻声
闻气味
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第四章 三字经派小儿推拿基本手法
推法
揉法
拿法
捣法
分法
合法
运法
掐法
其他


第五章 三字经派穴位考订及操作手法
阳掌穴位（手掌面穴位）
大肠穴
胃穴
心穴
肺穴
肝穴
胆穴
脾穴
内劳宫
利小便穴
板门
五经穴
八卦
大四横纹
小天心
分阴阳
合阴阳
肾穴
小横纹
膻中穴
天门入虎口
虎口入天门
三焦穴
运水入土
运土入水
后溪穴
六腑
天河水
三关
阴掌穴位（掌背穴位）
五指节
外劳宫
一窝风
阳池
列缺
二人上马
头面穴位
百会
囟门
天庭
印堂
黄蜂入洞
洗皂

第六章 脏腑点穴法
穴位介绍
操作手法

第七章 小儿常见病推拿治疗
感冒
一般感冒
感冒夹痰
感冒夹惊
感冒夹滞
感冒寒热往来
支气管炎
急性支气管炎
慢性支气管炎
慢性支气管炎急性发作
肺炎
鼻炎
扁桃体炎
单纯性口腔炎
口疮
哮喘
脘腹痛
气郁腹痛
食积腹痛
寒性腹痛
热性腹痛
肠套叠腹痛
蛔虫腹痛
瘀血腹痛
虚寒腹痛
呕吐
伤食呕吐
胃热呕吐
阴虚呕吐
夹惊呕吐
胃寒呕吐
呃逆
厌食
疳积病
自汗盗汗
遗尿
脱肛
便秘
腹泻
脾虚泻
寒泻
伤食泻
热泻
痢疾
慢性痢疾
急性痢疾（白痢）
急性痢疾（赤痢）
急惊风
慢惊风
惊风变证
惊风前仆
胎风
洗浴受惊
惊风后遗症
目睛不正
余风未尽
余热不清
耳聋
痰多
下肢失灵
音哑
四肢拘挛
余邪成痫
癫痫
水痘
痄腮
麻疹
一般疹子
黑疹子
白疹子
麻疹后腹泻
麻疹后咳喘
麻疹逆证
逆证阴证
逆证阳证
邪毒入血
邪闭不出
麻疹变证
麻疹倒回
麻疹肺炎
顿咳
夜啼症
夜惊症
新生儿黄疸
新生儿吐乳
囟门闭合晚
脑发育不全
疝气
鞘膜积液

第八章 典型病案举例
风寒感冒
风热感冒
呕吐
惊风
疳积
便秘
鼻炎
遗尿
小儿咳喘

第九章 小儿保健和居家调养
益气健脾推拿法
益气补肺推拿法
益气补肾推拿法
安神益智推拿法
食养
脾胃之养
气血之养
筋骨之养
日常预防
饮食
生活
卫生
传染病预防
体育锻炼

附 录
附录一:小儿推拿三字经原文注释
附录二：小儿推拿三字经手抄本
      前言/序言
   推拿疗法作为防病治病的一种方法，辉煌于唐宋，发展于明清，而到了近代，由于各种因素，推拿只能以分散的形式在民间存在和发展。这种发展形势，缺陷就是受一地之限，缺乏交流；但优势是容易按照地域流行病的特点和民间需求，发展为各自的推拿学术流派。三字经流派推拿就是这样形成的，并逐渐成长为中医学界的一朵奇葩。
　　三字经流派推拿创建于1877年，以徐谦光代表作《推拿三字经》形成为标志。到了近代，山东省威海人李德修先生，将其发扬光大。
　　李德修，又名慎之。山东威海市北竹岛村人。幼时家贫辍学，在渔船上学徒打工为生，17岁染疾，导致耳聋，幸遇威海清泉学校校长戚经含，怜其疾苦，遂赠徐谦光所著的《推拿三字经》一书，并悉心教导，经8年学习，方独立应诊。1920年到青岛，在鸿祥钱庄设诊所，以推拿疗疾，颇有声望。1929年自设诊所，求治者盈门。1953年在观海路寓所应诊，此时已名扬齐鲁。
　　李老医德高尚，赢得了社会各界人士的广泛称赞。1931年12月，沈鸿烈时任青岛市市长，其子有病，请日本医生就诊未愈，后经李老两次推拿即愈。沈鸿烈送李老一幅匾题曰“儿科博士”。新中国成立后，李德修于1955年青岛市中医医院建院初期，筹建了中医院儿科，并担任了青岛市中医医院小儿科负责人，专注于小儿推拿医疗。1958年，山东省卫生厅确定李德修为山东省中医学术继承抢救专家。同年9月，依据李老多年收藏的手抄本整理出版了《小儿推拿三字经》。郭沫若在青岛疗养期间，李老曾为其切脉、推拿治疗，深得其称赞。1956年，李德修被选为青岛市人大代表、青岛市政协委员。1962年，李老先后收青岛市中医医院医生王德芝、王安岗、孙爱兰为徒。李氏小儿推拿学派逐渐形成，李德修也被誉为近代小儿推拿三字经学派的奠基者、李氏推拿的创始人、全国知名小儿推拿专家。2010年，李德修家人为了更加原汁原味、更加真实可靠地传承李德修的博大医学思想，会同全国知名医学专家编写了《李德修小儿推拿秘笈》，由人民卫生出版社出版，并被指定为护士、医生、药师卫生资格考试用书。2011年，《李德修小儿推拿秘笈》被青岛市市南区人民政府批准为非物质文化遗产。2012年10月，国际绿色产业协会医疗卫生委员会青岛分会批准成立“李德修小儿推拿全国研发传承基地”。
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