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					编辑推荐
                                    　　      我国有1.2亿乙肝感染者，2000余万慢性乙肝患者。大多数肝炎病属于慢性疾病，不可能像阑尾炎那样一刀了事。比如说慢性乙型肝炎的病人，病程往往几年十几年一辈子的时间，病人大多数的时间是在家里度过的，医生所能做只是开点护肝的药，叫病人定时复查肝功能，仅此而已。而更重要的是教会病人如何早期发现、预防、饮食、保养、服药和避免使用肝毒性的药物等等。所谓“久病成良医”，也就是要病人自己成为良医，才能真正战胜疾病，减轻疾病的发作。很多有高超专业知识的医生由于忙于医疗事务，没有闲暇来进行科普知识的宣传。骆抗先教授是全国著名传染病及肝脏病学专家，医术精湛，医德高尚。2006年11月起，骆教授在新浪网开通博客——骆抗先乙肝频道，目的是解答临床体察到的患者中的问题，供病友参考，普及乙肝防治的知识。他的博客短短几年已达到数百万点击量，同时转载的搜狐健康，39健康等知名健康博客网上均人气极旺。
     《骆抗先浅谈乙肝常识》一书，即是骆抗先教授在发表在博客中的系列文章，经重新整理后供病友们阅读。骆教授将这些来自临床和患者所具有共性的问题，系统地进行深入浅出的的回答，对其中一些至为关键的问题反复强调，希望每个乙肝患者都能铭记于心。
      内容简介
   　　慢性乙型肝炎需要较长时间的治疗，患者本人必需清晰了解自己的疾病与治疗方案，才能不被误导，才能按照自己的经济条件和身体状况来选择治疗，才能在医患配合中发挥主观能动性。所以关于乙肝的科普知识也是病人亟需的。在国内，在病毒性肝炎研究领域，无人不知道骆抗先教授！他不仅是国内早将PCR技术引入乙肝研究的学者之一，还在研究乙肝变异毒株的生物学作用及抗癌基因对细胞凋亡的调控等尖端领域走在国内或国际同行的前列。这样80多岁的老专家，不仅每天战斗在门诊第一线，还本着为患者排忧解难的精神，在网上开通了健康博客，亲自撰写博客，并为患者答疑解惑。大医精诚，令人肃然起敬。
      《骆抗先浅谈乙肝常识》一书为骆抗先乙肝频道内容的合集。骆教授将这些来自临床和患者所具有共性的问题，经重新整理后系统地进行深入浅出的的回答，对其中一些至为关键的问题反复强调，希望每个乙肝患者都能铭记于心，正确、科学地进行乙肝治疗。《骆抗先浅谈乙肝常识》一书，分七个部分为读者解读了乙肝患者必须知道的常识，并通过具体的实例使读者获得感性认识。字里行间，洋溢着一位医者对乙肝患者的拳拳之心和殷切关爱。
     作者简介
   　　骆抗先，1931年生，广州南方医院专家组教授、主任医师、博士生导师。国内著名传染病学专家，在肝炎尤其乙肝领域有着丰富的临床诊治经验和很深的理论研究造诣，在国内享有很高的学术影响力，从事乙肝临床和科研工作5O余年。曾任全军传染病专业学术委员会主任委员、中华医学会肝病学会常务委员，现任全军医学科学技术委员会委员及多份专业杂志编委。编写专著《乙型肝炎：临床与活体组织病理》；《乙型肝炎：基础和临床》，明年即将推出第五版。2006年年底起在新浪网开博客《骆抗先乙肝频道》，点击率已超过565万人次。     目录
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