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       《心理医生咨询手记：100个生活常见心理障碍案例解析》是以典型案例加上心理分析、指导的形式，就如何解除精神烦恼、预防和治疗各种心理障碍，保持心理平衡和积极向上的生活态度，提出了自己的观点和建议，得到了社会各界的欣赏。此次公开出版，对于提高人们的心理健康水平、保持良好的人际关系、共建和睦家庭及和谐社会是不可多得的精神食粮，必将造福更多的普通老百姓，为增进人民的心身健康，为构建社会主义和谐社会作出新的贡献。     目录
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13爱情不仅只需要缘分
14结婚后为什么没话说了
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16恋爱为什么总谈不下去
17内观与酗酒的母亲
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20一个中考生的情感困惑
21夫妻间需要调味剂
22理性应对单恋
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