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    原阿贾克斯国际青训部门负责人、荷兰足球协会教练员培训导师 扬·普鲁金 隆重推荐！ 
从小打牢基本功， 
迈出成为世界知名足球选手的第1步！ 
 
1000余幅少年足球运动员实拍技术动作照片 
专业少年足球教练指导技术训练、教学方案、教学经验提示 
帮助教练、体育老师、家长们获得下述知识储备： 
·开始学习踢足球之前的身体准备 
·寓教于乐的颠球教学 
·足球基础技法盘带 
·小个子也能胜任的头球 
·赛场上赢球的关键要素！
 

 【关注“动动吧”公众号（fun-sports），可在线试读和下载，体验逼真的3D阅读效果！】
      内容简介
   伟大的足球选手也是从练习基本功开始的！世界一流的足球选手极为厉害的一点就是基本功都非常扎实。这是他们从孩童时期就开始训练所得到的结果。正因为基本功扎实，所以才能完成各种各样复杂的脚法。 为了接近世界知名选手的水平，首先就要从足球的基本功开始学习。  
本书由具有丰富的少儿足球教学经验的职业教练团队创作，专门为刚开始学习足球的少年儿童设计了一系列训练课程，包括颠球、脚法、盘带、头球和射门等，帮助小球员在恰当的时机接受恰当的训练，掌握这个年龄段所可以掌握的技术，打牢基本功。     作者简介
   平野淳  
平野淳先生在大学毕业后留学欧美学习足球教练专业，在取得欧洲足球协会认可的教练资格后，还获得了英格兰、荷兰、德国、苏格兰、美国及澳大利亚等地的足球教练执照。他曾执教横滨水手足球俱乐部和东京足球俱乐部等日本职业足球J联赛球队，并取得了优异的成绩，还曾在越南、柬埔寨、美国、德国和英格兰等地从事过少年足球教学活动。现在他作为FUNROOTS股份有限公司的法人，开展了一系列的儿童足球计划。其著作有《少年足球圣经：小学生指导你问我答》、《少年足球圣经②：小学生足球训练集》、《快乐亲子足球》，并且在月刊《足球诊所》和季刊《足球评论》等杂志上撰写连载专栏。     内页插图
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