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				图书描述
				

				
					内容简介
   　　了解自己，了解别人，何不借助一些“外力”。
　　比如心理测试题。用丰富的细节测试来探寻我们内心的秘密。
　　这样的测试，是我们需要的。通过日常的小事，通过我们对一些事物的细微看法，通过梦境的剖析，我们得以发现另一个我们不熟悉的自己。
　　了解自己，了解别人，才能使这个社会更和谐，才会让我们对这个世界更有自信，更有策略，更安心。
　　翻开《最能了解自己的心理测试》，进入认识自己，认识世界的奇妙之旅。     作者简介
       她是洞悉人心的妖精，她是知心的朋友。她有敏感的触角，能够察觉你内心隐藏的自己，她希望帮助你了解自己，了解别人，自信地行走在有人的“江湖”。     内页插图
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那些泄露你内心恐惧的事物
那些泄露你内心恐惧的人或动物
表达焦虑情绪的梦境
那些泄露你焦虑情绪的行为
泄露焦虑情绪的自然现象或建筑物
那些泄露你焦虑情绪的日常物品
揭示心里秘密的梦境
透露你心里秘密的物品
透露你心里秘密的人
透露你心里秘密的行为
暗示健康忧虑的梦境
与白然或建筑物有关的梦境
与行为有关的梦境
与人或动物有关的梦境
有关学业前景的梦境
与自然有关的梦境
与学习书品有关的梦境
与动植物有关的梦境
有关职业前景的梦境
与日常物件或行为有关的梦境
与动物有关的梦境
与人和人体有关的梦境
有关爱情关系的梦境
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与物品有关的梦
与人或动物有关的梦境

第二章 个性心理测试
你在人群中受欢迎吗
你是否有异性缘
你受同事欢迎吗
你是否有好人缘
你有抑郁的倾向吗
你有抑郁症状吗
你经常情绪高度紧张吗
你的心理有问题吗
你容易自卑吗
你会自卑吗
你的自卑感是怎么产生的
你对自己有信心吗
你是个宽容的人吗
你会包容别人吗
你会记仇吗
你够大方吗
你性格叛逆吗
你有敌对情绪吗
你够成熟吗
你的嫉妒心强吗
你有小心眼吗
你会吃醋吗
你的嫉妒心有多强
你是急性子还是慢性子
你有足够的耐心吗
你够执著吗
你的忍耐性有多强
你做事容易冲动吗
你够稳重吗
你属于冲动型的人吗
你会感情用事吗
你做事情慎重吗

第三章 情商心理测试
你对自己满意吗
你对自己的生活满意吗
你白恋吗
你自恋到什么程度
你在乎别人的评价吗
你有虚荣心吗
你是一个敏感的人吗
遇到挫折你会找人倾诉吗
你擅长与人交际吗
你在人际交往中主动吗
你和你周围的人关系如何
你喜欢和别人交流吗
你能控制自己的情绪吗
你能控制自己的情绪吗
你会轻易发脾气吗
你能控制自己的愤怒情绪吗
你是迎难而上还是知难而退
你是怎么面对困境的
你能应对挫折吗
你的内心有多脆弱
你能听懂冷笑话吗
你有幽默感吗
你是个“爱情木头人”吗
爱情中主动还是被动
你为什么会求爱失败
遇到喜欢的人你会主动表白吗
你会说甜言蜜语吗
你会取悦别人吗
你会说谎吗

第四章 接受能力心理测试
你能接受上司的训斥吗
你会被炒鱿鱼吗
你的上司对你满意吗
你能接受多大强度的工作压力吗
你承受压力的心理素质如何
你的性格抗压度高吗
面对压力你有什么表现
你的沮丧周期是多久
你心理受伤后会有什么表现
你遇到最棘手的事情是什么
你求职失败的原因是什么
你能忍受被忽视的感觉吗
你害怕孤独吗
你有依赖性吗
你会善待自己吗      前言/序言
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