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     编辑推荐
                                    　　　　徐晓与海鹰对癌症患者说：我们能活，你也能。他们将康复要诀系统地写在了这本书里。
　　★海鹰曾在北京接受手术与化疗，这对夫妇又在加拿大生活过一段时间，接触过加拿大的治疗理念与方法。在这本书中，你能看到中西双方治疗理念的统一和碰撞。
　　★徐晓在丈夫发现癌症后的第一时间，自学相关医学知识，达到可与医生对话的水平。她用通俗的语言解释了一系列艰深的医学问题。如果你不满足于此，也可以根据书中的线索，自己寻找相关著作阅读。
　　★发现癌症后，第一时间如何选择医院更稳妥；化疗结束后，第一时间如何饮食、如何进补更恰当；康复阶段，关于运动量的把握有没有简单、实用的办法……这些医生通常不说的“小事情”，徐晓、海鹰详细为您解释。海鹰说，这个工作本应由癌症咨询师来解说，但国内尚无这一职位，希望这本书能“补位”。
　　★本书首次提出癌症患者性生活的问题，并以国外的医疗经验，初步给予了解答。
      内容简介
   　　　　《抗癌：第一时间的抉择》主要内容是讲述患者海鹰的抗癌经验，讲述那些活下来的癌友们的经验，讲述求医路上医生、专家的高见，讲述西方对癌症新的治疗思路，讲述患者将遇到的心理恐惧、生理改变，讲述那些离去的患者死前最后的哀叹，同时，我们还要告诉读者，康复的境界不仅是消灭了肿瘤，还要包括心情的愉快，体能的增强，并能够尽快终回归社会。
     作者简介
   　　徐晓，16岁下乡内蒙古，25岁回京上学。毕业后任职于某国家媒体，做过编辑、记者、主持人。年近五十出国工作与学习。现北京一家庭妇女。不弃繁杂家务，以读书写作为休息。怀悲悯之心，握真情之笔，絮絮叨叨，讲述自己的所见、所闻、所思。2010年，与儿子漠子合著《留学真经》（中信出版社出版），今又与丈夫海鹰合作，写成《抗癌：第一时间的抉择》。
　　
　　海鹰，职业经理人，曾供职于国家、中央媒体与跨国公司。2012年3月，查出患“非霍奇金淋巴瘤，三期B”，遂有了新的头衔——癌症患者。两年来，靠化疗、中医、气功使自己康复。现每日享受户外运动，练习气功，读书写作，关注并致力于对癌症患者、对社会环境有益的事。
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   　　步大夫的中医思想
　　2012年6月24日，是我们第一次去孔伯华国医堂挂步云霓大夫号的日子，那也是海鹰结束了第四次化疗，出现肺损伤，每日低烧，咳嗽，没有胃口，身体极度虚弱的时候。而今，时间过去一年多，海鹰已经红光满面，每日步行十公里，室外锻炼四小时，完全一个健康人。这虽说是西医、中医、气功各种手段共同作用的结果，但最初帮助海鹰恢复元气，恢复心肺脾胃的正常运作，中医，应该是第一功臣。
　　因为看到了海鹰的治疗效果，与他一起练功的癌友也纷纷前去求医。以后的“功休”时间，便成了癌友们交流步大夫诊疗思想的园地。今天，我把大家总结的步大夫的治疗思路写在这里，或许对读者有些参考价值。
　　首先，我们感觉，步大夫看病的着眼点不在肿瘤，或叫不死盯着肿瘤，而关注身体各器官的正常运转。
　　步大夫说，肿瘤只是你身体出现问题时的一种表现，不代表你身体的本质。我不能马上帮助你杀灭瘤子，但是可以帮助你调整好身体状况，改变生瘤的基础。你身体长瘤子，不是一天造成的，你要杀瘤子，也不是一天就能杀没的。只有身体恢复到正常状态，肿瘤才能根除。不能急，要一步步来。
　　步大夫的第一步，是让我们停止一切的进补，这让我们很奇怪。
　　众所周知，化疗可以把一个看上去不错的人打击得面如死灰、气息奄奄，真的就像行将就木了。这时，大多数患者和家属要做的就是进补，把一切可以搞到的好东西都往患者嘴里塞，希望他能尽快强壮起来。我对海鹰也是如此。可是，越想让他吃，他越吃不下。他说，一点食欲都没有，恶心。
　　那天，步大夫在给海鹰号完脉时说：“停掉一切滋补品，停掉肉类、蛋类，吃饭只吃八成饱，饿着点儿最好。”
　　“那小米海参粥能吃吗？”我问。
　　“不成。”
　　“冬虫夏草？”
　　“不成。那里面多少还是有些火。”
　　“我买了好多阿胶核桃糖，听说能补气补血。”
　　“您还补呐，上次的药方里这么多的胶，海鹰早被糊住了，撤还来不及。”步大夫接着说，“不是不让你补，是你现在根本补不进去，身体不具备消化吸收这些补品的能力，吃了也白吃，还适得其反。”
　　“那吃什么？”
　　“家常便饭。粗茶淡饭。平时咱们老百姓家的饭。记住，清淡一些。”步大夫看我面有疑惑，再次嘱咐，“记住，不要吃饱，起码坚持一周。什么时候可以吃了、补了，我会告诉你。”
　　我们听了步大夫的话，每天早上小米粥（连红枣都撤了）、馒头、蛋羹（还是偷偷加上了，因为担心海鹰一上午的练功体力不支），中午肉末冬瓜面，晚上也是汤面馒头一类的。平常饭，很简单。同时，喝着步大夫开的中药。
　　就这样，三天过去了。周四那天，海鹰跟我说：“不成了，我太想吃肉了。今天在公园里练功，看到一帮人在亭子里聚餐，我恨不得上前跟他们要个鸡腿吃！那味儿太香了！”
　　“你不是什么都吃不下，看什么都恶心吗？”
　　“不是，不是，现在不是了，太想吃了！”
　　下一个周末，我们见到了步大夫，步大夫笑着说：“胃口开了一些，但还不能急。这周，可以吃一点儿肉末、小肉片。早上多吃点儿，中午也凑合，晚上绝对少吃，而且晚饭不要吃肉。”
　　这是步大夫的一个治疗思想，为了进补，就不能尽补，要先撤。他说，这就如同要想火旺，不是拼命加煤，而是要先擞炉子，让火有个喘气的地方。
　　同样的道理还应用在另一位癌友的大便不畅的治疗上，效果甚佳。
　　这位癌友是北京一所医院的护士，年方四十，我们叫她小秋。小秋圆圆胖胖，性情开朗，就是好吃。据她先生说，两人刚结婚那会儿，买半扇猪排骨回家，一顿全炖了，两人吃得仅剩汤。可是，贪吃的结果是小秋得了肠癌。最郁闷的是她化疗效果不佳，癌细胞转移到了盆腔，肿瘤压迫股骨，每天晚上疼得睡不了觉。更要命的是肠道手术后有一节蠕动无力，大便干燥，数日不解。所以，她每天坐在公园的椅子上就是苹果、香蕉、红薯的一通乱吃，说是可以帮助通便。
　　她到步大夫处看病，同样，步大夫也让她每餐八分饱，更让她停了一切补品、零食和水果。
　　“什么，水果都不能吃了？我大便干燥，人家说苹果、香蕉能治便秘。还有，我得吃红薯、雪莲，那也是为了治便秘。”
　　“那你为什么还是便秘呢？你吃这么勤，这么多，怎么没考虑肠道的负担？它本来就病着，蠕动无力，你又给它前面再堆上一大堆，它怎么工作？所以，绝对不能再吃了。”
　　小秋很听大夫的话。隔了两天在公园见面，小秋说，还是没拉，真着急，不过，这两天瘦点了，自己都觉得自己好看了，身上也轻松了。又过了一天，我刚到公园，小秋冲着我大声叫：“拉了，拉了，太痛快了。”随后，她不好意思地说，得了病后，好像什么都不在乎了，今天早上在家解手，一下拉了那么多，她兴奋地叫丈夫：“快来看啊，我拉了，拉得真多！”
　　是不是听着跟笑话一样？其实癌症病人就是这样。我们抗癌乐园里有句经典名言——“我们都这样了，还管别人怎么看”。每每说起这话，大家就提高嗓门，一通哄笑，很快乐。
　　当小秋体重减下去一些后，骨盆里肿瘤压迫造成的疼痛感也相应减轻，她觉得很开心。
　　步大夫在进补与排泄上的辩证思想得到了癌友的肯定。在治疗便秘的方法上，步大夫也有他的高见。
　　他说，人体里的各个器官是相互依存又相互制约的，哪一个部件也不是孤立存在的。中医最怕的是头疼医头，脚疼医脚。你说，你今天大便干燥，我为了得个好名声，让你马上拉还不简单吗？给你药里加上一点大黄，你一下就排痛快了。但是明天呢？以后呢？你可能因为这一次的痛快，会数日不解，因为，肠道里的那层润滑的津液也全都被药打下去了。其实，大便干燥，是因为肠道无力，是气血不足引起的，这是许多癌症患者的通病。身体有病，化疗后体质更弱，如果这时用泻药，那是釜底抽薪，所以只能慢慢调理。要调气血、调脾胃，这些好了，大便自然就好了。
　　我还记得，步大夫讲这些时，我插话说，我也大便不好，但是我知道，只要吃个苹果就好了。他说，不成，那不是本质的好，要每天自然解便才成，就如你每天到点吃饭，到点就睡，睡下就着一样。后来我也挂了他的号，请他给我诊脉，开了中药，几服下去，果然不必再靠苹果推动了。
　　步大夫把深奥的中医理论简化为吃、拉、睡。
　　他说，作为患者，你不必瞎琢磨你的身体又有什么问题了，只要掌握好三个指标，就知道自己的身体状况如何。这三个指标就是吃、拉、睡。你能吃饭，吃什么都香，吃了舒服，消化得了；你能排泄，自自然然，每天到点就有，不干不稀，香蕉便；你倒头能睡，睡下就着，没有噩梦，起床清醒。就这三样，你做到了，什么病都好了。即便身上还有个把瘤子，都无关大局，它不会影响你的生命。
　　步大夫说，不要小看这吃、拉、睡，这是身体的自然运转过程，有进有出，有作有息，循环往复，生命不已。
　　通常，提到中医治疗癌症，就要提到以毒攻毒的化瘤方子，我也曾就此向步大夫请教。步大夫给了我们这样的解释。
　　步大夫说，其实，中医里从来就没有哪种中药是专门治疗癌症的。比如人们常说的蝎子、蜈蚣、土鳖虫等等，它们确有逐瘀、通络、破积、消肿的功效，可以起一些散结的作用。但是，这些药都是大凉，又都有毒，对人的肝脏没有好处，所以并不轻易使用。像海鹰，身体里已经没有肿瘤，就更不需要用它。
　　步大夫还说，在中医这行里，凡是好医生，一定不是在最初就给患者使用厉害的药，要从药力小的材料用起，逐渐增加力量。如果患者使用药力小的药病就能好，为什么还要用药力强的呢？是药三分毒，一定要把厉害的药放在最后。有人说，这是医生给自己留的一手，其实，这一手是留给患者的。在患者山穷水尽时，我们还有救命的一手留给他，这才对得起医生的称谓。
　　对一些慢性病，特别是癌症的后期康复，讲究调理。这就像给汽车换轮胎一样。一个轮胎有五个大螺丝，你不能一个螺丝拧到底，那其他几个螺丝就拧不上了。要这个螺丝拧两下，那个螺丝拧两下，再回头这个拧两下，一点点拧，才能把轮胎上正、上结实，跑起来才不会出问题。中医看病也如此，可能要经过几次调方。如果，医生求成心切，或者利用患者救命的着急心理，下猛药，下贵药，挣钱，医生就不是真心为你看病了。
　　步医生开的方子通常都不贵。六服药，一百来块，谁都吃得起。所以，农民工都来找他看病。海鹰的药一次六服，加上煎药的服务费，不超过150元。
　　每次步大夫在给海鹰看了病后，都会给几点医嘱，而这些嘱咐里又包含了很多的道理。
　　如，他第一次给海鹰号脉后，嘱咐他不要累着。我先生说：“还行，就是练功，不太累。”步大夫说：“练功也不能累。我不听你说，我听脉说。你的脉告诉我你累着呢。这些天，不能练那么多，要适可而止。”其实那几天海鹰就是很虚很累，一点没说错。
　　如，海鹰在北京最热时也不能吹空调，一丝冷风就能引起鼻塞。步大夫只要听听海鹰的声音，就会嘱咐：“到家吃一大碗热汤面。一定多些汤，趁着烫吃下去，绝对会好。记住，热汤面能解决的就不要吃药。”这招果然灵。
　　如，步大夫嘱咐海鹰不要吃羊肉等易上火的食物和一些南方水果，说他的体质属“易上火型”。海鹰说，那就少吃点。步大夫说，身体是养出来的，你怎么对它，它怎么对你。你小心伺候它，它就不生病。你得的病就在淋巴上，最怕上火，你吃羊肉倒香了，我这儿就全白忙活了。
　　如，我问，化疗后，海鹰身体里一定沉积了很多的毒素，怎么办？步大夫说，中药调理是一方面，还有就是喝水。水是最好的解毒药，要比平时多喝一些，排尿，这比任何护肝药都好。
　　如，步大夫说，有小病时赶紧来看，千万不要等病大发了，那样谁也治不了。中医讲究“治未病”就是这个道理。
　　如，海鹰三个月后身体恢复得不错，又跃跃欲试想做点什么。步大夫却建议说：“都这个岁数了，不要做了。实话告诉你，得了病的人，再好，也不能跟没得病的人比。这就像一个裂了纹的碗，锔上了，你就凑合着用。小心捧着，可以用一辈子，要是不小心，再裂就没法用了。”
　　步大夫句句大实话，实话里又充满哲理。他喜欢跟患者多交流，喜欢让患者知道自己出了什么问题、医生的治疗思路以及患者应该怎么配合等等。这样一来，步大夫的看病时间就长了。如果是初诊，起码半个小时，复诊也要在二十分钟左右。所以，每天15个号，多一个不加。他说，有时初诊的病人多，他就要看到下午两三点。他说，病人不容易，一个号一二百块钱，总要对得起人家。
　　我们很幸运，找到了这样一位有过共同经历和同样价值观的中医大夫。这使我们心相通，意相连。说来大家可能不信：虽说我们去看病多次，但时至今日也没有聊过一句闲话，彼此都不知这几十年的路是怎么走过来的。时间全用在了看病上。
　　凡是去找过步大夫看病的癌友，回来都会跟我们聊上两句。他们在复述步大夫治疗思想的同时，都会说这样的话：“步大夫医德真好。”我想，这可能源于当年在内蒙古兵团的艰苦生活打下的底子。他了解百姓，了解百姓生活的不易，深知百姓得了病后的生活更难，所以，他的治疗思想贴近百姓，贴近患者的心。
　　……
      前言/序言
   　　我愿与癌友同行
　　这本书是写给癌症患者、患者家属、癌症医生、肿瘤医院，以及一切与癌症相关的人的书。
　　这是一本教给癌症患者如何救命的书。它将告诉给患者和他的亲属们在癌魔来临的第一时间如何思考、如何抉择、如何行动，最终能让患者活下来，并彻底康复。起码，这是我们写作时全部心灵的愿望。
　　我的先生海鹰在2012年3月被查出患了癌症——非霍奇金淋巴瘤，B细胞来源，滤泡性，三期B。当时的PET-CT影像结果十分吓人——身体里的各处布满了密密麻麻、大大小小的瘤子，就像秋天满架子的葡萄，也像母鸡肚子里数也数不清的蛋。
　　一年多来，我们小心治疗、积极思考、刻苦锻炼，如斗牛士般，闪身躲避着治疗路上总要遇到的各种凶险，终于让死了几回的海鹰活了下来，而且逐渐康复。我们成了癌症的亲历人。
　　一年多来，我们遇到癌友无数，这个来了，那个走了，生的经验，死的教训，每天撞到眼里的就是癌，就是生和死。我们成了癌症战场的拾荒人。
　　一年多来，我们曾在北美旅居数月，向那里的专家请教，向那里的患者询问。西方最新的治疗思想、西方最人性化的康复理念是那么强烈地撞击着我们，让我们迫切地要去作一个新观念的传播人。
　　为此，我们想写一本书，讲述我们的经验，讲述活下来的癌友们的经验，讲述求医路上医生、专家的高见，讲述西方对癌症新的治疗思路，讲述患者将遇到的心理恐惧、生理改变，讲述那些离去的患者死前最后的哀叹。同时，我们还要告诉读者，康复的境界不仅是消灭了肿瘤，还要包括心情的愉快、体能的增强，以及性生活的恢复，并最终回归社会。
　　总之，我们希望这是一本关于癌症患者如何自救的书，以让读者在患病的第一时间建立起战胜疾病的信心，对未来的救治之路有个大致的了解，知道哪里是沟壑，哪里是险滩，哪里是泥潭，从而避开它，绕道走，找到自己活命的路径并彻底康复。
　　按说，此书不该我们写，因为我们不是医生。
　　按说，此书不该现在写，毕竟我们得病的时间不长，经验还需积累。
　　然而，我们的心里充满着无限的紧迫感——来不及了，不说，就来不及了！
　　因为，每年、每月、每天，都有太多太多的人罹患癌症；
　　因为，每时、每刻、每分，又有太多太多的患者撒手人寰；
　　因为，太多的患者在得病初期，是那样无助，不知所措，耽误了最初的救治时间；
　　因为，很多的患者对癌瘤抱着那般的深仇大恨，怀着“除恶务尽”的心态，极度地绞杀它，忘了那瘤子跟自己是血脉相连；
　　因为，患者的至爱亲朋在得知亲人患病后，深陷痛苦，缺失了学习与思考，急匆匆卖房卖地，凑钱，把亲人推向了极端化的治疗台；
　　因为，我们有些医生、医院，还拘泥于自己的学术范围、自己的一片领域，没有或者顾不上看看其他的学科发生了什么，外面的世界对癌症的研究又有了什么进展。他们只低头看着自己前些年学来的技术和不久前花高价引进的设备，忘了癌症的研究进展得是那么快——可能今天推翻的正是昨天的发现！
　　更因为，癌症的康复是一个系统工程，需要医生、患者和亲人的协力配合，出不得一点闪失，这不亚于
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