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　　·1000位专家参加编写
　　·解答生活中6000个健康问题                 内容简介
   　　抑郁、焦虑、恐惧、痛苦……许多人的一生中曾经遇到过，这些问题是病吗？需要治疗吗？面对这些问题，为什么有人可以轻松面对，有人却无所适从？在《健康大百科：抑郁焦虑防治篇》中，50余位咨询实践经验丰富的专业医生向大家介绍了如何识别、对待这些心理问题，并在写作中力求完整、准确、条理清晰，同时注意将枯燥的理论与生动的实例相结合，以利于读者更好地读懂《健康大百科：抑郁焦虑防治篇》。这是精神科专业医生为抑郁焦虑症患者开出的药方，他们通俗易懂的叙述与建议，将会将成为广大读者的心灵向导。     作者简介
   　　杨甫德，主任医师、教授、硕士研究生导师，北京回龙观医院院长。现任北京市心理援助热线主任（专家组组长），世界卫生组织心理危机研究与培训合作中心主任，北京市残疾人康复协会副会长，中国心理卫生协会副会长，中华医学会精神病学分会副主任委员等职。《中国心理卫生》、《中华精神科杂志》、《中华行为医学与脑科学杂志》等多家杂志常务编委、副总编。以第一作者或通信作者共发表论著及综述170余篇，科普文章180余篇，主编或参编著作23部。曾获全国社会科学理论实践成果一等奖、北京市科技进步三等奖、北京市科技进步二等奖等。曾获北京市“十百子”优秀卫生人才、卫生部抗震救灾医药卫生先进个人、北京市科学技术普及工作先进个人、“首都健康卫士”、健康中国2013年度十大人物。     内页插图
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17.患有恶性肿瘤的患者是不是容易患抑郁症
18.甲状腺疾病会引起抑郁症吗
19.脑卒中后会患上抑郁症吗

第二节 减少抑郁内外兼修
20.经常受挫折打击是不是就容易患上抑郁症
21.失恋之后是不是更容易患抑郁症
22.为什么离婚后的心情总是晴不了
23.孩子也会得抑郁症吗
24.经济压力大是不是更容易患抑郁症
25.老年人是抑郁的高危人群吗
26.哪些老年人容易患抑郁症
27.抑郁症与家人去世有关吗
28.抑郁症与家庭环境有关系吗
29.从小父母离异的人是不是容易患抑郁症
30.小时候老被人欺负和我现在的病情有关吗
31.父母教养方式对抑郁症的发病有影响吗
32.成年期患抑郁症与儿时受到虐待有关吗
33.白领是不是更容易抑郁
34.中小学生易患抑郁症吗
35.残疾人易合并抑郁症吗
36.脑力劳动者是不是抑郁症的高危人群
37.夫妻关系不好易患抑郁症吗
38.单亲家庭的孩子容易患抑郁症吗
……
第二章 抑郁症的临床表现
第三章 抑郁症该如何治疗
第四章 抑郁再见健康常在
第五章 焦虑的原因
第六章 焦虑的临床表现
第七章 焦虑的治疗
第八章 焦虑症的预防和康复      精彩书摘
   　　张阿姨患冠心病多年，最近终于住进了一家全国知名的心脏专科医院，按计划将由经验丰富的主任亲自做手术。按理说多年重疾终于能够得到良好的治疗是一件好事，可是她却一点也不高兴，经常针对自己的病胡思乱想，一会儿担心自己的血管堵塞的严重了，一会儿又担心手术不成功，担心万一自己去世了没人给老伴做饭，有时想手术会不会很疼，成天愁得吃不香，睡不着，又怕自己睡不着觉加重心脏负担，成天顾虑重重，整个生活陷入一种恶性循环，张阿姨到底怎么了，是不是有了严重的心理问题？其实她现在的反应是一种手术前的抑郁和焦虑。
　　近年来，随着人们生活方式的改变，心血管疾病发病率大大上升，由于医疗新技术的开展，心外科手术率不断提高。但不论是临床医生还是患者家属，往往大家关注的重点问题是手术技术和手术过程本身是不是成功，常常忽略了患者手术前的不良心理状态对手术成功率及术后康复的影响。
　　有研究显示，在做心脏手术前，26％的患者有焦虑，21％有抑郁，反应既有焦虑又有抑郁的患者大约是14％，女性比男性更容易出现焦虑、抑郁情绪，对手术结局的不确定感越明显，心情越忧郁担心，这些情况可能会导致术后恢复缓慢、并发症增加，经过心理准备的患者，焦虑、恐惧。抑郁、疼痛和痛苦程度均有所减轻，心率、血压等变化减少。
　　根据张阿姨的情况，主管医生在手术前为张阿姨请来了心理医生，心理医生告诉张阿姨：“心脏手术对于任何人来说，都是一件大事，但并不是一场灾难，在大手术后产生一些紧张、害怕、焦虑的情绪是很正常的，要及时和大夫及周围的人沟通疏解，负面的情绪甚至反过来会对心脏产生影响，比如惶惶不可终日以至于胸闷气短，那就会影响心脏手术的疗效。”如果负面情绪持续超过1个月的话，可能要吃一些调整情绪的药物。
　　……      前言/序言
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