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					产品特色
   
     编辑推荐
    　　FIFA(国际足球联合会)及西班牙皇家足球协会 隆重推荐
 　　世界知名足球教练、世界范围足球青少年培训教育家 2015年全国青少年足球夏令营特邀指导 倾力之作　　使用国际知名的足球培养模式、创新的足球发展模式、球员培养体系：　　·针对7-14 岁运动员，在关键期根除坏习惯、养成好习惯。　　· 150+ 游戏、校正训练和比赛，丰富资源激发学习兴趣。　　· 4 级培养阶段针对性教学，正确教授适龄技术、培养全能球员。　　· 全面发展体能、技术和心智，发挥球员很大潜力！
 

 【关注“动动吧”公众号（fun-sports），可在线试读和下载，体验逼真的3D阅读效果！】
      内容简介
   　　执教青少年运动员，发挥他们的很大潜能！本书将行之有效的执教方法和吸引人的游戏结合到一起，从而培养青少年运动员的技能，让他们了解团队打法，并且学会欣赏体育精神。
 　　作者霍斯特·韦恩在本书中为年龄介于7 岁到14 岁的运动员提供了150 多种游戏、校正训练和比赛。本书以国际知名的足球培养模式为基础，将训练和执教方法分成4个级别，从而提供了非常好且行之有效的适龄执教资源。本书通过清晰的描述和彩色插图，以简单易懂的方式将足球运动的基本技术、守门员技能、战术应用和比赛智商，整合到各个训练课程当中。　　本书有利于让你成为更好的教师和教练，为运动员实现成功的足球生涯创造一个良好的开端。
     作者简介
   　　霍斯特·韦恩，是世界知名足球教练、世界范围足球青少年培训教育家，以及奥运银牌得主的教练。他曾在4 个大洲、53 个国家担任教练职务，撰写了31 本与运动相关图书，其中4 本是关于足球的。在20世纪70 年代晚期，他作为第 一位来自西方国家的教练被邀请担任前苏联运动员的训练工作。他同时还担任了两次奥运会、亚运会以及世界上很重要的足球俱乐部之一——国际米兰的顾问。　　目前，霍斯特·韦恩与西班牙皇家足球协会的研究性学习中心（CEDIF）合作，并积极在全球范围推广更加适合青少年运动员的足球比赛。他还应联合国邀请，帮助设计联合国在中南美洲的足球学校项目，同时被英国耐克指定为知名的超级足球项目的总教练。     目录
   序言 
前言 
第一章 青少年运动员的自然成长 
第二章 成功的足球执教方法 
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