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					内容简介
       《过敏性皮肤病中西医防治》由中国中医科学院西苑医院皮肤科多名专家与一线临床医师编写。总论介绍过敏性皮肤病的基础知识，各论详细阐述了接触性皮炎、湿疹、特应性皮炎、荨麻疹、药疹等常见过敏性皮肤病的病因病机、临床表现、诊断与鉴别诊断、中西医治疗方法、预防调护措施等内容。该书配有典型病例彩图，为诊断提供了帮助，是过敏性皮肤病患者和基层医生的良好读物。     作者简介
       姚春海，中国中医科学院西苑医院皮肤性病科主任、副主任医师，北京中医药学会皮肤病专业委员会理事、世界中医药学会美容专业委员会理事、北京中医药大学客座教授。1989年毕业于北京中医药大学，一直从事皮肤性病的临床诊治、科研及教学工作，对皮肤性病科常见病、多发病的诊治具有独到之处。善于应用中西医结合治疗各种急慢性湿疹、特应性皮炎、痤疮、银屑病、荨麻疹、性传播疾病等。承担国家、北京市、医院课题多项，发表论文论著30余篇。连续数年代教欧洲留学生、进修生、实习生，并多次做专家讲座。近年来，负责西苑医院多个西学中班、港澳台班的皮肤病学教学工作。     目录
   第一部分 总论
1.什么是过敏反应？它与变态反应是一回事吗？
2.什么是变态反应学？其发展状况如何？
3.过敏反应有哪些类型？
4.过敏反应有哪些基本病理变化？
5.过敏性疾病有哪些？
6.过敏性疾病的患病率如何？
7.过敏性皮肤病发病情况如何？如何分类？
8.什么是交叉过敏、多发过敏及局部高反应性？
9.什么是过敏原？过敏原有哪几类？
10.如何诊断过敏性疾病？
11.如何检测过敏性皮肤病的过敏原？
12.常用治疗过敏性皮肤病的方法有哪些？
13.常用抗过敏药物有哪几类？
14.中医是如何认识过敏性疾病的？
15.中医治疗过敏性皮肤病的原则和方法有哪些？
16.常用抗过敏中药有哪些？
17.过敏性皮肤病的预防应注意哪些问题？
18.预防小儿过敏性皮肤病应注意哪些问题？
19.老年人如何预防过敏性皮肤病？
20.过敏性皮肤病患者的生活调护应注意哪些问题？
21.过敏性皮肤病患者如何科学忌口？

第二部分 各论
一、接触性皮炎
1.什么是接触性皮炎？如何分类？
2.接触性皮炎的发病机制如何？
3.接触性皮炎有何临床特点？
4.接触性皮炎如何诊断？
5.斑贴试验如何操作？要注意哪些问题？
6.化妆品皮炎是怎么回事？
7.染发皮炎是怎么回事？
8.职业性接触性皮炎有何特点？
9.何谓家庭主妇皮炎？
10.什么是系统性接触性皮炎？
11.季节性接触性皮炎有何特点？
12.尿布皮炎也属于接触性皮炎吗？
13.颜面再发性皮炎是怎么回事？
14.什么是激素依赖性皮炎？
15.接触性皮炎如何治疗？
16.中医如何认识接触性皮炎？
17.中医如何辨证治疗接触性皮炎？
18.中医治疗接触性皮炎有哪些外用方法？
19.治疗接触性皮炎常用的中成药有哪些？
20.接触性皮炎有哪些食疗方？
21.对接触性皮炎患者如何进行医疗指导？
22.如何预防接触性皮炎？
23.日常生活中常见的接触性过敏原有哪些？

二、湿疹
24.何谓湿疹？
25.湿疹的发病与哪些因素有关？
26.湿疹的发病机制是怎样_的？
27.湿疹的临床表现是什么样的？
28.不同部位的湿疹各有何特点？
29.婴儿湿疹有何特点？
30.钱币样湿疹有何特点？
31.淤积性湿疹是怎么回事？
32.干燥性湿疹是怎么回事？
33.什么是自身敏感性湿疹？
34.什么是传染性湿疹样皮炎？
35.汗疱疹也属于湿疹吗？
36.脂溢性皮炎为何也叫脂溢性湿疹？
37.急性湿疹如何与接触性皮炎鉴别？
38.慢性湿疹如何与神经性皮炎鉴别？
39.乳房湿疹如何与乳房湿疹样癌鉴别？
40.湿疹的内治疗法有哪些？
41.湿疹的外治疗法有哪些？
42.湿疹的物理疗法有哪些？
43.中医是如何认识湿疹的？
44.中医如何用外治法治疗湿疹的？
45.名老中医治疗湿疹的经验有哪些？
46.中国中医科学院西苑医院皮肤科湿疹专病门诊治疗经验有哪些？
47.治疗湿疹的中药单方有哪些？
48.外治湿疹的偏方验方有哪些？
49.治疗湿疹常用的中成药名方有哪些？
50.针灸、耳针、梅花针等疗法能治疗湿疹吗？
51.穴位注射疗法能治疗湿疹吗？
52.湿疹有哪些食疗方？
53.湿疹的预防及护理应注意哪些问题？

三、特应性皮炎
54.什么是特应性皮炎？
55.特应性皮炎的病因有哪些？
56.特应性皮炎的发病机制是怎样的？
57.影响特应性皮炎临床过程的环境因素有哪些？
58.特应性皮炎临床如何分期？
59.一特应性皮炎临床上如何分型？
60.婴儿期特应性皮炎有何特点？
61.儿童期特应性皮炎有何特点？
62.青年及成人期特应性皮炎有何特点？
63.特应性皮炎的特征和并发症有哪些？
64.特应性皮炎的诊断标准是什么？
65.特应性皮炎应与哪些疾病鉴别？
66.特应性皮炎的防治应注意哪些问题？
67.特应性皮炎的西医全身疗法有哪些？
68.特应性皮炎的局部治疗药物有哪些？
69.中医如何认识特应性皮炎的？
70.特应性皮炎如何辨证论治？
71.中医对特应性皮炎有哪些外治疗法？
72.针灸和穴位注射治疗特应性皮炎疗效如何？
73.中国中医科学院西苑医院皮肤科治疗特应性皮炎有哪些特色？
74.治疗特应性皮炎的食疗方有哪些？
75.如何对特应性皮炎患者进行健康宣教？

四、荨麻疹
76.什么是荨麻疹？
77.荨麻疹的病因有哪些？
78.荨麻疹的发病机制是怎样的？
79.荨麻疹的临床表现如何？
80.蛋白胨性荨麻疹和血清型荨麻疹各有何特点？
81.什么是人工荨麻疹？
82.接触性荨麻疹是怎么回事？
83.胆碱能性荨麻疹有何特点？
84.寒冷性荨麻疹有哪些类型？
85.热荨麻疹有哪些类型？
86.日光性荨麻疹有何特点？
87.什么是遗传性家族性荨麻疹综合征？
88.什么是慢性特发性荨麻疹？
89.血管性水肿也属于荨麻疹吗？
90.荨麻疹的诊断应注意哪些问题？
91.如何治疗荨麻疹？
92.中医是如何认识荨麻疹的？
93.中医对荨麻疹如何辨证论治？
94.中医外治荨麻疹有哪些方法？
95.荨麻疹如何用药浴熏蒸疗法治疗？
96.针灸可以治疗荨麻疹吗？
97.治疗荨麻疹专家验方有哪些？
98.治疗荨麻疹的民间单方验方有哪些？
99.治疗荨麻疹常用的中成药有哪些？
100.治疗荨麻疹的食疗方有哪些？
101.荨麻疹在预防和护理上应注意哪些问题？
102.丘疹性荨麻疹是荨麻疹吗？其发病原因是什么？
103.丘疹性荨麻疹有何临床表现？如何与荨麻疹鉴别？
104.如何预防和治疗丘疹性荨麻疹？

五、药疹
105.什么是药疹？
106.药疹的病因是什么？
107.药物过敏反应与药物不良反应有何不同？
108.药物过敏反应的免疫学基础是什么？
109.药物过敏反应的类型有哪些？
110.药疹如何与发疹性疾病鉴别？
111.引发药物过敏反应的危险因素有哪些？
112.药疹的临床表现有哪些类型？
113.不同类别药物引发的药疹各有何特点？
114.中药也能引起过敏反应吗？
115.药疹临床诊断要注意哪些问题？
116.药疹的体内试验有哪些？
117.什么是药物的交叉过敏和多价过敏？
118.为预防药物过敏医生用药时应注意哪些问题？
119.为预防药物过敏护士应注意哪些问题？
120.有药物过敏史就医时应注意哪些问题？
121.如何治疗药物过敏反应？
122.治疗药物过敏反应要注意哪些问题？
123.过敏性休克如何抢救？
124.中医对药疹有何认识？
125.中医如何辨证治疗药疹？      精彩书摘
       ③特应性接触性皮炎。指由免疫球蛋白E（IgE）介导的发生于特应性个体的速发型接触性反应。
    ④接触性荨麻疹综合征：指除局部风团反应外，尚有全身性反应，如橡胶乳过敏性休克。
    接触性荨麻疹可以分为3个阶段，第一阶段是局部麻、痒或烧灼感，出现充血性红斑；第二阶段为泛发性荨麻疹；第三阶段为过敏性休克。
    （4）光毒性及光变态反应：本类接触性皮炎皮疹主要分布在光暴露部位，如面部、双耳、颈前“V”字区及双上肢袖口以下或双小腿及足背光暴露部位。光变态反应引起的皮疹可以扩展，但多数边界清楚。皮疹有时可不对称，这是由于光敏物在皮肤表面分布不匀或照射不对称所致。
    （5）系统性接触性反应：本类接触性皮炎临床表现多样，主要分为5种类型。
    ①既往接触部位的皮炎复发。即曾患有皮炎的部位，在摄入接触变应原后，此部位的皮炎复发。或摄人变应原后既往斑贴试验阳性部位又发生反应。
    ②水疱性手部湿疹（汗疱疹或出汗不良性湿疹）。表现为复发性掌、跖和手指侧面深在性水疱、瘙痒，偶有红斑。如远端指背受累，则指甲发生横嵴。
    ③泛发性非特异性斑丘疹、水疱。对称性分布于肘窝、腋窝、眼睑、颈侧和外阴部，或肘和膝屈侧皮炎。
    ④狒狒综合征。发生在股内侧、阴囊、腹股沟。皮疹为紫红色至淡红色斑，境界清楚。
    ⑤血管炎样损害。皮疹表现为非特异性斑丘疹，可为紫癜性丘疹。全身症状可有不适、头痛、关节痛、腹泻和呕吐等。      前言/序言
   　　过敏性皮肤病是由过敏原引起的皮肤病，过敏原可以分为接触过敏原、吸人过敏原、食入过敏原和注射浸入过敏原四类。每类过敏原都可以引起相应的过敏性皮肤病，主要的表现是多种多样的皮炎、湿疹、荨麻疹等。过敏性皮肤病临床常见，患病率高，易诊难治，影响患者的身心健康，患者也对疾病本身存在较多的疑问。为此，我们组织了皮肤病专家与工作多年的一线临床医师编写了《过敏性皮肤病中西医防治》一书，以期让广大读者对中西医防治常见过敏性皮肤疾病有较全面的认识。
　　本书采用问答式，较为系统的解释了患者及基层医师常常遇到的关于接触性皮炎、湿疹、特应性皮炎、荨麻疹、药疹等的疑问，内容涵盖过敏性皮肤病的中西医认识、病因病机、临床表现、诊断与鉴别诊断、治疗方法等，尤其重点介绍了中医辨证治疗和预防调护等知识。    
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