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				图书描述
				

				
					内容简介
   　　《农村妇女心理健康一点通》的主要特点是注重农村妇女实际，贴近家庭，贴近生活，通俗易懂，围绕对心理健康的正确认识、构建和谐的人际关系、追求甜美的爱情事业、经营幸福的婚姻生活、掌握科学的家庭教育、走出暂时的人生窘境等多个方面进行阐释剖析，有针对性地提出舒缓心理压力、解决心理困惑、防治心理疾病的对策，并提供心理健康的自我测试方法，让农村妇女也能做自己的心理医生。培养自尊自信、理性平和、积极向上的阳光心态，使她们都能收获健康、幸福、美好的生活和事业，都能成为全面建成小康社会征程中的“半边天”。     目录
   第一章 科学的健康理念
快乐的心关注自己的身心健康
一、农村妇女心理健康的标准
二、心理健康与身体健康的相互影响
三、影响农村妇女心理健康的各种因素
四、农村妇女不同时期的心理发展
五、农村妇女常见的心理误区
六、提升农村妇女心理素养的途径

第二章 和谐的人际关系
包容的心创建愉悦生活环境
一、怎样克服影响好人缘的不良心理？
二、怎样用包容的心经营好人缘？
三、怎样处理好婆媳关系？
四、怎样处理好妯娌关系？
五、怎样处理好姑嫂关系？
六、如何调整女儿出嫁后母亲的心态？
七、怎样处理好与女婿的关系？
八、怎样尽心孝敬父母？
九、怎样尽力关爱留守老人？
十、如何做到邻里间和睦相处？
十一、如何建立互帮互助的邻里关系？
十二、如何消除邻居间的红眼病？
十三、如何化解朋友间的冲突？
十四、如何处理二孩家庭的亲子关系？
十五、怎样努力创建文明家庭？

第三章 甜美的爱情事业
理智的心开启幸福人生旅途
一、怎样正确理解爱情？
二、如何选择人生伴侣？
三、如何提高爱的能力？
四、如何运用恋爱心理效应？
五、怎样才能赢得爱情？
六、如何克服恋爱中的异常心理？
七、如何理性看待网恋？
八、怎样解读失恋后的心理？
九、怎样快速走出失恋的痛苦？
十、如何解决与家长不一致的婚恋观？

第四章 幸福的婚姻秘诀
智慧的心营造美满家庭生活
一、如何做好婚前心理准备？
二、如何克服结婚时的攀比心理？
三、如何用智慧的心经营幸福婚姻？
四、如何调适新婚磨合期夫妻关系？
五、如何巧妙化解夫妻冲突？
六、怎样平息夫妻间的愤怒情绪？
七、如何促进夫妻间有效沟通？
八、如何消除夫妻间的猜疑？
九、怎样在婚姻中保持爱情？
十、如何应对婚姻中的移情别恋？
十一、怎样正确看待离婚？
十二、怎样克服再婚心理障碍？
十三、如何应对家庭冷暴力？
十四、怎样应对丈夫的家庭暴力？
十五、如何对待家庭理财分歧？
十六、如何分配家务劳动？

第五章 温暖的第一课堂
关爱的心崇尚良好家风家教
一、如何传承优良的家风家教？
二、如何走出家庭教育心理误区？
三、怎样成为孩子心中的称职父母？
四、怎样鼓励与批评孩子？
五、怎样当好孩子的心理保健师？
六、如何纠正孩子挑食的坏习惯？
七、如何回答孩子的奇怪问题？
八、如何纠正孩子爱占小便宜的行为？
九、孩子迷恋电视怎么办？
十、孩子迷恋网络游戏怎么办？
十一、孩子迷恋手机怎么办？
十二、怎样为孩子选择玩具？
十三、怎样培养孩子的自主性？
十四、如何对待孩子的逆反心理？
十五、怎样对待孩子的任性？
十六、怎样应对孩子说谎？
十七、如何对待孩子的调皮捣蛋？
十八、留守妈妈如何教育孩子？
十九、如何解决教育孩子不一致的问题？
二十、如何应对祖辈溺爱孩子？
二十一、如何教育留守的孩子？
二十二、怎样帮助孩子消除心理疲劳？
二十三、如何面对自闭症孩子？

第六章 暂时的人生窘境
阳光的心正视常见心理问题
一、人人都可能有心理问题
二、怎样防治焦虑症？
三、如何克服强迫症？
四、怎样防治神经衰弱？
五、如何克服厌食症？
六、怎样防治抑郁症？
七、怎样应对突发癔症？
八、怎样防治回避型人格障碍？
九、怎样应对创伤后应激障碍？
十、怎样应对神经分裂症？
十一、怎样战胜自卑心理？
十二、怎样克服虚荣心？
十三、怎样防治失眠？
十四、怎样消除经前期紧张症？
十五、如何应对妊娠期常见心理问题？
十六、怎样应对产后抑郁？
十七、怎样应对中年空巢综合征？
十八、怎样应对更年期综合征？
十九、农村留守妇女如何应对生活压力？
二十、怎样克服黄昏恋的心理障碍？
二十一、如何帮助丧偶老人走出心理阴影？
二十二、为什么说自杀其实是种病？
二十三、如何及早识别精神疾病？
二十四、如何调适妇科癌症病人的心理？
二十五、为什么说心理门诊能解心忧？

第七章 神秘的心灵花园
平和的心诊断自我心理健康
一、为什么要做心理健康体检？
二、心理健康综合自测
三、心理健康状态测试
四、个性测试
五、精神压力测试
六、心理永葆青春测试
七、心理平衡测试
八、夫妻关系紧张度测试
九、家庭生活幸福度测试
十、婚姻美满度自我测试
十一、心理亚健康测试
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