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     编辑推荐
    ★一本书让你涨茶识、懂茶艺、知茶味、享茶趣、窥茶美、赏茶韵
 ★畅销茶书《轻松茶艺全书》作者团队全新力作，内容quan威，有相当的读者基础
 ★《一点茶识》格调雅致，图片、版式清新脱俗，可谓茶书界的一股清流
 ★《一点茶识》将茶和与茶相关的知识客观地呈现给读者，让读者能迅速明白茶、把握茶的本质；融入了丰富人生阅历的哲思性语言，让读者在识茶、品茶之余，多了分耐人寻味的思考和感悟
 

      内容简介
   这是一本集茶的专业知识与生活感悟于一体的茶书，作者将自己数十年的问茶所学和体悟浓缩于这二十万字的笔墨之中，内容涉及水、水温、茶水比例、茶器、不同茶叶的介绍、茶的故事传说等，让读者快速掌握茶的真谛：选一款适合泡茶的水很重要，用对手边的水也能泡出好茶味；不同的茶适用的水温有差异，掌握好温度方能释放茶香；恰当的茶水比例、合理的冲泡时间，决定茶的独特口感；茶器，赋予茶以灵魂，茶席，带给茶以意境。一本书让读者迅速明白茶、把握茶的本质；融入了丰富人生阅历的哲思性语言，让读者在识茶、品茶之余，多了分耐人寻味的思考和感悟。
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      精彩书摘
   茶  茶对水说
 引言：最初我娇嫩地餐风饮露，盼望长大
 突然离开枝头，历经苦痛，终成正果
 愿在你的爱恋中涅槃重生，请给我需要的热度
 

 2.1细嫩的茶叶说，我怕烫
 北方春天的温暖，总是要等五月才能感知。三月太冷，四月冷热不定，只有五月温度才持续上升，此时风吹在脸上有了暖意。街边的绿色开始努力生长，阳光投来最美的光线，为地上的绿色添了一道金边。
 而此时细嫩的茶叶也初来世上，带着崭新的、与春天融为一体的绿色，散着一身清香，袅袅娜娜落入杯中与水欢歌。那青葱可爱的模样，在玻璃杯中慢慢舒展，清香被氤氲带出，就像看种子在春天发芽，是生命的迹象。
 偶然想起小时候，祖母最爱喝这样的茶，我也学着她的样子，在杯中丢一撮茶叶，用滚开的水浇注，她一把揽住我说：“这细嫩的叶子，最怕烫，一烫就死了。没有生命，茶水也不好喝。”
 那时觉得祖母小题大做，甚至言过其实。长大后研究茶才明白，水温是成全茶味的至关因素。
 宋人蔡襄有本《茶录》，里面记载：“候汤最难，未熟则沫浮，过熟则茶沉，前世谓之蟹眼者，过熟汤也。沉瓶中煮之不可辨，故曰候汤最难。”
 候汤，就是煮水的过程。水煮不够时间，水温不足，茶香味不出，而且茶叶浮在水面上，喝一口满是茶叶；煮过火，水温过高，又会掩盖了茶叶的香味，茶汤发涩。一定要是刚刚沸腾的水，立刻离开火，才能成就最好的茶汤。
 然而不是所有茶都中意沸腾之水（100℃），像细嫩一点的绿茶，特别是名品，比如西湖龙井、碧螺春、信阳毛尖、六安瓜片、黄山毛峰、都匀毛尖等，就最怕沸水（100℃）。
 绿茶是用茶树刚刚长出的新梢制作而成，期间经过杀青、揉捻、干燥等步骤变成我们常见的模样。因为未经发酵，所以保留了更多的天然物质，比如我们耳熟能详的茶多酚、叶绿素、氨基酸、维生素，还有我们不常听到的儿茶素、咖啡碱。
 这些成分具有天生的消炎、杀菌、抗衰老的功效，可一旦经过沸水的冲击，维生素等脆弱的物质瓦解，绿茶的功效也自然大打折扣。更何况，口感还会变的苦涩，原本属于青春的香气变的老沉，闷在水中，真的失去了生命。
 所以冲泡细嫩的绿茶，最好的水温是烧至100℃后等其晾到80~85℃。可以先倒水，再放茶叶，看着一片片嫩绿在水中舒展开来，缓缓落入杯底，似是偷来春色在杯中。在春日暖阳中，好像又回到了小时候，故人还在，一切都是怀念中的样子。
 ?
 ?2.2中档茶叶说，没关系，我喜欢热情似火
 茶跟人似，不同的品种、等级类似不同的个性，有的含蓄内敛喜欢温热，有的则热情奔放钟情火辣。就算是娇嫩怕烫的绿茶也分出了三六九等，高档绿茶不能用沸水，而中低档的绿茶因为少嫩芽、茶叶条索粗大而喜欢百分百的沸水。
 除了绿茶，花茶、红茶等品种中的中档茶也都喜欢热情似火的水温。
 茶友们曾做过类比，以花茶中最常见的茉莉花茶为例，分别选用了茉莉花中的贵族金铭眉和中档的银豪。将它们放在两只玻璃杯中，用80~90℃的水分别冲泡。
 金铭眉在遇水后开始展现自己的媚态——原本卷曲的叶片缓缓舒展，变成了还在茶树上时的样子，它上下沉浮，似是在水中起舞；茶汤渐渐有了颜色，香气扑鼻而来，很快弥漫四周，整个房间都散发着茉莉的花香与茶香。品一口，任由茶汤与舌头缱绻，吞下后暖意从喉头蔓延至胃部，继而浑身都是暖的，香味也随之从每个毛孔里散发出来。
 然而银豪并不是那样开心欢畅，它带着被人类分出的等级，自卑地浮在水面上，良久才愿意沉下去，同时难以展开身躯。口感也偏涩，在舌面上造出了麻麻的味觉。
 换用刚刚煮沸的水来冲泡银豪，苦味则明显减少，花香混着茶香如觉醒一样冲出杯底。
 之后研究人员又换不同的茶，做了大量的对比实验，发现对于中档茶来说，水温越低，越难激发茶里的有效成分，茶味或是不足、或是发涩。只有刚刚沸腾的水，才能激发出这类茶的至美口感。
 我们可以在世俗中为茶分出等级，但这并不意味着中档茶不能泡出理想的香味。茶，人，都有资格活出最有尊严的样子。
 

 2.3乌龙茶说，让沸腾的水来得更猛烈些吧
 如果你知道采茶人要多辛苦才能保住乌龙茶的灵魂——香气，就不再忍心用不适合的水温来折磨它。
 在晴朗的午后，采茶人顾不及吃午饭，必须赶在中午12点采摘乌龙茶，而且要一直持续到下午4点，因为这个时段的阳光最为充足。他们用拇指捏住叶子的梗部，夹在弯曲的食指上，快速地摘取，不能用指甲去掐，防止它的新鲜受到伤害。
 被摘下的乌龙茶可以躺在竹笳篱里，贪婪地吸收阳光和清风，将身体里的部分水份蒸发，让叶子变得柔软，同时随着体温的提高而挥发掉一部分沸点低的芳香物质，并伴随着一系列的化学变化，让它天生带来的矿物质和有利于人体的微量元素变得更容易被人体吸收。这个过程叫做萎凋。
 萎凋结束后，制茶的工匠要进一步促成茶叶内的酶转化，也就是发酵。他们通过摇青，将萎凋中一动不动的茶叶激活，使其更容易发酵。
 最后为了保留乌龙茶最好的香气和味道，必须先在80~85℃的中温下烘焙4~6小时，第二天再用75~80℃的温度下烘焙2~3个小时，不能让过高的温度伤害了容易挥发的香气。
 有趣的是，烘焙温度不易过高，但落入杯中之后却必须用100℃的水来冲泡，才能完全释放出乌龙的茶香和滋味。
 就像一段人生，先要经历一段低调的积累，才能在沸腾到来时完美展现自己的香味。
 ?
 2.4边销茶说：煮我吧，我更畅快
 过节放纵，不知不觉吃了一肚子油腻，又逢阴天多云，肝胆和心情都隐隐有那么些不快，这个时候有一碗黑砖茶，帮助消化、解除油腻是最好不过。于是用茶刀切下一块，丢在已经煮沸的水里，让它尽情熬煮。
 黑砖茶这样的边销茶，具有跟西南少数民族一样的粗犷性格，长得粗糙憨厚，冲泡也偏爱已经沸腾的热水和大火。
 边销茶，也被简称为边茶，它不是茶的种类，而更像一种政治称谓，因为它是由中央政府专供给边疆少数民族饮用的茶品。从唐朝边疆少数民族与汉族进行贸易往来开始，销往边疆的茶就都由中央集中调控，像宋、明、清都设有“茶马司”，专门负责监督和促进此项交易。
 边茶的种类多以黑茶为主，比如四川雅安的康砖、金尖，湖南的茯砖、黑砖、花砖，湖北的青砖和黑米砖等，当然也有红茶和云南普洱紧茶。
 之所以黑茶为主，是因为边疆少数民族繁衍生息的地方盛产做黑茶的原料，像云南、四川、陕西。于是毗邻这些地方的西藏、内蒙古等地也多以黑茶为主。而且黑茶中丰富的咖啡碱、磷脂、氨基酸、维生素等能够帮助脂肪代谢，增加胃液分泌量，从而有助于消化，这对于常年以肉为主、缺乏蔬菜的边疆少数民族来说是维系身体平衡的主要方式，于是藏族同胞常说“加察热，加霞热，加梭热（茶是血，茶是肉，茶是命）”。
 “边茶一定要熬煮”，一位藏族朋友反复叮嘱我。他说他们祖辈都这样熬煮边茶，至于为什么他不太清楚，但他试过用开水冲泡，发现口感苦涩，难以下咽，熬煮出来后却有一种别样的浓香。
 其实云贵、川藏这样的高海拔地区，水是永远无法到达沸点的，也只有不断用大火熬煮才能逼出茶的香味。不过有专家研究发现，边茶的营养成分也的确需要熬煮才能完全释放。
 造物主真是神奇，当初把藏蒙建在了那样高的地方，高到不能生长蔬菜，高到不能煮熟饭菜，于是便顺手种下了制作边茶的原料，等待人类依靠自己的智慧去解决体内油脂过剩的问题。恐怕也是人类太过聪明，才能苦寒中找到生存方法。
 

 2.5总结：60~100℃水，茶各有所爱
 一抹春阳，透过庭院亭亭如盖的大树，落在地上碎成斑驳。那人用小炉煮着一壶水，手边或许是一只盖碗，或许是一只茶壶、几只茶盏，他慢悠悠扇着火苗，也许手中还有一只笔，随时记下涌上心头的诗句。不消多时，水沸腾起来，水面冒出许多蟹眼小泡，还有鱼鳞一般的波纹。仔细听，沸腾的水在壶中发出声响，如松涛带雨。这时水刚好冲茶，在杯中形成翠绿。他想，如果能以茶代酒会与知己良朋，倒是免去了醉酒的辛苦。想到此处，正好文思泉涌，于是急急下笔，在纸上写道：
 “香泉一合乳，煎作连珠沸。时看蟹目溅，乍见鱼鳞起。声疑松带雨，饽恐烟生翠。傥把沥中山，必无千日醉。”
 最后落款：皮日休。
 古来像皮日休这样爱茶的文人墨客，都与茶惺惺相惜，懂得爱护它，懂得欣赏它，于是便知道什么样的茶用怎样的水温能更加美味。时隔千年之后，这一点依旧非常重要。
 绿茶：比较常见的有西湖龙井、碧螺春等，这类高级绿茶最细嫩新鲜，非常怕烫，把沸水晾至80~85℃冲泡最好，甚至洞庭碧螺春可以用70℃的水冲泡。如果水温过高，茶汤变深，香味遭到破坏，绿茶变“熟”，那娇羞的清甜就再也尝不到了。黄茶和白茶亦是如此。
 红茶：红茶是全发酵茶，喜欢100℃的沸水，只有这个温度才能将它体内的有益成分溶解出。不过一些细嫩的出身贵族的红茶也可用90℃的水冲泡，比如祁门红茶。红碎茶、袋装的红茶，可以用95℃的水冲泡。
 花茶：一些低档的花茶粗枝老叶，必须用100℃的沸水才能冲出香味。而高档花茶比如毛峰、银豪、春芽、东风等可以降低水温，用90℃的水冲泡。
 乌龙茶：铁观音、大红袍等乌龙茶，要的就是浓郁茶香，茶要放得多些，水的温度也要100℃才够痛快。水沸腾后马上冲泡，第一泡倒掉，从第二泡开始饮，那香味在嘴巴里横冲直撞，可又舍不得张嘴让它跑掉，最后只缓缓从鼻腔中呼出来，竟然也带着香味。
 边销茶：以黑茶、普洱为代表的边销茶最是豪气，颇有不拘小节的大侠之风，沸水无法满足它们，只有在壶里或茶锅里熬煮才能尽情释放茶味。
 在这冷暖世道，茶、人，如有良伴对自己嘘寒问暖，那真是最好的人间。
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