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					编辑推荐
                                    　　台湾两次再版，心理学教授余德慧用历史感关照生命的喧闹，探求生命的况味。
　　吴静吉，郑石岩，龚卓军联袂推荐。
　　随书附赠精美书签
　　余德慧选集
　　重庆大学出版社引进了三本余德慧教授的经典代表作形成《余德慧选集》丛书，作为献给生命的礼物以飨读者。丛书包括：
　　《生死无尽》
　　《生命史学》
　　《临终心理与陪伴研究》

      内容简介
   　　本书是余德慧的散文作品，他以丰富的人文心理学养背景，透过自身对生命的细腻观察，以文学和诗心的文字气质，带领我们进入他体尝到的生命感。生命感主要来自生命自身的历史。“只有当我们回顾过去的时候，我们才产生现在的知识。”这种知识就叫做“生命史学”。
　　余德慧擅长在平常生活的时刻中，探求生命的况味。他在原住民部落里，可以专心听着他们用母语交谈，虽然不懂，但是“在母语的世界，像置身在一棵大树的底下，才感受到人活着的根”。他在时间的流动中，珍惜着白天，也珍惜夜晚。
　　他更以哀乐中年的心情，来看爱情、看人生、看存在的每个片刻。“行到中年，两边不着，生的甜美越来越远，死的无常逼在眼前，前瞻与后顾，摆荡悠忽。人在这样的绝望格局里，要由无处可去的焦虑，转为体验‘当下’的从容。……然后一切清清朗朗，从容不迫，看日落日出，看风来风去，我依旧如风中的芦花，摇曳在自然之间。”

     作者简介
   　　余德慧教授（1951.1.10-2012.9.7）台湾屏东人，台湾大学临床心理学博士、开设了华人世界生死学课程，并且听者云集。曾任台湾大学心理学系副教授、东华大学族群关系与文化研究所教授、东华大学咨询与辅导学系（现更名为咨询与临床心理学系）创系主任、慈济大学宗教与人文研究所教授，主要教授：本土心理学、文化心理学、人文咨询、宗教现象学、宗教疗愈等课程。
　　著作有《生命史学》、《生死无尽》、《临床陪伴与心理研究》、《生死学十四讲》、《诠释现象心理学》、《中国人的宽心之道》、《中国人的自我蜕变》、《中国人的生命转化——契机与开悟》、《孤独其实是坏事》、《男儿心事不轻弹》、《回首生机》、《感应之情》、《生命梦屋》、《情话色语》与《观山观云观生死》等。
　　2000年成立的心灵工坊文化公司，余德慧是主要的催生者之一，并担任咨询顾问召集人，将身心灵整体疗愈的观念带进出版界。
　　2012年9月7日，在爱妻顾瑜君教授几慈济医疗团队的柔适照顾之下，浸润在灵性恩宠之中，泰然离世。

     精彩书评
   　　这本书道出生命的苦涩和现实，从中找到调适之道，一窥人生的答案。作者也邀你一同品酌生活的坎坷和希望，留给你参透的机会和省思。本书让你坚信，凭着爱与创造，人人都能把苦涩化为甘甜，在平凡中唱出绮丽的诗歌。
　　——郑石岩;政治大学教育系教授、作家

　　很羡慕余德慧有这么好的文笔、思考和学养，可以在另类心理学领域中逍遥自在。这不就是创意人生吗？然而，我们都必须活出自己的生命，也一定要学习如何自我欣赏，开创自己的创意人生。这和羡慕他人的好，是同样重要的，所以我会遥远地欣赏他，并认真地活出自己的创意人生。
　　——吴静吉;政治大学创造力讲座主持人/名誉教授
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      精彩书摘
   　　轻轻呼唤你的名
　　轻轻唤着你的名，没有人能夺走我声音里的情。
　　茫茫人海中，有人唤起我的名，像黑夜里摇晃的烛光，转瞬灭去；
　　那呼唤声，在黄昏初暮时响起，在午夜梦回的泪痕中消逝。
　　多少时候你会被人亲切地叫着某种名字？当我被学生称作“老师”之后，使我也注意到我一辈子都称他作“老师”的人。
　　我总是觉得“老师”是个亲切的称呼，多少好老师在背景里造就我这样的感觉——在这背景的情分里有着“曾经在一起”的呼唤。在这个呼唤之中，我叫着我的老师，也被学生叫我老师。这是个很单纯的世界，有时候很为中国人造就这样一个简单的世界感激，一个简单的亲切。
　　一生与老师们相处过的日子一直有这样的简单亲切，作学生的对老师知道的并不太多，从来没有看过老师在家里穿得很随便的样子，也不知道老师平时在家里做什么，所有简单的亲切都来自课堂的简单世界。教书的教书，学书的学书，话语就在一个不甚功利的空间交换着，甚至有时师生的对话是那么没有一点外边的灰尘味，看起来有点儿呆：教书的是书呆，读书的也是书呆。叫一声老师，就有这么个傻味道。
　　呼名阿慧——祖母声音在黄昏里回荡
　　我一辈子最难忘的呼名来自祖母，她在我出生之时已经叫我“阿慧”。我从小并不知道“阿慧”是很女孩子气的称呼，大了才被讥笑是女孩子的称名。祖母的呼唤与黄昏的景色有很强烈的关联，每次想起祖母的时候总是想到晚饭时分，祖母唤我回家吃饭。质朴的声音带点童真的快乐。
　　到了小学，同学们叫我“老飞啊”，台语是“老头子”的意思，但我开始的时候，很少想到这个意思。这个称名并没有留下深刻的印象，很快的在中学时代就成了“老余”。反而是在读研究所的时候，被一位专任“张老师”祝铮称作“小余”。如今祝铮人在美国已经快十七年了，我想他万万想不到他起头的称名居然延续了这么久。
　　称名在别人的嘴里用最不确定的方式游移着，我也曾经是“豆花”“阿飞”，但这样的称呼却不曾长久。有些称名就像夜里的烛光摇摇晃晃，瞬即吹落，有些称名却就这样成为他人嘴里很自然的对象，有了熟悉的身影。
　　伤名如伤身，刘邦受辱终生难忘
　　我经常寻思，称名为何成为人们开发某人的乐趣。并不是因为称名的含意有什么奇特，而是人对他人的存在需要有个舒服的处理；能够叫你的名字，常常是我们有了长久的见面说话，你的称名总在我的心里有某种意味的色彩。学生在私底下把辈分较高的老师称作“老杨”“老柯”，却对较年轻的老师叫名字，并不是不尊敬老师，而是把称名跟自己连上来——老前辈在远方，新老师在自己的近处。
　　歌德在《诗与梦魔》里说：“一个人的名称不仅仅像披在他身上的一件斗篷那样可以随意解开和系紧，它还是一件完美适体的外衣，名称就如同他的皮肤遍布全身，没有人会擦伤或抓破它而不伤及本身。”
　　在楚汉相争的时候，楚王项羽的麾下有个名将，叫作季布，深谙心理战。当刘邦的军队和楚军对峙时，季布建议说：“我看两军对阵，龙争虎斗未免损兵折将，不如我前去骂刘邦几句，不必发一箭一矢，包准刘邦退兵。”
　　楚王答应他去骂阵，就唤了上将钟离昧一块儿，率领轻骑，站在高地顺风的地方，对着刘邦骂着：“你不过是徐州丰县的穷人家、无赖汉，当个小小的泗水亭长，只因为天下大乱，你假借名义起兵，这样下贱的出身，怎能与楚王的贵族相比，你最好自己捆绑自己，归降楚王乞求宽恕。”刘邦当场脸红，人就退走。后来刘邦登基，对季布与钟离昧恨之入骨，悬赏重金捉拿季布。
　　刘邦的恨意，伤名如伤身体。
　　称名即是肉身，父亲在印鉴字迹中复生
　　在我们的存在世界，我们的眼前总是依稀有些身影隐约在浮现，只要有个称名就能把依稀可以依靠的人叫出来，清晰地看清楚他；至于其他人，只有像剧作家写的“路人甲”“路人乙”，埋藏在人世的背景里。
　　人并不是对存在有了感受，而是人在参与整个世界的存在之中有了感受，在流动不居的事件里有了感受。我们从小就仰仗着称名，它即是肉身。
　　有一天晚上，我整理东西，看到父亲的印章，我试着将它沾着印泥，印在我的本子上，突然间感到父亲又活过来，在他的书房读书。整个世界突然笼罩在他还活着的时候的气氛，我坐在客厅看着他在我初中二年级的成绩单上盖章。我很少看过父亲的印章，因为他只有两个印鉴章，平时都藏在文件盒里。印章的名字回荡着他的气息。
　　回荡是一种人直接在现场想着不在现场的事——透过眼前的场景，遥远的过去回到眼前的现场，重新回响。一个人在说话或不说话都赋予观看的人们一种回荡的心思。这样的心思就引向肉身直接的了然。
　　……
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