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					内容简介
   　　“心理投射”是一种日常生活中经常出现的心理现象，也是重要的心理学理论，是心理分析的重要基础。一般说，在测验时要求被测者所描绘的房子、树木、人物这三种基本元素并没有具体的指示，所以没有限定要描绘什么样的房子、树木和人物，不作任何具体化的指导和要求。因此被测者在描绘过程中，自然会把情绪状态投射在画面上并描绘下来，通过画面可以反映出他们潜在的心理愿望，如喜怒哀乐、人际关系等各个方面。房树人分析简单的分析方法就是：房子——投射对家庭、成长环境的感受；树木——投射个人成长、人格特征；人物——投射自我认识、人际互动模式。我们经过多年研究，将HTP升级为HTPC（心理咨询）、HTPR（人力资源）两个方向，用以分析一个人的性格特点、家庭影响、自我现状、人际关系、婚恋情感、工作能力等潜在的状态，进而成为帮助作画者和企业管理者提供有效的认识、了解人的心理学分析技术。 
     作者简介
   　　李元榕，
　　·知名心理专家
　　·知名房树人绘画心理分析研究与训练导师
　　·心理咨询师认证培训师
　　身为资深企业管理顾问的李元榕老师，于21世纪初，开始系统学习心理咨询与治疗专业运用技术。多年的临床实践中，研发的房树人投射分析技术，不仅帮助求助者突破心理咨询中的阻抗，也在咨询中起到了良好的治疗效果。在婚前咨询中，帮助婚恋人员识别性格差异与互动模式，学会相处；在企业员工帮助计划项目中通过员工绘画心理测评，为人力资源提供了有效的识人用人工具。
　　李元榕老师研究的房树人心理投射技术，好教、易懂，在这个技术上，培养了大量的专业人才。电视台、晚报等多种媒体曾多次报道李元榕老师房树人投射技术的分析并连载。
　　期待更多人加入“我懂你的心专家团队”，助企业发展，帮个人成长！帮助更多人获得幸福、快乐的人生！
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      精彩书摘
   　　第一节 概述：透过现象看本质
　　请你画一张自画像来表示自己，你会把自己画成什么样子？
　　图1-1一张自画像
　　图1-1的作画者是比较容易受人喜欢的人，有较好的形象与气质，性格看起来活泼，实际有些内向,还有一些忧郁；有上进心，比较注重现实生活，注重形象，善于打扮自己，懂礼貌，看起来脾气很好，但有时候也很固执，能承担一定的责任，但在行动力上有成长的空间；内向的性格，使她不太愿意让别人了解她的内心，有一些情感依赖，比较怀旧，有浪漫情怀，有爱心，有一定的观察能力，喜欢控制，有一定抗压和自我调整情绪能力，有一些较好的想法，但懒得做；跟熟悉的人容易沟通，对不熟悉的人，不太愿意表达，做事情比较迅速，但做久了会缺乏耐心。
　　需要提升的方面：倾听能力需要提升，避免以自我为中心，多关注身边人的心理感受；自信心、行动力还有提升成长的空间。
　　一、为什么要透过现象看本质
　　透过现象看本质的目的是识别真相与假象。
　　现象也叫表象，它又分为真相和假象。我们生活的这个世界有很多的看不清：
　　身旁人说的话不知是真是假，好话歹话听不出来，行为做事看不明白。
　　谁是真的对我好，谁是假情假意弄不清楚，骗子装得比好人还好。
　　为什么那么做？目的是什么？又为什么不那么做？搞不明白。
　　如果我们对于事物的现象不加分析，即不透过现象看本质，就会被假象所蒙蔽，导致不能正确地认识事物。只有对事物表现出来的现象加以认真分析——透过现象看本质，才能去伪存真，还原事物的本质认识，不至于上当受骗。
　　从哲学角度来看，现象是个别的、易逝的、表面的、人的感觉可以直接感知的；本质是一般的、相对稳定的、内在的、必须借助抽象思维才能把握的。因此认识了事物的现象不等于认识了事物的本质。但任何本质总要通过现象表现出来，因此认识事物的本质必须借助于对事物现象的认识。
　　老人常说一句话，“要看女婿什么样，喝酒后看本相”。就是透过现象看本质的最好体现。
　　二、如何透过现象看本质
　　现象和本质之间是有必然的联系的。
　　通俗地说，现象是本质的载体，即现象是本质的表现形式。
　　要想充分了解其本质，对现象的深入探讨是必不可少的。
　　有这样智慧的成语：
　　下马观花、明察秋毫、蛛丝马迹、独具慧眼、
　　火眼金睛、顺藤摸瓜、一针见血、对症下药……
　　例如，自然界中，苹果熟了会从树上掉下来是很平常的现象，然而牛顿却由此产生了“为什么苹果不飞上天而落到地上”的联想，并深入推理、研究，最终发现了著名的“万有引力”定律。牛顿的研究发现，正是透过现象看本质的结果。泡泡五颜六色是现象，其实不是它本身五颜六色，要看到是太阳光折射在上面发出的光这一本质。
　　再例如，看一个国家的国民教育，要看这一国家的公共厕所；看一个男人的品位，要看他的袜子；看一个女人是否养尊处优，要看她的手；看一个人的气血，要看他的头发；看一个人的心术，要看他的眼神；看一个人的身价，要看他的对手；看一个人的底牌，要看他身边的好友；看一个人的性格，要看他的字写得怎样；看一个人是否快乐，不要看笑容，要看他清晨梦醒时的一刹那表情；看一个人的胸襟，要看他如何面对失败及被人出卖；看两个人的关系，要看发生意外时，另一方的紧张程度；等等。这些规律都是透过现象看本质所带来的有效的启发。
　　从心理学技术角度来说，透过现象看本质的一个很好方式就是“投射技术”的运用。也就是透过行为看内心，透过表象看行为动机。
　　很多人会不知不觉将自己内心的想法投射于他人，也就是我们常常听到的“以小人之心，度君子之腹”，透过一个人的绘画场景，可以看到其内在的所思所想、所言所行。
　　“心理投射”是指个人的一种不自觉的过程，即把自己的态度、愿望、情绪等投射于环境中的事物或他人。也就是说，我们所看到的客观现实往往受到我们自己内在的心理活动的影响。
　　……
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