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					编辑推荐
                                    　　1、《就像没有明天那样去生活》，畅销书作家、豆瓣阅读畅销榜前列作者丁小云较新作品  
　　丁小云，红遍网络的传奇人物，在微博、豆瓣拥有庞大的粉丝群，其作品《论文艺女青年如何培养女王气场》、《7天治愈拖延症》在多家杂志、报纸开有心理辅导专栏；其作品帮助千万年轻人重新找到了人生方向。  
　　2、《就像没有明天那样去生活》，你伟大命运、辉煌人生的开启之书  
　　如果说世上还有一本书能助你实现理想，完成一次甜蜜的“复仇”，体验人世间较大的快乐，让想看你笑话的人捶胸顿足，让恨你的人心如刀绞，让爱你的人含泪微笑……那么，这本书无疑就是丁小云的《就像没有明天那样去生活》。在这本书中，丁小云以极富鼓舞性的话语，向你道出了实现理想，开启伟大命运与辉煌人生的极简道理。并且，这道理直接且有用。这被万千读者誉为“开启伟大命运、辉煌人生的必读书”！  
　　3、生活并不那么矫情，容不得你任性！在你徘徊的时候，总有人在前行！  
　　生活是很现实的，也是很残酷的，它并不会因为你的“特殊状况”而为你开绿灯，它不会因为你的迷茫而对你宽容，也不会因为你的彷徨而对你手下留情，更不会因你的放弃而为你发“奖章”，你要明白——在你迷茫的时候，总有人在努力；在你彷徨的时候，总有人在前行；在你放弃的时候，总有人在坚持……你所能做的，只有抛却迷茫彷徨，拥抱激情洒脱，在人生之路上，含着眼泪，忍着疼痛，淌着汗水，奋力向前跑，向前跑…  
      内容简介
   　　●畅销书作家、豆瓣阅读畅销榜前列作者丁小云较新作品
　　●《就像没有明天那样去生活》，万千读者誉之为“开启伟大命运之必读书”
　　●收录《有种的少数派理想青年》、《左小祖咒“乱搞”启示录》等超级热帖
　　丁小云在所有作家中，都是一个奇异的存在。他的文笔，不管是犀利，还是治愈；不管是调侃，还是剖析；不管是点评，还是描述……无一不充满着浩荡的激情。丁小云说：“人生天地间，忽如远行客。只是这朝丝暮雪的人生，却似永无止境的痛苦空虚之旅。如何战胜宇宙人生中无尽的痛苦和空虚？答案简单至极：你想干什么，就去干什么，并且是现在、立刻、马上——永远要像没有明天那样去生活。”
　　丁小云说：“爆发吧，我亲爱的朋友，把你的每一天当作‘末日’来过——用这样一种时不我待的心态，去干你想干的事。只是所谓的‘就像没有明天那样去生活’，并不意味着你每天都要很着急、很焦虑。相信你肯定听说过这句话：‘即使明天世界毁灭，我今天仍然会种下一棵苹果树。’对于你想干且能干好的事，你可以将其视之为‘世界末日的苹果树’，如果你每天都能宁静从容地种下一棵又一棵这种无形抽象的‘世界末日的苹果树’，如此种一年，种十年，种一生，无论你的人生达到什么样的惊人高度，都是一个自然而然的结果。”
　　丁小云说：“敢想不敢干，人生会腐烂。你想干什么，就去干什么，而且还干成了，世界上甜蜜的‘复仇’莫过于此。这本书，能助你完成一次甜蜜的‘复仇’，体验人世间较大的快乐。让想看你笑话的人捶胸顿足，让恨你的人心如刀绞，让爱你的人含泪微笑……”
　　本书功效如同咖啡，请不要深夜阅读，否则会引起彻夜失眠；副作用是会摸黑起床把拖延的工作做完，或是收拾包裹，天亮就出发。阅读本书时，不需要添加任何调料，书中自带酸甜苦辣，总有一种是属于你喜欢的味道。

     作者简介
   　　丁小云，畅销书作家，其作品帮助千万年轻人重新找到人生方向；著名专栏作家，先后在多家杂志、报纸，开有心理辅导专栏；豆瓣超人气作者，其作品在豆瓣阅读，长期占据销售排行榜前列。 
     精彩书评
   　　★有系统的、有战略的思想，有实用的、多变的方法论，足以厘清三观，指导实践，规划人生，是富含营养、触及灵魂的精神读本。 
　　——午歌 知名作家、编剧 
 
　　★全书字字珠玑，浸透着作者的心血，令人钦佩。 
　　——尹东 豆瓣阅读作者 
 
　　★我是一名医生，我以希波克拉底南丁格尔华佗李时珍的名义起誓：这本书是诚意良心之作，值得一看。 
　　——飞天狐 豆瓣阅读读者 
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      精彩书摘
   　　一无所有的年轻人到哪里寻求资源
　　年轻人渴望实现理想是一种无法抑制的本能，只是很多人拼命压抑这种本能，主动选择画地为牢、蝇营狗苟的平庸生活。
　　即使你必须在某段时期假装平庸来谋求发展机会，你的心志一定不能甘于平庸。
　　心志平庸的人终日活在盲目恐惧之中，他们从未充分生活过，他们从未不懈斗争过。他们不停追悔过去，对于未来则充满了各种贪婪的痴心妄想，而对于现在眼前这一刻，他们不是像无头苍蝇一样乱忙一通，就是像猪栏里的肥猪一样混吃等死。
　　心灵无家可归的人，无异于行尸走肉。你的肉身有家可归了，你的心灵有家可归吗？给你的心灵找到一个精神家园，唯有如此你才能体验到生有可恋的乐趣。
　　同样一件事，不同的人经历了，会因此产生截然不同的感受。对于物质上的得失也是一样。有的人终日为之痛苦焦虑，有的人却能处之泰然。精神贫乏的人会任由外在事物左右自己的心情，精神丰富的人则可以拥有物我两忘的快乐，或是依据自己内心的理想去改造外部环境。
　　精神丰富的人，即使清贫度日，也能从其所身处的世界获得无穷的欢乐。精神贫乏的人，纵使异常富有，也只能过一种衣冠禽兽的生活。因为精神贫乏的人只能停滞于追求满足动物性欲望的阶段。他们无法想象像除了纵欲之外，还能干些什么。
　　对于精神丰富的人来说，闲暇就是自由，它像生命一样珍贵。而对于精神贫乏的人来说，“驴闲啃树皮，人闲生是非”，是他们对于闲暇的最普遍看法。
　　人类之所以能有别于其他动物，就在于人类能利用闲暇时间创造文化。而精神贫乏的人，依旧会不自觉地将自己等同于动物，以追求动物性欲望满足为人生的全部目标。
　　都说“人生识字忧患始”，只是这忧患亦可成为令人愉悦、快乐、充实的忧患，这就好像一个可以做到“先天下之忧而忧”的政治家，他的内心必是快乐充实的。至于无知，我始终认同黑格尔的这一说法：“无知者是不自由的，因为他要面对的是一个完全黑暗的世界。”
　　为什么“人丑就该多读书”呢？因为读着读着，就会渐渐拥有不同于常人的想法、气质和个性。平时多读点书，思想会变得越来越性感，这样即使外表一般，还是会变得很有魅力。觉得自己长得很漂亮的男女青年同样需要多读书，否则头脑空空只能做别人的玩物，回头年老色衰了，其生活可能会变得悲惨至极。
　　那些一无所有的年轻人，他们没有关系，没有背景，没有人脉，没有资源。如果他们有所追求，他们必须学会从书中寻求资源。书中自有无穷无尽的资源，这也是古往今来几乎所有伟大人物都酷爱读书的最主要原因。
　　那些家境贫寒但却志向远大的理想青年如饥似渴地读书学习，他们中的一些人终将有所作为，进而如拿破仑年轻时所说的那样，：“把那些衣着光鲜、成天泡在女人堆里的好色之徒踩在脚下。”。
　　读书可以让一个人变得很聪明，也有可能让一个人变得很蠢。正所谓“尽信书则不如无书”。书里的知识是用来启发心智的，不是用来作为教条的。
　　很多伟大人物之所以成就伟大，主要因为他们有眼光，他们善于从海量信息中汲取最有价值的信息，然后渐渐形成自己独特的人生智慧，以此指导自己的人生，进而有所创造。他们的这种眼光，不是天生的，而是教育或自我教育的结果。如果你没有接受过良好的教育，那就自我教育吧。事实上对于一个成年人来说，自我教育比被他人教育重要一万倍。自我教育是一种高度自觉的行为，它源于渴望不停求知的强烈本能。
　　中国的应试教育最大的罪恶就是让无数人认定学习是无趣的事，是痛苦的事。只有少数人走进社会后，经历了一些事，然后彻底觉悟，意识到学习是世界上最有趣的事，最快乐的事，是至死不渝休的地不懈追求。然后他们会像热爱生命一样热爱求知，像热爱自由一样热爱求知，并因此受益终身。
　　事实上，所有真正有价值的远大理想，都是需要终身学习的理想。在不断自我教育的过程中，你会发现学习的快乐是无穷无尽的，这种快乐可以让人超越名利，、超越虚荣，、超越恐惧，、超越生死，直至达到“朝闻道，夕死可以”这样的至乐之境。
　　基本上，自我教育主要是通过读书和实践来完成。唯有投入到生活中不断亲身实践，唯有在生活中经历过很多真实的失败，才能从书中吸收到真正有价值的思想，进而更深刻地了解自我以及社会的本质。
　　想要实现一个远大的理想，做事必须脚踏实地，但同时也要学会怎样才能站在巨人的肩膀上。所谓巨人的肩膀，就是系统研究你所专注的那个领域的前人经验。如果你无视这些经验，一切都靠你自己摸索，这无疑是极度愚蠢的做法。
　　怎样才能站在巨人的肩膀上？系统阅读你所在领域里的最经典著作，同时也在其他领域有选择性地阅读一些经典著作，不断解放你的思想，不断拓展你的眼界，不断从中吸收你发自内心相信的一些价值理念，然后身体力行。
　　……

      前言/序言
   　　自序爆发吧，把每一天当作“末日”来过
　　人生天地间，忽如远行客。只是这朝丝暮雪的人生，却似永无止境的痛苦空虚之旅。
　　如何战胜宇宙人生中无尽的痛苦和空虚？答案简单至极：你最想干什么，就去干什么，并且是现在、立刻、马上——永远要像没有明天那样去生活。
　　只是永远不要忘了：“你只能干你最想干的，但不能要你最想要的。”叔本华的这句箴言，是宇宙人生的终极真谛，亦是古今中外无数艺术家、哲学家、政治家、科学家、商业家等最伟大人物成就非凡的不二法门。如能悟透并身体力行，你所有的痛苦、空虚都会烟消云散。
　　可惜很多人因为各种主观或客观原因，直到死都不知道自己最想干什么。还有很多人知道自己最想干什么，却一直不敢动手去干。还有一些人动手去干了，但却从未一直干到底，总是半途而废。
　　爆发吧，我亲爱的朋友，把你的每一天当作“末日”来过──——用这样一种时不我待的心态，去干你最想干的事。只是所谓的“就像没有明天那样去生活”，并不意味着你每天都要很着急、很焦虑。相信你肯定听说过这句话：“即使明天世界毁灭，我今天仍然会种下一棵苹果树。”对于你最想干且能干好的事，你可以将其视之为“世界末日的苹果树”，如果你每天都能宁静从容地种下一棵又一棵这种无形抽象的“世界末日的苹果树”，如此种一年，、种十年，、种一生，无论你的人生达到什么样的惊人高度，都是一个自然而然的结果。
　　敢想不敢干，人生会腐烂。你最想干什么，就去干什么，而且还干成了，世界上最甜蜜的“复仇”莫过于此。
　　这本书，能助你完成一次最甜蜜的“复仇”，体验人世间最大的快乐。让想看你笑话的人捶胸顿足，让恨你的人心如刀绞，让爱你的人含泪微笑……
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