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     内容简介
   　　江苏卫视官方授权出品
　　《一站到底24章经》：“站神修炼秘技”不藏私大公开
　　《一站到底题库宝典》：万千观众翘首期盼的官方题库首度结集出版
　　“站神”笔记本：《一站到底》套装版精心定制，你值得拥有！

     作者简介
   　　江苏卫视《一站到底》是2012年3月2日开播的一档全新益智答题类节目。参赛选手的超强实力，轮番上阵的巧妙规则，节目制作的绝高水准，早已经将《一站到底》推上了同类节目的巅峰宝座，已连续9个月拿下周一晚间卫视综艺节目收视冠军。主持人李好、郭晓敏夫妇也是国内主持夫妻档，并因为这档节目实现了由青涩主持到“金话筒”主持人的完美转身，更重要的是这对夫妻还双双升级成为奶爸奶妈，他们给自己的宝宝取名“Mars”，意为“战神”，这个名字也可说是对这档节目的好的纪念。2015年《一站到底》全面升级进入“竞速时代”，舞台全面升级，规则全面升级，奖品全面升级……英雄们的前进之路也演变为一场全方位的火拼。 
     内页插图
    	  
	  
	  
	  

      目录
   《一站到底24章经》目录 序  言    用创新向知识致敬 李响
 特别篇I   一事精致，便能动人李好
 特别篇II  Stay Real 做真实的自己郭晓敏
  
  
 孟 铸：一站一江湖
 张雪健：读出个站神
 刘也行：好状态才有好成绩
 陈尔东：永葆梦想的温度
 严 堃：如何越学越轻松
 檀 越：我的读书癖好
 张 泽：与自己竞速
 熊汝疆：且点孤烛
 贺梦婷：活出三维立体的人生
 杨 峰：爱读书的骑士
 贺兰乔月：书非偷不能读
 邱汐岩：放肆追逐才是人生
 周 涛：人生就是答题场
 刘 澍：一个读书人的自我修养
 刘国玉：坚持成就梦想
 胡 晓：不必仰望任何人
 何若东：生命是创造出来的
 胡晓松：生命不息，折腾不止
 张 慧：天赋需要用脚印去验证
 陈振宇：读书的五个阶段
 龚 凡：我是个既笨又倔的坏学生
 徐圣明：此生愿做追梦鸟
 李 绅：一站归来答友
 王张荣：离自然很近，离红尘不远
  
 后记 不说再见 王希 
  
  
《一站到底题库宝典》目录 热身篇   你准备好一站到底了吗？
 01 文学题库 
 02 历史时政题库 
 03 天文地理题库 
 04 数理化题库
 05 生物医学题库
 06 体育题库
 07 音乐影视题库
 08 常识题库
  
 挑战篇  下一个站神就是你！
 《一站到底》模拟冲关题（总分100分）
  
 
      精彩书摘
   　　读出个站神张雪健 
　　“谁人得似张公子，千首诗轻万户侯。”这句诗出自唐朝诗人杜牧的名作《登九峰楼寄张祜》，里面称张祜为“张公子”，绝对实至名归。当时张祜是天下一豪杰、九州之才子，声名远播，人人闻之贯耳。我也时常被人称作“张公子”，其实完全没有可比性。但我的确景仰张祜这位“张公子”，心向往之。 
　　一个夏天的集中阅读受益一生 
　　我喜欢读书是很早就开始的事情了。生在教师家庭，很容易受到书的洗礼和熏陶。我的父亲年轻时是一位大才子，书法、文学无一不通。童年时印象最深的就是那贴了一墙的书法练习纸。在这样的家庭环境里，我接触到了更多的书香，很早就明白读书是一件幸福的事情。 
　　小学毕业的那个暑假，我获得机会进入我父亲任教的学校的图书馆读书。整整两个月，我就泡在那间小小的房子里，不停地读书。最近回家我翻出了当时的小笔记本，发现那两个月读的书竟超过了200本。 
　　感谢那个夏天，让我有这样难得的机会，在很早的年纪高强度地接收到这么多书，这么多宝贵的学识，这给我铺垫了足够广的知识面基础。当时看的书都很浅显，没有什么高深的著作，但至少覆盖了文史哲、理化生、社会、政治、生活，无一不有。 
　　当时的我对一切都充满了好奇，状态更像是大口大口地呼吸新鲜空气，哪里会有满足的时候呢？现在回想起来，这样的知识面铺垫对我后来的读书和学习都是裨益极深的。因为书和书之间都是有着非常紧密的联系的，几乎找不到一本书是完全凭空而来的，总要和别的书、别的东西产生关联。这样，在拥有很广基础的情况下，以后再读新的书，总能够很容易地找到以前读过的东西的蛛丝马迹，方便自己更好地去理解新看到的东西。这一点是非常关键的。 
　　除此之外，那个夏天的大量阅读，很大程度上也提高了我的阅读速度。我始终认为阅读速度这件事情并不是天生的，而是后天逐渐养成的。大家都有过高考前智商爆棚的经历，就是这样的一个证据。每个人的潜力都是无穷的，只是看你如何去挖掘、去发挥自己的极致。在当时那个环境里，我觉得自己的潜能被挖掘出来了，以后看书只会越来越快，效率越来越高，这得感谢我当时的经历。 
　　进入中学，我开始有计划、有意识地读书，也借助电子书这个手段接触到了更广的书的世界。我的家乡经济不甚发达，相对闭塞，没有那么好的条件，所幸我自己主动试着向外拓展视野，读了国内外的不少名著，打下了比较坚实的底子。我的父母也是读书人，他们看的书也在那个时期很大地影响了我的阅读选择，譬如我父亲当时喜欢读南怀瑾，我就跟着看南怀瑾先生的演讲，进而去读《论语》相关作品，去读佛教相关作品；我母亲很喜欢战地记者唐师曾，读了他的传记，我也有很深的感触，对历史产生了更浓厚的兴趣。可以说后来填报大学志愿时我选择历史学，和这段经历有很大的关系。 
　　高中时代，学业更加繁忙，读书的效率更成为关键。当时我们的老师非常开明，鼓励我们在课外广泛阅读，甚至留出晚自习的时间让我们自由地阅读杂志和课外书。这段时间的阅读是相当碎片化的，但是效率又非常高。当时的笔记本我一直保存到现在，仅高三一年就记了1000多条笔记。还记得当时每当我的笔记有所更新，都会有同学拿去传阅。其实有点现在的豆瓣网的意思，还会有人在旁边评论，有着非常好的阅读气氛和环境。 
　　就这样，我沉醉于读书的喜悦，也走过了平淡却充实的少年时代。 
　　和俞敏洪学长PK阅读量 
　　2011年夏天，我参加高考，如愿以偿地进入了北京大学。那个秋天，我怀揣着热血和理想来到未名湖畔，期待着未知的一切。没有放下的就是我之前对读书的喜爱。我发现经过了十几年的阅读，读书早已经成为我生活不可分割的一部分。我没有必要再去刻意规定自己读什么、怎么读，一切看起来都是那么自然而然。 
　　北大是一个非常神圣的地方，能人辈出，读书人也不在少数。我一进校就听说了老学长俞敏洪的故事，他有次演讲，说自己在北大5年（有一年因为肺结核休学）读了800本书，他说他还不是最厉害的，他的班长王强用4年时间读了1000本书。 
　　其实当时我对这些数字完全没有概念，只是很感性地觉得“好多”。不过我也被激发出一种好奇心，就是想看看自己经过同样的四年，最后能读到多少本书。大家同是北大人，总应该差不多吧。这是我当时的心态。 
　　于是我就开始记录每一本在北大读过的书。每读100本，我会做一次小小的总结，按照自己的评分标准给每一本书标记，加上自己的短短的评语，分享给别人。这也算是一个个小小的路标吧，给我4年的计划做了划分，更容易坚持做下去。滴水穿石，4年过去了，现在我已经做完了19次总结，很快就达到2000本这个数字了。这是最开始的我所不敢想象的，也是很多人不能相信的。但事实就是如此，我做到了。这不是我的“目标”，但却一直是我坚定的方向。 
　　有了方向，坚持下去，其实没什么难的。因为这2000本书，在北大图书馆举办的“未名读者之星”的评比中，我有资格参加的三届都获了奖。这也是北大让我觉得不同于其他地方的一点，北大鼓励读书，鼓励年轻人去探索、去坚持。也正是因为这样的评比，我被一些人所知道，间接帮助我走上了《一站到底》的舞台。作为亚洲最大的高校图书馆，北大图书馆拥有近1000万册各类书籍，绝对是书的海洋。而这于我，简直就是天堂。我喜欢在没事的时候去图书馆随便走走，和不同类型的书来一次浪漫的偶遇。同时我也会读一些文史哲之外的社会科学著作，甚至是自然科学基础著作，努力让自己的视野更广，想法更全面。 
　　读书人最怕被自己局限住，一旦困住其实很难再走出来。我时常自勉，也每每自我告诫：要向所有的可能性开放，读所有的好书，做自己的主宰者。 
　　每本书我都会读三遍 
　　世上不存在所谓的“读书专家”，毕竟这和修挖掘机不同，没有那么专业。每个人都或多或少地喜欢读书，只有深浅和方向的区别，所以一定要对症下药，读自己真正喜欢的、看得懂的、对自己有帮助有启发的书。我所能做的只能是分享我的读书经验，而不是做指导，更远不是盖棺定论。 
　　我阅读一本书的时候，很少像绝大多数人那样，抱住从头开始翻，花了好多天翻到最后，然后扔在一边。这样读效率非常低，简直得不偿失。我的习惯是一本书读三遍，具体说来，就是一个由浅到深、由粗到精的过程。 
　　第一遍，我会花一到两个小时的时间，把这本书从头到尾粗略地翻阅一遍，只是很简单的浏览。 
　　当然，这也需要很快的阅读速度和比较高的信息抓取能力，而这两点是长期培养的结果。这一遍浏览的功能有二，一是大体了解这本书讲什么，二是判断这本书究竟写得怎么样，究竟值不值得第二遍细读。在第一遍浏览的过程中，我会用便笺纸标记下书中的一些亮点，还有我这一遍看不大懂的部分，留待之后细细研究。 
　　第二遍阅读，我会放在几天之后，重点研究第一遍阅读时做过标记的部分。 
　　这一遍相当于专题阅读，或是以点带面。由于第一遍阅读非常粗率，很多东西都记不住，所以这一遍我往往会强迫自己从标记部分出发，前后多翻一翻，这就相当于是把整本书又过了一遍。这一遍的结果就是对这本书有了更深的理解，而且带着问题去看内容，往往印象也会更深。 
　　第三遍阅读，我一般安排在周末或月底，就是做最后的阅读清算。我会做读书笔记，摘抄下第二遍阅读之后剩下的标记部分，这些肯定是经过挑选的真正有价值的部分。好记性不如烂笔头，大学四年我也积累了好几十万字的读书笔记了。这些笔记本身也成了我个人的数据库，每次我和别人聊起什么，或是要写什么东西，都能很方便地从这个数据库里很快地查阅到之前的积累，非常方便。 
　　经过这样的三遍阅读，一本书通常就能算是“读过”了。但是值得注意的是，只有普通书可以这么读，有一些异类可不能这么轻松地处理。譬如工具书，我现在每天都坚持读10页《辞源》，还有“十三经”这样的超级经典著作也必须常读多读，我永远也不敢说自己读懂了这些书。 
　　读人、读世、读自己 
　　现在想起来，真是“大量读书”这一点吸引了节目组，我的这个特质可能比较符合大众对“北大学生”的期待，所以我幸运地获得了参加节目的机会。上电视之后，也算是带动了一批年轻人拿起书本，像我一样去找到阅读的快乐，这本身就是一件非常让人开心的事。 
　　“无事此静坐，有福方读书”，你我都可以变成这样的有福之人。参加节目本身，也算是我自己的一次独特的“阅读”体验。其实读书是一件非常宽泛的事，不一定非要拿起那一摞纸才叫读书。世事洞明皆学问，读人、读世、读自己，都是读书的体现。参加节目，对我自己是一次前所未有的历练，也和一些志同道合的朋友结了缘，和之前没有感受过的新的世界发生了精彩的碰撞。感谢这段经历，让我更加接近内心最本质的自我。 
　　…… 
      前言/序言
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					评分☆☆☆☆☆
					孩子很喜欢，老少咸宜，内容丰富，强烈推荐大家闲了放下手机多看看书

				
					评分☆☆☆☆☆
					价格便宜的耶！以后还来买的耶！

				
					评分☆☆☆☆☆
					很喜欢一站到底这个节目，特别是刘也行，出的书也是想买来看看！
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					好哈哈哈哈哈哈

				
					评分☆☆☆☆☆
					纸张不错，印刷字体清晰,还送有红色小本本.
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					好好好好好好好

				
					评分☆☆☆☆☆
					这次为了买本习题，凑了好几本别的，结果习题居然没货，还在等。有货的送的是真快。书不错，京东靠谱。
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