





	
	
	
	






	
	
	
	













	 




	
	

	
	
		
	
	

	
	
		
	
	

	
	




	
	

	
		
			
				 
			
			图书大百科
			
				
			
		
		
		
			图书列表1
			图书列表2
			图书列表3
			图书列表4
			图书列表5
		
		
	

	
	






	
	

	
	
				回到首页
	孕产/胎教

	胎教
	晚安，宝贝：睡前10分钟胎教故事


	
	

	
	




	
	

	
		
			
			
				查找
			

		

		
		
		

	

	
	




	
	

	
	
	
		
		计算机与互联网
		

		

	
		
		外语学习
		

		

	
		
		大中专教材教辅
		

		

	
		
		艺术
		

		

	
		
		中小学教辅
		

		

	
		
		考试
		

		

	
		
		科学与自然
		

		

	
		
		音乐
		

		

	
		
		社会科学
		

		

	
		
		绘画
		

		

	
		
		工业技术
		

		

	
		
		医学
		

		

	
		
		摄影
		

		

	
		
		经济
		

		

	
		
		书法
		

		

	
		
		电子与通信
		

		

	
		
		杂志/期刊
		

		

	
		
		文化
		

		

	
		
		童书
		

		

	
		
		管理
		

		

	
		
		动漫
		

		

	
		
		小说
		

		

	
		
		青春文学
		

		

	
		
		文学
		

		

	
		
		旅游/地图
		

		

	
		
		烹饪/美食
		

		

	
		
		科普读物
		

		

	
		
		健身与保健
		

		

	
		
		励志与成功
		

		

	
		
		法律
		

		

	
		
		哲学/宗教
		

		

	
		
		国学/古籍
		

		

	
		
		政治/军事
		

		

	
		
		字典词典/工具书
		

		

	
		
		历史
		

		

	
		
		港台图书
		

		

	
		
		家居
		

		

	
		
		建筑
		

		

	
		
		金融与投资
		

		

	
		
		时尚/美妆
		

		

	
		
		传记
		

		

	
		
		心理学
		

		

	
		
		育儿/家教
		

		

	
		
		婚恋与两性
		

		

	
		
		孕产/胎教
		

		

	
		
		体育/运动
		

		

	
		
		农业/林业
		

		

	
		
		进口原版
		

		

	
		
		娱乐/休闲
		

		

	
		
		日文图书
		

		

	
		
		文化用品
		

		

	
		
		套装书
		

		

	
		
		
		

		

	
		

	

	
		
			
				

				

				
					
				

				
					晚安，宝贝：睡前10分钟胎教故事 下载 mobi epub pdf 电子书 2024 

					☆☆☆☆☆
					

					简体网页||繁体网页
					
					
					

					菅波 编

					

					下载链接在页面底部

					
					

					

					点击这里下载
					
					
					
					    
					
					

				

				
				

				
				

				
					facebook
					linkedin
					mastodon
					
					messenger
					
					pinterest
					reddit
					telegram
					twitter
					
					viber
					vkontakte
					whatsapp
					复制链接
				

				

				
				
				
				想要找书就要到  图书大百科

				book.qciss.net

				立刻按 ctrl+D收藏本页

				你会得到大惊喜!!

				

				

				
				
				发表于2024-03-08

				
				类似图书 点击查看全场最低价
				

				

				
				图书介绍
				

				
					
						出版社： 中国轻工业出版社

					
						ISBN：9787501980918

					
						版次：1

					
						商品编码：11432169

					
						包装：平装

					
						丛书名： 360度胎教故事

					
						开本：24开

					
						出版时间：2014-04-01

					
						用纸：特种纸

					
						页数：168

					
						字数：95000

					
				

				
					

				

				
				

				

				
				相关图书
				

				
				

					
				

				

				
				
				

				
				

				

				
				图书描述
				

				
					产品特色
   
     编辑推荐
    　　在这里，我们为您准备了口味各异、营养丰富的胎教故事大餐，有鸟语、有花香、有海浪、有虫鸣、有冒险、有旅行、有成长、有分享。通过准妈妈、准爸爸和胎宝宝的亲密对话和幸福分享，一首首胎教故事插上魔法的翅膀，让妈妈的心情更加舒朗，爸爸的行为更有担当，宝宝的梦乡更加恬静。
 　　如果你是一位正在孕育新生命的准妈妈，请一定要讲给宝贝听，这是教给宝贝温柔、坚韧初的感动。
 　　如果你是一位正在期待新生命的准爸爸，请一定要读给宝贝听，这是教给宝贝勇敢、智慧真的沟通。
 　　如果你身边有朋友正在孕育新生命，请一定要推荐给她们听，这是给朋友好的分享和礼物。
 　　美的故事甜的梦，暖的文字深的吻，用故事和宝贝说晚安
 　　每晚一个故事，妈妈安心，宝宝好梦
 　　像妈妈一样恬静聪慧
 　　1、这本书强调了睡前胎教故事的重要性。科学证明，胎宝宝的听觉神经为敏感的时段就是晚上8点左右。孕妈妈在这个时间为胎宝宝讲故事，会比在其他时间得到更好的效果。
 　　2、每个故事后面配有“给宝宝的话”，概括了故事所要表达的主题，易于胎宝宝接受，传达出孕妈妈对宝宝的爱与期待。在孕妈妈分享胎教心得的同时，还可以把胎教延伸到生活中，以便让孕妈妈和胎宝宝增加亲子感情。
 　　3、设置了6个不同的胎教部分，每个部分主题鲜明，给胎宝宝讲关于爱、幸福、快乐、感恩等故事。
 　　4、书中包含了胎教故事、诗歌，还有一些胎教小知识，内容丰富。
 　　5、手绘插图清新唯美，在给胎宝宝读故事的同时，也能让孕妈妈有美的感受，将美好的感受传递给胎宝宝。
 　　6、小开本图书，方便携带。图书装帧方式是锁线胶订，可以完全打开的，方便孕妈妈摊开阅读。
 　　7、这套丛书由心理专家、儿科专家、妇产科专家联合推荐。
 

      内容简介
   　此书共分为6部分，故事主题主要围绕愉悦孕妈妈和胎宝宝的情绪展开，包括幸福故事、快乐故事、感恩故事、美妙的声音故事、甜蜜入梦的故事。
 　　每个故事后设置了“给宝宝的话”小栏目，在孕妈妈分享胎教心得的同时，还可以把胎教延伸到生活中，以便让孕妈妈和胎宝宝增加亲子感情。
 　　有一些还有“胎教知识屋”小贴士。在孕妈妈读故事时，也可以了解一些胎教技巧。
 　　每个主题内分开嵌入4页“妈咪小心情”，让妈妈在为胎宝宝朗诵故事期间，不定时地做胎教笔记，不仅能记录讲故事的心得和身心变化，也可在此页自己为宝宝编故事，可作为日后给孩子看的爱心资料。
 　　十分钟的讲故事时间科学。书中每个故事基本控制在十分钟左右。因为故事太长了，孕妈妈讲起来容易疲劳，胎宝宝听起来也容易疲倦；故事太短了，无法体现故事的内容，更讲不出生动、形象的趣味，达不到理想的胎教效果。
 　　本书既可以当做胎教故事，在宝宝出生后也可以作为故事书来使用。
 

     作者简介
   菅波，资深母婴咨询顾问，儿童图书阅读推广人。从事儿童发展与教育心理、家庭健康与营养管理等工作十余年，致力于亲子关系发展与胎教研究，倡导“成长、爱人、生活”的育儿方式。搜狐母婴80后“惠美”妈妈，健康管理师，儿童营养管理师，母婴健康类图书“芝宝贝书系”、家庭教育类图书“亲子树书系”、健康营养类图书“大柠檬书系”总策划。著有孕产类畅销书《胎教，影响孩子未来的神奇手册》，译有《3岁，决定孩子一生的神奇手册》。
     内页插图
    	  

      精彩书评
   　　阅读美好的胎教故事，聆听动人的胎教音乐，会让孕妈妈感到轻松愉悦。如果准爸爸也参与其中，更可以让孕妈妈感到幸福安全，对胎宝宝的健康成长、将来的情商发展非常有利。让这份温暖、真挚的情感陪伴胎宝宝度过生命的最初时光。
 　　——心理专家 柏燕谊
  
 　　医学科研和临床已经证明，进行胎教对生育健康聪明的孩子至关重要。讲故事，听音乐，欣赏优美的童真图画，这些是胎教的主要形式，对胎儿能起到陶冶益智的作用。翻看这套丛书，这些都展现得淋漓尽致，美不胜收，非常适合父母胎教阅读，为培育一个可爱的宝宝打下良好的基础。
 　　——中日友好医院儿科主任 周忠蜀
  
 　　这套“360度胎教故事”丛书能够让我们感受到作者的良苦用心，整套书从音乐到胎教故事、诗歌都给人以甜蜜温馨的感觉。难得的是让准爸爸也成为了胎教的主角。相信本套丛书会让孕妈妈在关心和爱中度过孕产期，为胎宝宝健康成长创造条件。
 　　——北京协和医院妇产科教授 马良坤
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   　　和宝宝一起分享爱
　　从知道怀孕的那一刻起，
　　我的心里就充满着暖暖的爱意，
　　想把世界上最好的一切都给你，
　　我知道这种爱，是只给予不求回报的母爱。
　　有人说母爱是纯洁的，
　　母爱是无私的，
　　母爱是伟大的。
　　我现在也终于有了体会。
　　同样，
　　爱也是你这一生都应该学习的重要课题。
　　宝宝，
　　与妈妈一起在爱的海洋中感受生活的美好吧！
 　　妈妈的祝愿
　　天上的白云，地上的小草，
　　请保佑我腹中的宝宝，
　　愿他在这二百八十天里健康快乐地成长，
　　愿他平安地降落到这个缤纷的世界，
　　呼吸清新的空气，品尝美味的食物。
　　愿他可以看见广阔的天空、清澈的河流，
　　愿他拥有容纳百川的心胸。
　　愿他可以成为有用之人，
　　愿他可以快乐每一天，
　　愿他可以与人分享幸福，
　　愿他懂得如何去爱。
　　愿他不要太顽固，
　　拥有一颗谦虚、温暖的心，
　　看清自己，看清世界。
　　如果他身心疲惫了、落寞了，
　　不要告诉他怎样走才轻松，
　　只要给他克服艰难险阻的勇气和智慧就好。
　　愿他不要因暂时的失败而萎靡不振，
　　要保持积极的心态。
　　世界上一切美好的事物，都有灵性。
　　请给予我爱和智慧，
　　让我在有生之年看到他每一天的成长。
 　　给宝宝的话：
　　宝宝啊，每当我在感叹生命的奇妙时，就会联想到你的模样，心里就充满了感动。你可知道，妈妈有多爱你，希望你健康、聪明，平安地降临到这个世界。渴盼着与你相见的那一天。
 　　很爱很爱你
　　宝宝，你的脸庞犹如夏日夜空中的小星星。
　　世上有和蒙着云纱的半月那般美丽的脸庞，
　　但我只爱你星星一般闪耀的容颜。
　　所以，我在纸上画星星，而不画月亮。
　　宝宝，你的心犹如白玉一般纯洁。
　　世上有透亮、光洁、坚实、钻石般的心灵。
　　但我只爱你白玉般纯洁的心灵，
　　所以，我只戴玉石项链，而不戴钻石项链。
　　宝宝，你的诗歌犹如清泉般淡雅。
　　世上有如小溪般婉转、静美的诗句，
　　但我只爱你如清泉般淡雅的诗句。
　　所以，我只喜欢歌颂清泉，而不赞扬小溪。
　　当我被世人所遗弃时，
　　只有你爱我的心依旧不变。
　　宝宝，我爱你，
　　很爱，很爱……
 　　给宝宝的话：
　　妈妈最喜欢宝宝，妈妈最爱宝宝了。自从知道你存在的那一天开始，妈妈的世界就从此与以往大不相同。每天都享受着孕育的喜悦。感受着你的呼吸，想象你的模样成为我每天最大的乐趣。宝宝你是上天赐予妈妈最珍贵的礼物。
 　　老奶奶开花店
　　老奶奶的院子里种满了各种各样漂亮的鲜花。她每天总是边哼着小曲儿边精心照料着这些花。
　　一天，一位小姑娘路过老奶奶的院子，称赞道：“哇，老奶奶，您的花真是太漂亮了！”老奶奶听到后得意地说：“这可是我最心爱的花呀！”
　　“老奶奶，您把这个鸡冠花卖给我吧，求求您了。”老奶奶摆摆手说道：“这花不卖，但你可以尽情地欣赏。”这些都是老奶奶精心种植的花，老奶奶可不想拿它们来卖钱。但是，一年四季从全国各地赶过来求老奶奶卖花的人不计其数。
　　“把迎春花卖给我吧！”
　　“把百合花卖给我吧！”
　　“把牡丹花卖给我吧！”
　　“把茶花卖给我吧！”
　　老奶奶顿时陷入了烦恼之中。
　　有一天，老奶奶突然灵机一动，想出了一个好主意。
　　老奶奶在她的院子前开了一个花店。
　　“嗨，卖花喽。欢迎大家光临！”
　　人们都争先恐后地聚集在老奶奶的花店买花。但奇怪的是，老奶奶给每个买花的人都发了一个巴掌大的纸袋子。
　　“嗯？老奶奶，里面什么都没有嘛！”
　　“怎么会！你们再好好看看，里面明明装有一粒花籽嘛！”
　　“什么？花籽？”
　　老奶奶笑着说：“我只卖花籽不卖花。你们回家后把这花籽种下，精
　　心地呵护它，这样也会开出美丽的花……”
　　“哦，原来是这样的！”
　　大家这才满意地点着头，纷纷回到家中，将老奶奶给的花籽精心地种在了地里，期待着不久就能开出美丽的花。
 　　给宝宝的话：
　　宝宝你看，生活中有许多美好的东西可以分享，妈妈希望你长大后也能学学故事中的老奶奶，把美好的东西分享给大家。宝宝你可知道，懂得分享爱才会让你感觉到世界处处充满美好。
 
　　小仓鼠豆豆
　　在很长一段时间里，小仓鼠豆豆都住在一个小镇中，感到十分厌烦。于是她做了一个决定——搬家。
　　可是，豆豆转念一想：搬家是一件多麻烦的事啊。家里零碎的东西太多了，总不能全部搬走吧？得仔细整理一番，带不走的东西送给朋友也挺好！床头柜上摆放的照片，里面的自己和小孔雀笑得很开心。合影那天，微风吹过，树叶奏起了动听的音乐，明媚的阳光洒在他们身上，两个人紧紧相拥，无比幸福。“这张照片留给小孔雀吧。”豆豆自言自语道，并在照片后面贴上标签，写下“留给小孔雀作纪念”八个字。
　　沙发上的棉靠垫非常软，出自自己和小袋鼠之手。它看起来像一颗星星，小袋鼠非常喜欢。里面填充的棉花是他们一起采的。小袋鼠将软软的棉花塞入其中，然后一点点缝好，还让它享受了温暖的阳光，变得更加蓬松了。靠在上面，不仅松软，还有淡淡的香气！“这个靠垫就留给小袋鼠作纪念吧。”豆豆自言自语道，并在上面贴上标签，写下“留给小袋鼠作纪念”八个字。餐桌上摆放着一个晶莹剔透的水晶花瓶，上面画着两张圆圆的脸，是小兔子和自己的小脑袋，靠在一起，笑容非常灿烂、可爱。“小兔子，我永远记得你。”豆豆自言自语道，并在上面贴上标签，写下“留给小兔子作纪念”八个字。
　　小仓鼠豆豆就这样整理着东西，但不知为什么心里感觉酸酸的。放眼看看窗外，阳光明媚，庭院里的花朵鲜艳无比，种类也很多，有风信子、蒲公英、忘忧草等，这些花是在小兔子、小松鼠、小獾、小刺猬的帮忙下种植的。嗅着淡淡的香味，那个快乐的场景便浮现在豆豆眼前……
　　这些是多么有意思啊！不能割舍的东西那么多，还有这么多亲密的朋友……
　　咦？我为什么要搬家呢？
　　小仓鼠豆豆把礼物上的标签一个个揭下，露出了甜蜜的微笑。
 　　给宝宝的话：
　　宝宝啊，只要用心感爱，幸福就在身边。你看，飘落在窗外的蒲公英，吹进屋里清爽的风，悬挂在摇篮上的小星星，都在向你问好呢！
  
 　　胎教知识屋
　　孕妈妈起身应注意
　　当孕妈妈的腹部隆起时，起身会不方便，不少孕妈妈会让准爸爸帮助自己，不是用手把她拽起来，就是从背后推她一下。这两种方法都不太合适，从仰卧的姿势马上变成坐立姿势可能会伤害到腰部肌肉。孕妈妈起床时，必须要使身体处于侧身、肩部向前倾、膝盖弯曲的姿势，然后利用肘部、手臂的力量，将身体支撑起来，然后把双腿缓慢移到床下，再坐起来。
 
　　圆月晚会
　　森林里贴出布告，将会在圆月之时举办晚会，小动物们看到后都兴奋地奔走相告。
　　大象飞飞看到后自言自语地说：“开晚会真好。可是我不会唱歌、跳舞。
　　不如我先布置一下晚会场地吧。”说完，飞飞就动身布置去了。
　　飞飞忙碌了两天，将河边的草地清扫好几遍，搭起架子，挂上彩灯，
　　还在周围摆满了香气袭人的花朵。看到这样的成果，飞飞很高兴，但是他太累了，就躺在草地上睡着了。
　　夜间，圆月爬上空中。噢！晚会就是在今天举办。小动物们都精心打扮了一番，来到了小河边。
　　啊！他们看见飞飞躺在地上。“快叫一下他，要不就错过晚会了。”
　　小白兔急忙说道。
　　老鼠说：“飞飞的衣服太脏了。”
　　小动物们都很着急，怎样让飞飞在短时间内换一件新衣服呢。
　　“大家考虑一下，肯定有办法。”小麻雀说道。
　　“我们给飞飞做帽子。”小鸭们一边说，一边下河采荷叶，然后放在飞飞头上。
　　“我们给飞飞做衣服。”小鸟叼来很多绿叶，将它们粘在飞飞身上。
　　小动物们决定唤醒飞飞，于是一起喊道：“快醒醒，晚会马上就开始啦！”
　　飞飞睁开朦胧的眼睛，看到四周都是小动物，往上看，圆月当空。噢，今晚就要举办晚会了。
　　“飞飞，你的服装真美丽，肯定有好节目吧。”小动物们笑着问。
　　飞飞低头看自己的衣服，真是好看。啊，肯定是小动物们做的。 “我可不会呀。”飞飞惊慌地说。
　　“可以的，咱们一起舞动起来吧。只要开心就好。”小动物们说。
　　飞飞果真舞动起来了，虽然他跳得很笨重，但是心里美极了。
 　　给宝宝的话：
　　宝宝，你知道飞飞虽然不擅长跳舞，但是同样能获得快乐的原因吗？那就是他愿意付出劳动，让朋友得到快乐，同样，朋友自然也会把快乐传递给他。
 
　　亮晶晶
　　太阳落山了，
　　外面漆黑一片！
　　透过玻璃窗，
　　我看到夜空中闪闪的繁星。
　　真美啊！
　　在北边闪一闪，在南边闪一闪，
　　在东边闪一闪，在西边闪一闪。
　　宝宝，我们一起来数星星吧！
　　一颗、两颗、三颗……
　　星星好多啊！
　　亮晶晶的，就像镶嵌在夜空里的珍珠。
 　　给宝宝的话：
　　宝宝，你看窗外的夜空漆黑一片，只有小星星一闪一闪的，让妈妈给你唱一首歌谣吧：“一闪一闪亮晶晶，满天都是小星星，挂在天空放光明，好像许多小眼睛。”宝宝，你就是镶嵌在妈妈眼中的“小星星”！
 　　一碰就碎的“镜子”
　　清澈的池塘里有一只小虾。他游了一整天，非常疲惫，刚要停下来，突然，他看到前方有一个物体在闪闪发光，他定睛一看，大叫：“是一面圆圆的、大大的镜子！”小虾想：如果我能将这镜子搬回去，让所有人都能看到自己的样子该多好啊！于是，小虾慢慢游过去，刚碰到，“镜子”一下子就碎成很多块。小虾很伤心，但是没过多久，那面“镜子”又重现了。
　　于是，小虾赶快叫来在河边捕虫吃的小青蛙。“青蛙弟弟，我发现一面镜子，你可以帮助我搬回家吗？”小青蛙一口就答应了，他张开大嘴，想衔住“镜子”，但“镜子”又变成很多小块。小虾和小青蛙都非常伤心，但是，没过多久，那面“镜子”又重现了。
　　于是，小虾又去找河蚌。“河蚌姐姐，我发现一面镜子，你可以帮助我把它搬回家吗？”河蚌一口答应了，和小虾一起来到“镜子”旁。河蚌打开蚌壳，刚想夹住“镜子”，但“镜子”又变成了很多小块。小虾、小青蛙、河蚌都非常伤心。但是，没过多久，那面“镜子”又重现了。
　　小虾跑到水藻中，找到了螃蟹。“螃蟹哥哥，我发现一面镜子，你可以帮助我把它搬回家吗？”螃蟹同意了，于是他举起自己的螯，想夹住“镜子”，
　　但是“镜子”还是碎了。大家都很费解，究竟为什么会这样呢？此时，海龟公公捋着花白的胡子游了过来：“可爱的孩子们，这可不是什么镜子，这是挂在天上的月亮在水面上的倒影呀。”顿时，所有人都抬头看天空，然后看了看水面，笑得前仰后合。
 　　给宝宝的话：
　　宝宝啊，这是一个读起来非常有趣的故事，小虾请了几位好朋友帮忙抬“镜子”，刚刚碰到，“镜子”就碎了。其实这“镜子”只是月亮的倒影而已，这告诉我们遇事要多动脑筋，多思考。
 　　……
      前言/序言
   　　在宝宝成长的岁月里，绝大多数的妈妈都有给宝宝讲故事的经验，但在怀孕的时候为腹中的宝宝讲故事的能有多少呢？对于有胎教常识的孕妈妈来说，音乐胎教往往是她们的首选，但又有多少孕妈妈知道，自己温柔悦耳的声音是胎宝宝最喜欢的呢？
　　孕妈妈为腹中的胎宝宝讲一些美好的故事，然后与胎宝宝进行互动交流的这种方式早已被公认为是一种简单而有效的胎教方式。在孕妈妈给胎宝宝讲故事时，孕妈妈要保持愉悦的心情，这样能使体内神经内分泌系统始终处于正常状态，给胎宝宝提供一个优越的宫内环境。因为对胎宝宝来说，妈妈的声音是最为熟悉和亲切的。
　　《晚安，宝贝：睡前10 分钟胎教故事》这本书分为和宝宝一起分享爱、和宝宝一起感受幸福、和宝宝一起体验快乐、让宝宝拥有一颗感恩的心、和宝宝一起倾听美妙的声音、和宝宝一起甜蜜入梦六部分。每部分内容生动形象地展示了关于爱、幸福、快乐的故事，孕妈妈在翻看阅读时，不仅可以使自己的心情舒畅，还能熏陶胎宝宝，让胎宝宝感受到如诗一般的语言，如童话一样美的情景，甚至还能对胎宝宝的大脑产生有利的刺激，有益于胎宝宝出生后的智力和情感发育。
　　亲爱的，夜深了，躺在床上静静地阅读这本书吧！让胎宝宝和你一起进入甜甜的梦乡。
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