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					编辑推荐
                                    　　出于个体对情感和心理支持的需要，心理咨询在很多方面已经不断完善。危机期间，常常需要心理咨询的介入。好的人际关系却好似一副良药，能够帮助人们走出困境。本书是“以人为中心的对话系列”之一，该书详细讲述了进行性障碍早期阶段来访者疼痛缠身时如何接受进行性障碍诊断，以及进行性障碍严重阶段来访者面对活动性丧失时如何接受使用轮椅两部分，同时通过咨询和督导过程介绍了对患有进行性障碍的人进行以人为中心咨询的体验。当人们深受人际问题的煎熬和困扰而必须解决时，相信本书会对你有所帮助，它们使读者领会到如何才能最有效地帮助那些面临人际挑战的人。                 内容简介
   　　本书包括进行性障碍早期阶段来访者疼痛缠身时如何接受进行性障碍诊断，以及进行性障碍严重阶段来访者面对活动性丧失时如何接受使用轮椅两部分，同时通过咨询和督导过程介绍了对患有进行性障碍的人进行以人为中心咨询的体验。
　　本书适用于正在学习咨询心理学的人员和各种机构中从事心理咨询的人员。     目录
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第1章
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　咨询面谈1：来访者努力说出他的恐惧
　咨询面谈2：情绪释放和积极的想法
第2章
　督导1：探讨咨询师对来访者的回应
　咨询面谈3：格瑞谈论他情绪的敏感性
第3章
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　咨询面谈6：对多发性硬化症的更多了解，以微笑结束咨询
　格瑞对咨询体验的反思
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　咨询面谈3：“接纳的我”和“担忧的我”
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第7章
　督导2：尊重来访者
　咨询面谈5：积极的感受和焦虑的反应
第8章
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作者后记
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   　　幽默是治疗过程中的一个重要部分，它能够提供心理交流的亲密时刻，是对某事感觉的一种相互分享，能让人融合在一起。
　　是的，它还是避免疼痛的一种方式，而且还很有效，是一种合理的选择。以人为中心取向的咨询师相信来访者知道他们需要什么并且还会真诚接纳他们。
　　幽默也时常通过来访者的角度和表达的转移来发现先前他们认为很严重的事情变得有些可笑的感觉，这也预示着他们更加愿意分享某些体验，它还有助于溶解——或者它是一种溶解的符号——某种僵化。
　　莫琳决定重新回到主题。“那么，你认为在水中做一些运动并带上你的儿子是一个好主意？”
　　“是的，我知道他喜欢游泳，我听他说过。”
　　“我希望这会对你有帮助。”
　　“我也希望如此，至少这也许是我们能一起做的事情。我想对此随便些，不想再让自己做的过多。想想我将向我儿子解释，我能做到这点。如果他还没有这个想法，早晚他也会认识到这点的。”格瑞突然感觉有些积极的东西，是的，有可以向前看的东西，也有些要做的事情，有些地方可以和达瑞斯一起去。他得查查。他不确定什么时候，但也许就在这周末，他感觉有很多个周末，而且达瑞斯也有家庭作业。他已经查出附近有个带健康俱乐部的旅馆，听说会员都可以参加。他可以在回家的路上做这些。
　　“是的，这是真的，你想可以用自己的方式告诉他你的想法吗？”莫琳意识到她的回答没有共情，反而像一个谈话式的建议。咨询在一定程度上进人谈话阶段。她决定就这样继续往前，因为情形似乎很好。
　　格瑞点头。“是的，而且我认为有必要告诉他们我在做心理咨询，我认为有必要这么做。他们也一定注意到我这些天不是太活跃，至少我的行动不是很随意。我得与卡罗谈谈这个，而且，是的，我要与他们都谈谈。我知道多发性硬化症是怎么回事，我有很多与之相一致的症状。”格瑞停了一下，是的，他想，我确定它是怎么一回事，枪击般疼痛，头疼，双足和后腿的感觉，还有视线模糊。他深吸一口气。“很有趣，突然觉得有很重要的事情要做，尽管还没有发生。但是我知道我应该告诉他们，并且我会好的。我不担心他们，我想让他们确信每件事都会好的，但是我要让事情变得更轻松一些。”
　　“这听起来很重要，要打消他们的顾虑。我认为这是一个巨大的进步，格瑞，是很重要的一件事情。”
　　“是的，与他们谈谈对我也很好。到目前为止我还没有与他们真正地谈，只是在这里谈。我接下来的生活是一种考验，是吧？是的，是很严重的考验。非常感谢你的倾听并让我谈这些。我似乎发现我自己又有了一些信心，虽然我不能解释这种信心是怎么来的。但是我认为我现在能够与他们谈谈，我不再烦恼。我清楚我需要告诉他们，他们都是聪明的孩子，我会把这个和治疗结合起来。”是的，感觉这是要做的适合的事情。
　　莫琳也有相同的感受，令人吃惊的是仅仅靠简单的谈话、倾听，人们怎么会发生如此的改变。但是莫琳一直相信每个个体都有潜能去发现克服困难的内在资源或者通过艰难的历程找到进步的方法，建立治疗关系的任务就是把这种潜能变为现实。她还是觉得很奇妙。
　　“嗯，听起来好像你已经开始计划了。”
　　“是的，他们想去一些有趣的美丽的地方，而且下周末就有空。是的，我得与他们聊聊，我想大家都坐在桌旁就是家庭会议的时间。孩子总是不喜欢家庭会议或者想到外面玩，做他们自己的事情。家里餐厅一直没有电视，这是一件痛苦的事情，但是我父母坚持不让装电视，现在还不能想太多。我很高兴我们这样因为我们会去做的，大家在一起时谈谈。我还有一些事情要谈，但是我认为在与卡罗谈完之后我必须和他们谈谈。我知道这取决于我，但是感觉应该是我和卡罗一起来谈比较合适。”
　　“你似乎已经坚决要与他们谈了，格瑞，很高兴听到你这么说。”莫琳不知道这是否是一个有帮助的评论。在格瑞情绪低落和烦躁时，她不想传达对格瑞谈的感觉不好的信息。她感觉不管他需要什么都要真诚地接纳他，但是她不否认听到他积极的话语时她感觉很好，而且她很关心格瑞会怎样理解她说的话。
　　“我也感觉很好，我能做一些积极的事情。”
　　莫琳点头。“这次咨询你做了很多事情，我想他们都很好，而且，是的，有些积极的关注很重要，我意识到这会是一次重要的里程碑。”
　　“我知道。”格瑞停止了，他突然又有很多想法，不是沉重的，而是感觉再次非常平静。“我知道。”
　　莫琳点头并且他们保持目光交流，这又是一次很有力量的时刻，就像上次咨询一样。好像格瑞需要这种交流，这种交流在一定程度上能抓住他，让他在某方面更加安稳。但是她不知道，也许她是在目光交流中学到了更多的治疗。
　　对于格瑞来说，似乎有一种强有力的安心，但是他不明白为什么。而莫琳似乎有一种坚定和依靠。格瑞意识到他能够信任她。他深吸了一口气并看了看钟表，这次结束快要结束了。
　　“我不知道目光交流对你如此重要，但是我意识到它似乎很重要，而且我感觉应该做一些让人安全可靠的事情，恰好我做了。”
　　莫琳选择说出她的体验并创造了进一步探讨的可能性，这也是格瑞所希望做的。她交流自己的感觉，并坦诚地说出来，同时对她的来访者也是一种鼓励。
　　“你让我感觉很稳重，是我能够依赖的人。我不知道，这很难描述，但是我感觉到你在倾听，真的倾听，这对我来说感觉非常重要。有时候我感觉我快要疯了，但是你很认真地对我，你倾听，你告诉我你听到的和你感受到的，这感觉很好，很真诚，而不是游戏。”
　　莫琳点头。“是的，不是游戏。”又一次沉默。她补充道：“这些都不是游戏。”
　　“是的，这点很确定。”格瑞深吸了一口气，并慢慢呼气，想控制自己给自己带来的紧张。
　　这次咨询将结束，他们约好下周咨询但时间要晚些。莫琳问格瑞这次咨询是否与他和神经科大夫的约定冲突，他说，是的，事实上他很高兴她提到这一点，因为他们的约定是在同一个下午，而且他怀疑自己是否还要下周来咨询，他们的约定是在傍晚，而他想那时回家与妻子谈谈，而不是在那天来这里咨询。P24-26    
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