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					内容简介
   　　《积极心理学对社区慢性病患者健康促进的研究》以积极心理学理论为基础，主要以社区高血压、社区康复期乳腺癌患者为研究对象，阐述积极心理学对慢性病患者护理的运用效果及健康促进情况。良好的心理健康状态不仅关系到患者的身心健康和生活质量，还与疾病恢复密切相关。
　　《积极心理学对社区慢性病患者健康促进的研究》调查了高血压患者、乳腺癌患者的积极心理状况及相关影响因素，并对部分患者实施积极心理干预，提高了患者的主观幸福感和自我效能、自我管理水平等积极的心理状态，帮助患者以更加积极的心态面对疾病、面对自己、面对生活。     作者简介
   张瑞芹，女，1981年生，河南浚县人，医学硕士，现为新乡医学院护理学院教师，长期从事教学科研工作，主要研究方向为慢性病护理，发表论文20余篇，参与项目10余项。

孙翠勇，男，1979年生，山东海阳人，经济学硕士，现为新乡医学院管理学院教师，长期从事教学科研工作，主要研究方向为社会保障、医院管理等，发表论文10余篇，参与项目10余项。     内页插图
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参考文献      前言/序言
   　　传统上，临床心理学家把焦点放在心理缺陷和能力丧失上，很少关注来访者的韧性、资源和更新能力。为了弥补这个基于缺陷的传统取向，美国的MartinSeligman教授及其同事创立了积极心理学。心理学的这个新分支主要关注人类优势和幸福。
　　2006年起，一股幸福的“龙卷风”自美洲大陆的哈佛大学刮起，很快就席卷全球。不少人被其威力所折服，并且从中学会自身获得幸福的方法，这就是美国沙哈尔老师的“幸福理论”——积极心理学。沙哈尔老师认为，和幸福相关的五个主题是自我和谐目标、自尊和自我独立、减压、克服完美主义、建立亲密关系。处理好这五个主题，幸福感就会有很大的提升。积极心理学也越来越受到国内外心理学家的关注及研究，并将其扩展到医学临床领域。
　　近年来，伴随科技不断进步，经济持续发展，卫生服务提供的质量和数量也日益提升，民众的人均预期寿命逐年提高，疾病预防控制王作取得了显著的成效。但是同时，人口老龄化、城镇化、工业化的进程加快，也造成了人们生活方式的变化，导致疾病谱随之发生巨大的改变，慢性病患者数量大幅增加。慢性病通常会引起心脏、肾脏、大脑等重要器官的损伤，伴有并发症，严重者甚至会危及生命，给患者带来负面的生理和心理影响，大大降低患者的劳动能力和生活质量，增加社会和家庭的经济压力。    
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