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     编辑推荐
    　　★你肯定有过对生活和事业的迷茫，不知道通往未来的路在哪里。现在我要告诉你的是：只有平庸的人，才只会埋头苦干，而不知道聪明地努力。
　　★在这个时代仅仅努力还不行，你还需要找到“支点”和“杠杆”，聪明地努力，合理地借力，科学地用力。


      内容简介
   　　你可能一直觉得自己和这个世界格格不入，不是你不接纳这个世界，而是这个世界不接纳你：当你想要奔跑的时候，脚下总会出现绊脚石；当你想要跳起来的时候，头却触到了天花板。这个世界给予我们的好像总是考验、打击和隐藏的陷阱。 
　　其实，并非这个世界与我们针锋相对，而是我们的努力还没到位。想告别不如意的生活，就要从此刻起鼓足勇气和力量，聪明的与世界相处，才会拥有不俗的未来。 
　　希望那些非常勤奋的年轻人，看完这本书，可以少走弯路，不再关门憋大招，而是学会融入现实社会，聪明地努力，完成自己的爆发式成长，拥有自己不俗的未来。 
 
     作者简介
   　　杨阳，知名讲师，上海财经大学、浙江大学总裁班、武汉大学经管学院特约讲师，时代光华管理培训网高级讲师，《风雨同舟》版权课程首席讲师。五年军旅生涯，十年企业管理经验，八年培训与授课经历，历任国企中层和民营集团高管，对企业管理有丰富成功的经验，曾为上百家知名企业和培训机构提供过中层管理、绩效提升等方面的培训和服务。
　　阅历丰富的他常与成功人士探讨人生成败，并致力于励志文章的撰写，其文字感性与理性兼具，饱含浓浓的正能量，深受读者的喜爱与推崇。著有《行动力比态度更重要》《肯干胜于能干》等。


     精彩书评
   　　坚持需要勇气，那些坚持到最后的人，往往也是对人生充满勇气的人。在他们的身边总是环绕着无穷无尽的指责、怀疑和嘲笑……习惯于坚持的人，一定会用最后的结果将它们打败。
　　——成功学大师拿破仑·希尔

　　人不是因为没有信念而失败，而是因为不能把信念化成行动，并且坚持到底。
　　——成功学大师戴尔·卡耐基

　　只有你能创造自己，只有你能决定今后的人生。人不应该被过去束缚，只有你能描绘自己的未来。
　　——现代自我心理学之父阿尔弗雷德·阿德勒

　　你可以一辈子不登山，但你心中一定要有座山。它使你总往高处爬，它使你总有个奋斗的方向，它使你任何一刻抬起头，都能看到自己的希望。
　　——美籍华人作家刘墉
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丑话说在前头就是一种诚意／159
习惯了不拒绝，你凭什么装无辜／162
只看得到饭碗，你就永远别想找到舞台／166
太在乎别人的看法，你活得会太累／169
第九章　世界虽然纷扰，但你并非无路可逃
别回头了，怀念从前会让你止步不前／174
未来不忧，过往不恋，挺好／178
患得患失的人不得安宁／181
学会和你的坏情绪相处／183
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      精彩书摘
   　　一位朋友失恋了，半夜打电话过来诉苦，听他的声音我就知道他又喝醉了。
　　“女人都太现实啦，嫌老子没车、没房、没钱……”他一边骂骂咧咧，一边喝着酒。
　　我还挺不喜欢这样的朋友，工作不顺心了喝酒，爱情失意了喝酒，开心了还要喝。关键是喝醉了，他不分时间、场合来向你倒苦水，你去开导他，苦口婆心说了一大通，他却漫不经心地说：“你说的道理我都懂，只是做不到……”一次两次是这样，次数多了也懒得说什么。
　　如此纵容自己，用酒精去麻痹思想，旁人如何拯救得了？
　　还有一位朋友游戏成瘾，在家就死守在电脑前，除了吃饭、睡觉、上厕所，几乎所有时间都用来玩游戏，好像手指粘在了键盘上，扯都扯不下来。好不容易外出了，还抱着手机，眼珠贴着手机屏幕，根本无暇顾及旁人和周遭的风景。
　　我也很不理解他，为什么要纵容自己在虚拟的世界，而不活得更现实一些呢？
　　毕竟现实的世界里有我们爱的人，有爱我们的人，有温馨的下午茶，有朋友的小聚，有真人互动的小游戏。或许在虚拟的游戏世界里，他能忘记许多现实的烦恼，会获得现实中缺失的存在感与成就感，又或许虚拟的世界比现实的世界更符合他的理想，谁知道呢？
　　在这个现实的世界里，需要我们去承受的事情确实太多了，有些是我们无可奈何、无能为力的，比如，突如其来的坏天气、拥堵的交通等。有些却是我们力所能及、能够支配与改变的，比如，不再纵容自己的坏习惯、坏情绪等。
　　很多人选择无限度地纵容自己，对这些事情熟视无睹，时而又任由自己的情绪泛滥，任由自己的精力白白流失。或许，他们已经对自己所纵容的事情习以为常，拥有了一定免疫力，所以才会感知不到这些不应该有的纵容会给自己的生活带来怎样的负面影响。
　　现在你可以想想自己：你是不是体重超标，整天都吵着“要减肥、要减肥”，却还总是大鱼大肉，往嘴里塞各种垃圾食品呢？你是不是信誓旦旦地告诉自己，这是最后一次大吃大喝，却总还是有“下一次”呢？你下定决心不再嗜酒抽烟，不再熬夜，也是如此纵容自己。
　　其实，每个人都有许多弱点，这些弱点并不是不可改变的，尽力节制能够避免随波逐流，能够守住自己的底线；放纵自己，却只会自食恶果。
　　我认识一位叫小茹的漂亮女孩，大学毕业之后她便进入一家外企在北京的办事处工作。由于公司规模不大，小茹的工作十分清闲，薪水还不低，让身边的朋友十分羡慕。
　　小茹的外表时尚靓丽，作为公司里唯一的女性，自然受到男同事们的“特殊关爱”。而且，总经理是一位颇具绅士风度的美国人，平时如果小茹和男同事闹矛盾了，只要无关原则问题，总经理总是会说：“男士应该有绅士风度，不要和女孩子计较太多！”
　　在这样的工作环境中，小茹的“公主病”越来越严重，甚至肆意纵容自己的小情绪。
　　有一次，她和几位男同事去上海参加展会，由她负责的文件遗落在家里，导致工作延误，男同事说了她几句。回到北京后，她居然赌气提出了辞职申请。
　　总经理为了稳定团队，好言挽留了她，她却将此当成一种“胜利”，以后只要工作不开心了，就将递辞呈当成一种“武器”，经常放纵自己的情绪闹辞职。
　　后来，总经理终于同意了她的辞职申请，这让她感到十分意外。
　　她以为总经理会一直“宠着”她，一直挽留不让她离开公司，没想到却弄假成真了。
　　我很同情小茹，倒不是因为她的遭遇，而是她对自己的纵容把自己给坑了。
　　“人要有敬畏，不可放纵。”人生的诸多悲剧都是纵容自己造成的，而有的人将纵容当成“宽容”。无论是对自己纵容，还是对他人纵容，如果到达了一定程度也不知道收敛，就会酿成悲剧。因为无限度地放纵自己，只会让人失去约束，让理智变得苍白，让恶习恣意生长，在毫无顾忌中失去做人做事的基本原则。
　　……

      前言/序言
   　　英国童话作家刘易斯·卡罗尔在《爱丽丝漫游奇境记》中写道—— 
　　爱丽丝问那只猫：“请你告诉我，我应该选择哪一条路？” 
　　那只猫懒洋洋地回答：“那要看你想去什么地方。” 
　　爱丽丝说：“去哪里都可以……” 
　　那只猫舔了舔爪子说：“那么，走哪条路也就无所谓了……” 
　　我想，你肯定有过爱丽丝这样的迷茫，不知道通往未来的路在哪里。现在我要告诉你的是：只有平庸的人，才只会埋头苦干，而不知道聪明地努力。 
　　你的面前有无数条路，近的或远的，平坦的或者崎岖的……但是，终点只有一个。在人生的竞赛中，选择哪一条路是考验智慧的问题，以怎样的姿态走下去才是努力的问题。 
　　当年，小乌龟因为“跑赢”了小兔子而成为明星，几乎每个孩子都听爸爸妈妈说过：“小兔子失败了，是因为偷懒和耍小聪明，你千万不要学它哦！要学就学小乌龟，因为它有毅力，还足够努力……只有努力，才能……” 
　　可怜的小兔子就这样成了反面教材，内心肯定不甘啊！它吸取教训，第二天又找小乌龟赛跑，小乌龟信心满满地答应了。 
　　这一次，小兔子不再偷懒，凭借自己的先天优势，轻轻松松地赢得了比赛。 
　　小乌龟也学聪明了，气鼓鼓地对小兔子说：“来来来，咱们比谁在水中憋气更久！” 
　　小兔子吐了吐舌头，聪明地拒绝了这次挑战，因为它知道自己的天赋不足。 
　　这才是“龟兔赛跑”的最终结局——真正成功的人都知道聪明地努力。 
　　在教育界有一个观点一直很流行：表扬学生要说“你很努力”，而不能说“你很聪明”。因为学生一旦认同自己很“聪明”，就会对成败的归因产生偏差，只想倚仗自己的“聪明”获得好成绩，而不肯付出过多的努力。如果真是这样，那些被老师骂成“笨蛋”的学生，是不是也会认同自己“不够努力”，然后自暴自弃，放弃努力呢？ 
　　英国著名美学家博克曾说：“如果你找到正确的方法，就能从浩瀚无际的书海中找到绚丽多彩的贝壳。否则，你只能像盲人一样在黑暗中努力摸索，最后却一无所获。” 
　　现实的世界并不是一成不变的，所以你要学会聪明地努力，要找到正确的方法来适应这个社会。有时候，一个好的方法能够让你事半功倍，在付出同等努力的情况下收获更多。 
　　曾看到这样一则新闻：一位即将面临高考的学生，由于心理压力过大，所以通过抢劫来给自己“减压”。这位学生的“光荣事迹”传到学校时，老师和同学们都觉得不可思议。 
　　他的学习成绩一般，却是最努力的那个人。平时，他总是坐在教室里学习，连下课和睡觉的时间都不愿意浪费。按理说，他付出那么多，学习成绩一定很好才对啊！可是，现实却不会偏袒某个人，至少在成绩单里不会出现“同情分”。 
　　老师对他说：“学习不是死记硬背，而是掌握灵活的学习方法！”他点头，开始反省和改变。 
　　这位学生无疑是努力的，却不够聪明。如果他找到正确的方法，凭借那样的努力，还有什么理由不成功呢？ 
　　还有一位苦练书法的学生，他经常用废旧的报纸写字，努力了很久也没有进步。一位书法家对他说：“你可以试试用宣纸来写，可能会写得更好一些。”那位学生照做了，果然没几天就取得了明显的进步。 
　　他问书法家：“为什么会这样？”书法家回答说：“因为纸的质量，决定了你写字的态度——在废旧的报纸上写字，你会觉得像在打草稿；而在宣纸上写字，你会更认真地对待。所以，要学会做一个聪明的人，不要总是将努力浪费在‘旧报纸’上……” 
　　我也相信，一个人越努力，就越幸运。不过，在努力之前，请记得选择正确的方向，更要学会聪明地努力，在万变的现实世界中找到真正适合自己的方法。因为，“聪明”和“努力”就像白天和黑夜一样，是不可分割的。 
　　在这个时代仅仅努力还不行，你还需要找到“支点”和“杠杆”——聪明地努力，合理地借力，科学地用力。 
　　《你要聪明地努力，才有不俗的未来》这本书就是想告诉你如何找到“支点”和“杠杆”，如何利用“支点”和“杠杆”。希望那些非常勤奋的年轻人，看完这本书，可以少走弯路，不再关门憋大招，而是学会融入现实社会，聪明地努力，完成自己的爆发式成长，拥有自己不俗的未来。 
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