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     内容简介
   　　《写给女孩：这就是你配得上的生活》：
　　本书并非纯理论层面上的讲述，而是通过对几十个真实案例抽丝剥茧、鞭辟入里的分析，给读者具象而直观的指导。在这些案例中，包括了当下热门的网红、女神、官二代、富二代的故事，也包括了具有代表性的底层往上奋斗中的困阻，以及职场新人的各种遭遇等。
　　通过前车之鉴，读者可根据自己的实际情况思考领悟。在前五章的实际案例分析后，最后一章，用“心法”从思想上给予根本性的指导。本书兼具了可阅读性与思想性，既适合广大女性在工作之余休闲阅读，又能给处于人生不同阶段、有所困惑的女性带来深度启发。

     作者简介
   　　Juan，知名自媒体人，公众号“花神妙”出品人。本科就读于南京大学文学院，硕士毕业于上海戏剧学院戏剧文学系，而后从事互联网公司运营工作数年。擅长用商业思维与哲学思维分析情感问题，撕开纷繁世相面纱，直击事物本质。
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上帝的宠儿
她们或拥有正当年的美貌，或拥有傲人的出身，或有非凡的际遇，她们是上帝的宠儿。然而得命运眷顾，并不意味着一生路途的顺遂。即使被命运钦点，在外人看不见的暗处，她们依然有着难以言表的隐忧、烦恼、恐惧。
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普通女孩应该怎么做
之所以走上为年轻女孩子做指路明灯这条路，源自于我在知乎有了一些名气以后，时常收到一些私信。提问者多是年轻女孩子，她们遇到无法解决的问题，出于对我的信任，求教于我。而我恰好又算热心，但凡能帮到别人，都尽量回复。在最早给我发私信的女孩子中，多数人各方面都很平凡。但是在我看来，即便如此平凡，也能尽量在自己原先的基础上提升。
2.1  穿不上水晶鞋怎么办50
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第3章
女孩想要成功该不该走捷径
年轻女孩，无论是否美貌，都会受到一种诱惑，叫作“走捷径”。将青春与美丽置换成地位和金钱，免去红尘中日日辛劳之苦。但世界上有一劳永逸的途径吗？走捷径真的可以带来恒久安宁的幸福吗？
3.1  走捷径之前的利弊权衡74
3.1.1  北漂女孩的两难选择74
3.1.2  已婚大叔邂逅旅途美少女78
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第4章
你可能会遇到的坏男人
在这个世界上，确有相当多聪明的坏人利用人性的弱点，付出很少却坐收渔利。认清他们的诈术，才能保护好自己。从头顶光环的投行男神到温文尔雅的中年富商，光鲜的头衔自然可以吸引无数小姑娘趋之若鹜，但其中隐藏着的风险，如同黑暗森林里埋伏的蟒蛇，需要仔细甄别。
4.1  小心所谓的“优质男”88
4.1.1  别和聪明、自私的成功男人过招88
4.1.2  你究竟是哪一种“女朋友”92
4.1.3  已婚男的猎女诈术 94
4.1.4  投行男神是如何骗良家小姑娘的96
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第5章
奋斗者众生相
该留在国外还是回国？该逃离北上广还是留在北上广？该跳槽去一个看上去很美的新单位还是留在大公司？我们会在不同的人生关口遇见不同的选择难题。进一步似乎鹏程万里，却也隐藏着不确定；退一步亦可海阔天空，却始终心存不甘。如何才是正确的决定？只有实践是检验真理的唯一标准。不去实践，你永远不知道对错。
本章中，她们都是希望通过自己的奋斗或者智慧过得更好的女子。她们未必完美，却个个真实。她们的征途是星辰大海，却必须跨越眼前的沼泽鸿沟。
5.1  校园女生怎么努力提升自己122
5.1.1  十七岁，许我一个智美女神的未来122
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神妙心法
在希腊神话中，猫头鹰是智慧女神雅典娜的原型。它们的眼睛长在正前方，视野开阔；它们没有欢快的小鸟那般浮躁气息，总是静静地站在树上沉思。这给我们的启示是，智慧女神的养成来自见多识广和深度思考。
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6.3.5  世家子弟的心法202
6.3.6  不只是心机：挑战九死一生的险途205
      前言/序言
   　　两年前的一个晚上，我在知乎收到一条私信，这封私信的大意是“Juan姐姐，我是一个求教于你、想请你指点迷津的女生。我，90后，小县城人，本科学历，父母做小生意遭遇变故，现在父母无权、无钱、无势，父辈已无东山再起之可能。到了该婚嫁的年龄，自己条件其实非常尴尬，高不成低不就，仿佛总难遇到心灵相通之人，身边也没有人追求我。请问姐姐，如何产生从精神上连根拔起来改变我犹豫不决、怯懦胆小的心灵？如何成为一个有特别之处的女生，真正增强自己的实力呢？面对现状我该如何改变呢？”
　　这个姑娘身处人生困局，身边却无长辈指导。在20岁出头的年纪，如果在关键节点上做好选择，那么以后的路途会顺遂很多。如果浑浑噩噩，待到芳华耗尽，人生局面则趋于被动。对于这位来信姑娘，结合她的实际情况，我给她回信“大多数人都摸不到命运的好牌，只是在惨淡人生里也要为自己尽可能争取到一点舒适，不要为了浮躁社会宣扬的那些似是而非的人生赢家，而跟自己死磕。”
　　在之后的两年里，我收到了越来越多女孩的来信，信中跟我讲述她们各自的故事与烦恼。与上述“摸到一手烂牌”的女孩不同，很多女孩其实是世俗社会里具有光环的女神、名媛、网红、名校女、投行女，但在光鲜背后她们同样会被心魔困扰，会“求不得”，会被欺骗，会面临抉择的困惑。
　　烦扰来自内外两个方面。年轻人对世界的认知有限，会把事件营销当新闻，把一时的安稳当作永恒的港湾，把男人的献媚当作自己的实力。
　　内在方面，根源在于欲望。人类旺盛的欲望催生了一个奇异的世界，这里有轻便的工具、精巧的玩具、欢娱的泡沫，风吹草动，财富可能会莫名其妙放大无数倍，连带欲望也放大无数倍。人间横行的不是妖孽，是人们心中的欲望。适度的欲望带领人类迈入文明，过度的欲望则将人们置身地狱，为了那些注定不可能属于自己的东西，丢失了自己的安宁、纯真或者健康，非常不值得。
　　在与女孩子们的交流之中，我鼓励过身处小镇、县城的女孩子勇敢去追逐她们的梦想，也提醒过靠男人资助获得高薪的女孩认清自己，争取从伪独立女性转向真独立女性。也对深受上帝宠爱的名媛、网红、女神各自的情况给予过点评分析。她们有自己配得上的生活，只不过她们往往并不自知。
　　人各有天赋和擅长之处，有人擅长做女红，有人擅长交际，有人擅长舞蹈。只不过拥有这些天赋的人，如果没有洞察世情的父母家人，让她们利用自己所长来发展，那么她们可能不是很幸运，也到达不了自己想去之地。
　　她们容易被潮流裹挟，别人说要创业，要做名媛，自己也随大潮而去，丢弃自己的优势，失去原本的安宁，实为不智。单纯理论缺乏说服力，通过书中一个个案例，读者能看到其他人的真实生活状态，增加自己对人生百态的理解。
　　林语堂说：“在人的一生，有些细微之事，本身毫无意义可言，却具有极大的重要性。事过境迁之后，回顾其因果关系，却发现其影响之大，殊可惊人。”当我两年前开始着手写当今女孩的众生相时，愿景很简单：若其中某一个案例、某一句话能触发成长期女孩的思考，对她的路途产生正面影响，善莫大焉。
　　我相信，每一个女孩都有她们各自配得上的生活，无论看上去多么不可思议，但你要相信，内心坚定的信仰终将人生变成你想看到的模样。
　　本书由Juan组织编写，同时参与编写的还有黄维、金宝花、李阳、程斌、胡亚丽、焦帅伟、马新原、能永霞、王雅琼、于健、周洋、谢国瑞、朱珊珊、李亚杰、王小龙、张彦梅、李楠、黄丹华、夏军芳、武浩然、武晓兰、张宇微、毛春艳、张敏敏、吕梦琪。
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