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					产品特色
   
     编辑推荐
    《冲浪运动》旨在帮助专业冲浪选手与冲浪初学者提高冲浪技巧，享受冲浪乐趣。采用海浪风景图与高清冲浪动作图，通过描述简洁与实用性强的学习案例带领读者走进精彩多元的冲浪世界。
若奥·德·马科多使用7步指导法教授基础的冲浪技巧；7步法将高效的冲浪分解为7个基本动作。马科多指导冲浪者如何完成并提升7步法，并分享了很多其他的小技巧，让冲浪者能够享受冲浪的更多乐趣、了解冲浪的礼仪并学习冲浪的基本价值。
《冲浪运动》通过深刻易懂的方式，巧妙配合各种冲浪插图和国际认可的指导方法，教授冲浪者冲浪的方法及理念。
 

 【关注“动动吧”公众号（fun-sports），可在线试读和下载，体验逼真的3D阅读效果！】
      内容简介
   冲浪是一种极具魅力与挑战的运动。本书旨在帮助冲浪爱好者学习和提高冲浪技术，获得良好的冲浪体验。本书将这项运动分解成7个简单易学的部分，通过令人惊叹的冲浪者实拍图和系统完备的教学内容，指导练习者掌握冲浪经验、挑战高难动作，成为冲浪高手，享受冲浪的乐趣。     作者简介
   若奥·德·马科多  
若奥成功征服了夏威夷的筒状管浪并完成了欧洲职业冲浪巡回赛。2000年获得经济学学位，随后在里斯本成立Praia Grande冲浪学院。他在澳大利亚获得教练证书后，2002年和2004年担任葡萄牙国家队教练一职。  
得到Reef、Von Zipper和ET冲浪板公司的赞助，若奥于1989年开始冲浪。他曾到过印度尼西亚、斐济、南非、法国、西班牙、巴西、亚速尔群岛、马德拉岛、加那利群岛、苏格兰和英格兰。  
目前，他是辛特拉冲浪协会的主席和《冲浪葡萄牙杂志》的撰稿人。若奥已婚，常来回于加利福尼亚州旧金山和葡萄牙辛特拉之间。     内页插图
    	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

      目录
   前言10  
第一阶段：初学篇26  
第1章  
我从未见过大海，更别提冲浪板了27  
第2章  
我对冲浪一无所知，怎样才能成功冲浪呢41  
第3章  
只有冲浪者才知道的感觉55  
 
第二阶段：进阶篇68  
第4章  
学习和开发7步法69  
第5章  
成为冲浪运动员——创意无限的7步法115  
第6章  
竞技冲浪137  
第7章  
结语161  
 
附录  
教练的高级冲浪训练清单169  
术语表170  
人物简介174    

				冲浪运动从入门到精通（全彩图解版） 下载 mobi epub pdf txt 电子书 格式
				

				

				
				冲浪运动从入门到精通（全彩图解版） mobi 下载 pdf 下载  pub 下载 txt 电子书 下载 2024
				

				
				冲浪运动从入门到精通（全彩图解版） 下载 mobi pdf epub txt 电子书 格式 2024
				

				
				冲浪运动从入门到精通（全彩图解版） 下载 mobi epub pdf 电子书   
				
				
				

				
				想要找书就要到  图书大百科

				book.qciss.net

				立刻按 ctrl+D收藏本页

				你会得到大惊喜!!

				

				

				
				
				
				
				用户评价
				

				
				
					评分☆☆☆☆☆
					

				
					评分☆☆☆☆☆
					

				
					评分☆☆☆☆☆
					

				
					评分☆☆☆☆☆
					

				
					评分☆☆☆☆☆
					

				
					评分☆☆☆☆☆
					

				
					评分☆☆☆☆☆
					

				
					评分☆☆☆☆☆
					

				
					评分☆☆☆☆☆
					

				
				

				
				类似图书 点击查看全场最低价
				

				
				冲浪运动从入门到精通（全彩图解版） mobi epub pdf txt 电子书 格式下载 2024
				

			

			
			
			

			

			分享链接

			
				facebook
				linkedin
				mastodon
				
				messenger
				
				pinterest
				reddit
				telegram
				twitter
				
				viber
				vkontakte
				whatsapp
				复制链接
			

			

			
			
			
			epub 电子书 格式 下载
			pdf 电子书 格式 下载
			mobi  电子书 格式 下载
			txt 电子书 格式 下载
			

			
			
			
			

			
			
			
			

			
			

			

			

			

			
			
			

			
			

			
			

			

			
			
			

			
			

			
			相关图书
			

			
					
						
						食物也治病：蔬菜瓜果篇 mobi epub pdf txt 电子书 格式 下载

					
	
						
						内养外调养颜养生全书 [《黄帝内经中的女性养颜养生经》+《简单实用的保健全书》系列套装2册] mobi epub pdf txt 电子书 格式 下载

					
	
						
						中风看名医 mobi epub pdf txt 电子书 格式 下载

					
	
						
						糖尿病防治 mobi epub pdf txt 电子书 格式 下载

					
	
						
						健康中国2030·健康教育系列丛书：鼻炎防治 mobi epub pdf txt 电子书 格式 下载

					
	
						
						健康中国2030·健康教育系列丛书：高血压防治 mobi epub pdf txt 电子书 格式 下载

					
	
						
						健康中国2030·健康教育系列丛书：女性外阴阴道炎防治 mobi epub pdf txt 电子书 格式 下载

					
	
						
						全人健康教练 身心的成长与改变 mobi epub pdf txt 电子书 格式 下载

					
	
						
						国医大师说养生：无病到天年2+国医大师的养生茶+国医大师的五谷杂粮养生粥+国医大师的养生汤（套装共4册） mobi epub pdf txt 电子书 格式 下载

					
	
						
						小病不求医 mobi epub pdf txt 电子书 格式 下载

					
	
						
						女性健康悄悄话 mobi epub pdf txt 电子书 格式 下载

					
	
						
						糖尿病吃对才有效 mobi epub pdf txt 电子书 格式 下载

					
	
						
						抗癌食物百科 mobi epub pdf txt 电子书 格式 下载

					
	
						
						ACSM老年人科学运动健身（翻译版） [ACSM's Exercise for Older Adults] mobi epub pdf txt 电子书 格式 下载

					
	
						
						妇科肿瘤的故事 mobi epub pdf txt 电子书 格式 下载

					
	
						
						每天一碗养生汤 mobi epub pdf txt 电子书 格式 下载

					
	
						
						养在二十四节气 mobi epub pdf txt 电子书 格式 下载

					
	
						
						熏洗良方/治未病丛书 mobi epub pdf txt 电子书 格式 下载

					
	
						
						家庭医生轻图解丛书：乳腺癌轻图解 mobi epub pdf txt 电子书 格式 下载

					
	
						
						营养与健康（第3版） mobi epub pdf txt 电子书 格式 下载

					


			

		

	

	

	

	

	
	






	
	

	
	
		
		服务条款
		

		
		联系我们
		

		
		关于我们
		

		
		隐私政策
		


	

	

	
		
		本站所有内容均为互联网搜索引擎提供的公开搜索信息，本站不存储任何数据与内容，任何内容与数据均与本站无关，如有需要请联系相关搜索引擎包括但不限于百度，google,bing,sogou 等

		
		友情链接

		
			
			中国国家图书馆
			

			
			国立台湾图书馆
			

			
			美国国会图书馆
			

			
			开放图书馆 openlibrary.org
			

		

		
		© 2024  book.qciss.net  All Rights Reserved. 图书大百科 版权所有

		

		

		
		
		

		

		

		

		

		
			继续阅读 请点击这里关闭窗口
		

		
	

	

	
	




























