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					编辑推荐
    适读人群 ：所有读者，特别适合希望改善自己的行为和生活方式的个体，以及从事心理咨询、健康管理、医疗卫生、管理咨询等行业的专业人员。
 　　全人健康教练 身心的成长与改变，这本书是普通人能看懂的教练技术专著。
 　　如果你关注自己的健康，希望自己精力更充沛，生活更丰富，身心更愉悦，工作更投入….
　　如果你想改变自己的生活习惯，让自己的生活方式更加接近理想状态，或者协助身边的人改善……
　　如果你对教练技术感兴趣，想了解教练到底是做什么，怎么做……
　　如果你想成为健康教练，或者给已经上路的教练职业添置精良的装备……
　　如果你对人的心理和行为一直很好奇，特别想了解人到底是怎样一种动物……
　　那么这本书会带给你新的观察问题的视角，新的概念和理论模型，新的工具和技术。


      内容简介
   　　全人健康教练 身心的成长与改变一书，深入浅出地介绍教练技术在个人生活管理和健康管理领域的应用，传授一套完整的全人健康教练技术—“360°健康地图”，为从事相关工作的专业人员提供了简便而实用的工具，还可以作为健康教练培训的教科书，也可以作为EAP、咨询和治疗领域一对一工作的参考书，用于指导教练和健康专业人员如何帮自己来访者在生活中找到改变的动机，实现真实的行为改变。


     作者简介
   　　迈克尔·阿伦斯基博士，在教练技术的发源地和大本营美国是倍受同行敬重的领袖级人物。他创立的教练技术—“360°健康地图”被世界各地的生活教练、健康教练、医务人员以及健康管理机构广泛采用。他的“Real Balance全球健康服务机构”已经培训了6000多名教练。阿伦斯基博士的教练培训获得了国际教练联盟（ICF）的认证，学员可获得申请ICF教练认证的学分。本书是阿罗斯基博士zui重要的作品，是“360°健康地图”培训课程的核心教材，也是国际健康教练行业广泛阅读的专著。
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      精彩书摘
   　　我在科罗拉多生活多年，并且探索过世界各地的山峰，我喜欢把健康教练比喻为登山向导。  
　　登山向导不能替别人爬山。假如你雇我当你的登山向导，但是又付钱让我把你的旗帜插在顶峰上，而你自己却在山脚下透过望远镜遥望我，那我们并没有完成任务。我作为你的向导会帮你计划你的攀登过程，我们一起评估你的准备程度，检查你完成了哪些准备工作，还需要哪些设备和资源。我们一起确定登山路线，一起规划登顶需要的时间。我们一起考虑那些人力无法控制的因素，比如天气的变化和家庭中可能发生的事情。我们会仔细探索你的个人目标，你是志在登顶，还是只为享受置身于山景之中的体验？我们会澄清对于你而言成功意味着什么。登山向导不会撺掇别人登山，做这件事的动机只能来自登山者本人的内心。当你遇到挫折，感到灰心的时候，我会支持你，我甚至会挑战你，邀请你更充分地发挥你的潜能；我知道你拥有那些潜能。我知道如果你的动机是发自内心的，你成功的概率会大大提高。是你想攀登这座山峰！你对这件事感到兴奋，你向往攀登途中的乐趣。你知道我在你身边，这会让你的心态发生改变。你在旅途上不是独自一人，这会让你成功登顶的机会大增。当你看到我和你并肩攀登，你会更容易克制过早放弃的冲动（可能这种事情过去曾经发生过）。你知道我期待你为自己决定要做的事情负责。同时你也知道你是自由的，如果你转身返回我也不会批评你。当我们到达顶峰，插在那里的是你的旗帜，不是我的，因为这是你的旅途。这旅途是你和山之间的事，你的教练就像一个坚固的绳索，给你支持。  
　　……  
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