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     编辑推荐
                                    　　如果你也想：  
　　☆一改化妆时的笨手笨脚的，做一个精致的女人；  
　　☆拥有百变妆容，无论出席什么场合都成为亮点，享受所有人的羡慕目光；  
　　☆找到一款适合自己的妆容，一步从平凡到惊艳，成为身边人心中的女神；  
　　☆找回自信，绽放由内而外的灿烂笑容……  
　　那么，这本书就是你的选择！  
　　☆《从初学到高手》教您找到流行，并且适合自己的妆容，紧跟国际时尚潮流，告别灰头土脸的时代，十分钟从默默无闻变成大众女神。  
　　☆韩国美妆界大神俞火理老师秘籍，从基础护肤到成套精致妆容，让你在家就能学到令所有女人都羡慕化妆技巧，拥有韩国明星般的艳丽妆容和精致脸蛋，瞬间倾倒心中男神。  
　　☆《从初学到高手》适合所有读者，不管你是零基础的化妆白痴还是有多年化妆经验的老手，这本书总有你不知道的窍门，妆容百变，百读不厌，收益良多。  
　　☆《从初学到高手》教您塑造女性美的方法，致力于从护肤、化妆、工具各方面为广大女性朋友提供变美的帮助，让每一位读者不仅拥有美丽的外表，更加拥有出众的气质和自信的心态！  
　　相关推荐：  
　　《女神制造》系列图书：  
　　☆《瘦身女神：唐安麒宇宙饮食法》  
　　☆《瑜伽女神：优雅瘦》  
　　☆《素颜女神：听肌肤的话》  
　　☆《健身女神：我要马甲线》  
　　☆《不老女神：唐安麒逆生长法则》                 内容简介
   　　十分钟打造精致妆容，你就是下一个女神！  
　　《从初学到高手》是韩国美妆教母俞火理的独妆练成术秘籍，不仅收录了各式潮流妆容，还有精彩的配图讲解。读这本书，你学到的不仅是方法，更是能力。  
　　☆欲先攻其事，必先利其器。好的工具是护肤化妆的第一步，清洁的工具更是精致脸蛋的前提保障。书中收录各种工具使用的讲解和清洁方法，系统全面，一般人可不告诉他哦。  
　　☆好的基础是成功的一半。打好皮肤基础，就拥有了一半的美丽妆容。你知道该怎么洁面吗，你知道该如何购买使用护肤品吗，让我们告诉你。  
　　☆一口吃不成胖子，一步到不了罗马。化妆也需要按步骤循序渐进，局部的精致才是整体的完整。底妆、修容、眼妆、腮红和唇妆，一步也不能少，一步也不能错。  
　　☆百变女神就是你。跟着俞火理老师，学不同风格妆容：粉色、裸妆、烟熏，让你在各种场合中随意切换，毫无压力。     作者简介
   　　俞火理，她是第一代能力博客“杂志PAPA”的主人，也是森奇克（SAMCHIC）的历任化妆院长，是一位专业化妆艺术家。因化妆公司的色彩搭配课、化妆课、演讲等受邀，每天忙得不可开交，但也没有忽视开发引导流行趋势的化妆产品，以及为那些想要一天比一天漂亮的爱美女性担当美容导师的角色，是一个幸福的工作狂。  
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      精彩书评
   　　☆女神不只是T台上性感火辣的模特，也不只是镜头前光芒闪耀的明星，女神可也可以由你亲手制造。在这套“女神制造”系列图书里，你将享受到明星的团队为你定制的女神改造方案，他们有的还是《美丽俏佳人》的特邀嘉宾，相信有了这些大咖的帮助，每个人都可以找到那个美的自己。  
　　——《美丽俏佳人》总制片人尹璐  
　　  
　　☆很多人都羡慕女星身上的“女神”气质，认为他们都是天生丽质，360度无死角。其实，“女神”并不是天生的，他们只是付出了更多的努力，用了一些聪明的方法让自己一点一点变美。有了正确的方法的指引，人人都可以变女神，这也正是这套“女神制造”系列图书的魅力所在。  
　　——《时尚芭莎》美容总监武宗杨     目录
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      精彩书摘
   　　☆跟以前相比，现在越来越多的人开始使用化妆刷化妆。但问题是化妆刷的价格并不便宜，再加上它的种类繁多，所以有的人就会为难了：“应该买什么样的呢？”“该怎么使用呢？”，也有的人会疑惑：“一定要用化妆刷才能化妆吗？”我认为不一定非要用化妆刷来化妆，说它是化妆的必需品，倒不如说这是一种选择。  
　　☆从今天开始就让我们忘记那些复杂的肌肤护理程序吧！只要记住三点就可以了。  
　　第一，不要费心费力地将自己的肌肤状态分类之后购买各种产品。  
　　第二，什么都要有个度，过了就是“毒”。  
　　第三，检查一下自己的肌肤，将重点放在保湿上。  
　　☆如果只用粉底遮瑕，底妆看起来会非常厚重，成为“人造妆容”，而遮瑕膏是解决这一难题的“大救星”，是非常值得感谢的一款产品。用粉底轻薄地涂抹使整个面部肤色看起来自然，然后用遮瑕膏遮盖有毛孔或是瑕疵的地方就可以了。熟知遮瑕膏的使用方法，就可以非常惊人地提高化妆水平。  
　　☆清纯肌底妆是用遮瑕膏遮盖最小的问题点而演绎出的底妆，虽然看起来像素颜，但却能够塑造出一股高贵和清纯相结合的美感。想要塑造出这样的底妆，肌肤的底子要够好才行。大家一定要铭记：按照开始教给大家的基本护肤方法，持续不断地去做，就可以让你的肌肤变成连打造清纯底妆也不成问题的美丽肌肤。  
　　☆如果你在画眼妆时，对眼影的使用下足了功夫，却对睫毛的修饰草草了事，那么从今天开始你就要改变这种想法了。为什么呢？因为只要睫毛卷翘得非常好，就能非常明显地改变你的眼神和形象。例如：睫毛长度适中，却散乱无章，或是卷到了上眼皮的肉里面。另外，如果重点放在描画眼影上，就会给人一种非常强势的印象，而如果做好睫毛的卷翘，就能够弱化强势的感觉，看上去比较柔和。而且卷翘的睫毛能够让双眼皮更往上，显得眼睛更大。  
　　☆腮红的颜色多种多样，但却是化妆一宝，将它涂在手背上时无法看出效果，只有把它涂在脸颊上，才会散发出自身颜色。我们只要拥有几款基本色调的腮红就可以打造出多种不同的妆容。选择基本腮红最容易的方法就是选择那些颜色朦胧的浅色调产品，像辨识度不高的粉色、珊瑚色，而非常浓烈的橙色等要避而远之。选择那些既像粉色又像是珊瑚色，说不清它是哪种颜色的腮红，才能让你的脸颊显得自然美丽。  
　　☆正确的唇类产品消费行为是选购适合自己的颜色，但现实生活中自己喜欢的颜色和适合自己的颜色并不完全一样。当你在逛街时遇到新上市的喜欢的却不适合的唇膏颜色时，最好的方法并不是放弃自己喜欢的颜色，而是改换唇膏的涂抹方法。不要把这个颜色涂抹在整个嘴唇上，而是涂抹在局部，使其呈现自然渐变效果，就可以打造出适合自己肌肤的唇妆。  
　　☆接下来告诉大家怎么用可爱的蜜桃色打造百分百清纯可爱少女感觉的美丽妆容。这款妆容能最大化地表现出自然感，并且用眼线扩大清纯感，不仅适合每天的日妆，也非常适合特别日子的妆容要求。除了亚光基底妆之外所有底妆都很适合打造这款妆容，所以我们塑造完适合自己的底妆后，可以尽情享受如蜜桃般的美丽彩妆。  
　　☆阴影妆这几年一直比较流行，但你是否也曾苦恼过别人画了立刻变女神，而自己画了之后就像是黑眼圈未消一样呢？这一节为大家讲解日常生活中非常有用的自然阴影妆。告诉大家如何使用多种颜色的阴影却不弄花妆容，且能演绎得非常自然。除了水光肌和亚光肌之外的底妆都非常适合画阴影妆，可以根据自己的喜好选择适合的底妆。  
　　☆对女人来说烟熏妆是一款想要挑战，但又担心画了之后会让自己的形象显得太强太凶而不敢尝试的妆容或是因为尝试过一次没有得到好评，继而缺乏继续尝试的勇气的妆容。烟熏妆看起来太浓烈或是太夸张的原因是什么呢？其要点就在连接上眼线和下眼线的重点阴影范围上。  
　　……  
      前言/序言
   　　“啊！真的不行了，真的做不到!”  
　　在编写这本书的时候，这句话每天都会从我口里喊出来好几次。看着每天被排得满满的化妆课程表，加上还要准备新品上市，我24小时不停歇地忙也忙不过来，何况还要编著这本书，真的觉得筋疲力尽。即便如此，我也没有放弃这项事业，就是因为想要让那些害怕化妆的人“能够在期望中得到乐趣”。  
　　因着这个小小的期望，我初生牛犊不怕虎地开始了这项事业。不知不觉间我的化妆课已经走过了4个年头，这成就感不亚于通过博客与无数人交流所得到的喜悦，对我来说有特别的意义。因为这是一个可以更加近距离地与众人一起分享苦恼，并寻找解决方法的空间。  
　　一开始，来上我的化妆课的学生十之八九都是带着茫然和忐忑之心的，而到课程快要结束的时候大都开始对化妆非常感兴趣了。我就会想：“这么快就陷入对化妆的喜爱中，为什么一开始那么害怕化妆呢？”之后，在某个瞬间，我找到了答案——那就是很多人一开始就想要学会非常完美的妆容，带有急功近利的心，“心急吃不了热豆腐”这话是非常有道理  
　　的。  
　　因为互联网及各种媒体的发展，许多我们还没有触及过的美容课程和化妆课程如雨后春笋般不断出现，其中彩妆教程占了非常大的比重。而新手想要跟着做并不是件很容易的事，因为完整妆容的难点不是只有一两个。如果没有一定基础，毫无计划地跟着做，即使可以在一定程度上学会，之后也会再次碰壁。“我  
　　这个人笨手笨脚”，“化妆还是要靠脸的底子”，“这个模特本来就漂亮”，随着挫折感的增加，很多人也就逐渐放弃了。  
　　如果你还是满足于不易改变的半永久性眉毛、将粉底涂抹在整个脸上、用唇液塑造出生机的“三合一”化妆方法，那么就应该稍微改变一下这种想法了。一开始可能会觉得有些难，但是如果从基础理解，那么化妆就不会是一件难事。在我的化妆课上或是微博中，经常有人问我：“我真的可以做到吗？”这里我可以肯定地给出答案：“是的”。  
　　走在路上时我会留心观察别人的面部，这也是我的职业病。虽然不是有什么特别意图，就仅仅是想在那个人的脸上化上一个更合适的妆容。这并不是想把那个人脸上的整个妆容都改掉，而是想“她的那个部位挺有魅力的，如果再表现得灵动一点会更好”，“那个部位再稍加掩饰一下，整个脸就会变得更有生机了”等等。其实有时候化妆并不是改掉整个妆容，有时只要改掉一个部分也可以让整体氛围变得不一样。  
　　初学者要放弃一开始就想要化好整个妆容的想法，要带着“今天只要画好眉毛就行，明天只要画好腮红就很好”的想法，从每天只练习一种技法去开始吧！这样不知不觉中，你就能学会所以化妆的手法。如果为了化妆可以单独拿出一些时间会更好，不过这好像不太现实。我想要教给大家的方法就是在卸妆之前拿出5分钟的时间，练习之后再卸妆洗漱，这样早上起来化妆时，对于昨晚练习过的地方会更悉，也能化得更好一些。这样一部分一部分娴熟起来，最后就能将各个部分完美地组合起来，相信持续地努力后，这一天很快就会到来的。  
　　强调视觉效果的彩妆看起来非常漂亮，但对初学者而言，会有很多难学的地方。因此这本书把重点放在了基础的层面上，并且更注重教大家普遍、易学的内容。我觉得只要大家对这本书里的基本功掌握后，都可以通过重新组合的方法化出适合特别日子的彩妆，甚至是比较华丽的妆容。  
　　上彩妆课或是听化妆讲座是一种美好的享受。这能够让更多的人了解如何描绘自己美丽的形象，让自己变得更加漂亮，对化妆感兴趣的本身就让我们非常幸福，冲劲满满。为了让所有人都能够自信地化好妆，我的讲座也会一直持续下去。真心地将这本书送给过去的、现在的以及将来的会跟我在一起的所有人——爱化妆和不久就会爱上化妆的人。非常谢谢你们!  
　　——俞火理  
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