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					编辑推荐
    　　全球销量超过200万册，被译成27种文字，曾长期稳居《纽约时报》畅销榜头一名！情感畅销书作家杨冰阳（Ayawawa）上百次推荐！奥普拉盛赞分享！

      内容简介
   　　在这本书诞生以前，它是女人私下欣喜分享的秘密，它是一套女生在男生面前的行为准则，它可以帮助女孩找到心中的白马王子，收获幸福。
　　随着《戒律》问世，它的秘密被揭开：这是一套关于约会的非常实用的行动指南，关于爱的戒律。
　　二十多年过去了，今天，《戒律》依然是婚恋书籍中的经典。它告诉我们：天生感性的女性必须设定恋爱中的界限，在爱恋中要保持自我，要自尊自爱、有选择地恋爱。
　　《戒律》囊括了女性在恋爱中所有可能遇见的问题，并附有相应的解决方法。而想要获得幸福的公主们，放下哀怨，照做即可！
     精彩书评
   　　我已经在不同场合、不同平台、对不同的人推荐过这本《戒律》不少于百次了。要照戒律做，你就会获得幸福的婚姻，而那些不按照戒律做的女孩，却总是孤家寡人。
　　——杨冰阳（Ayawawa）

　　《戒律》不只是一本书，而是一种行动。
　　——《时代周刊》

　　寻求在浪漫爱情上获得成功的女性不可不读的一本书。
　　——《人物周刊》

　　有那么一种女性，她披着一头长发，穿着纯黑色的连裤袜，对每一位男士显得都那么令人难以捉摸……她活泼、自信和独立，她腼腆、善于指使别人，而且非常非常地难以得到。她就是一个“戒律”女孩儿。
　　——《纽约时报》

　　傻傻地等待肯定不是本书作者的本意。他们所传递的信息是明确的：这是一场战争。把自己武装起来，变成一个专职的“戒律”女孩儿！应用这些戒律！记住这本书中的内容！让他来追求你，直到得到他为止！并在此后幸福地度过一生。阿门。
　　——《底特律新闻》

　　许多很好的建议……朋友们应该一起来读这本书，讨论这些戒律以及背后的理由，并互相鼓励着去遵守戒律。你开始的时候可能会觉得有点儿可笑，但如果遵守了这些戒律，将会大大减轻压力，让你生活得更加快乐，并为你与真正在追求你的某位男士建立持久的情侣关系奠定基础——在得到了他真正喜欢的那位女性之后，他会觉得自己的付出是值得的。
　　——《巴吞鲁日周日主张》

     目录
   Part1戒律为什么管用
戒律是为了拯救女人
什么是戒律
遵循戒律的普通女孩儿
把你最好的一面拿出来
Part2那些助你恋爱约会成功的戒律
戒律1 做个与众不同的女人
戒律2 不要盯着男人看，也不要老是喋喋不休
戒律3 约会时不要在半路见面，也不要A A 制
戒律4 不要主动给他打电话，也不要轻易回电话
戒律5 总是先挂断电话
戒律6 不要接受男人临时起意的约会
戒律7 约会前及头三次约会该如何做
戒律8 从第四次约会到对方做出承诺时该如何表现
戒律9 如果他没有给你买生日或者情人节礼物，不要再跟他约会
戒律10 一个星期见面不要超过两次
戒律11 不要急着滚床单，也不要有其他亲昵的举动
戒律12 不要把他指挥得团团转
戒律13 让他主动，他好比一本翻开的书，而你则是个谜
戒律14 不要指望男人会改变，也不要试图改变男人
戒律15 不要过早袒露心迹
戒律16 既要坦诚又要神秘
戒律17 不要跟男人同居（也不要把你的私人物品留在他家）
戒律18 不要跟已婚男人约会
戒律19 适合单亲妈妈的戒律： 让他慢慢接受你的家人
戒律20 不断练习，熟练运用戒律
戒律21 即便你已经订婚或者已经结婚，也需要戒律
戒律22 即便你的朋友和父母觉得很疯狂，也要继续遵循戒律
戒律23 大学期间恋爱约会的戒律
戒律24 继续下一段恋情和处理失恋的戒律
戒律25 不要和你的心理医生谈论戒律
戒律26 不要违背戒律
戒律27 遵循戒律，你会收获童话般的婚姻
戒律28 选择爱你的人
戒律29 如何将男闺蜜变成男朋友
戒律30 破镜重圆——如何跟前男友重修于好
戒律31 别在幻想的感情上浪费时间
戒律32 要容易相处
Part3一些补充戒律
有关办公室恋情的1 4 条戒律
如何开始异地恋
慧眼识别渣男，让异地恋成功
心理咨询师如何评价戒律
2 5 个女人想给男人打电话却不能打的理由
即便你不喜欢也要赴约
即便进展缓慢，也要继续遵循戒律
名女人恋爱戒律：不要把你的情史透露给媒体
约会名人的戒律：不要做追星族
他在各种节日的表现是是否爱你的晴雨表
送礼物给男人的戒律
看似被动实则主动——关注他的行为举止并认真记录
完成交易，引领他走上神坛
不吃回头草，以及跟离婚男约会的戒律
中老年女人开始第二春的戒律
有关交友广告和交友服务的戒律
关于在线交友的戒律
有关戒律常见问题解答
最后的奖赏—— 2 0 个额外忠告
Part4
成功分享：遵循戒律后感情生活得到改变的女人
珍妮弗的故事 加利福尼亚州 洛杉矶
芭芭拉的故事 俄亥俄州 阿森斯
苏珊的故事 佛罗里达州 波卡拉顿
艾米·D. 的故事 加利福尼亚州 圣地亚哥
      精彩书摘
   　　《戒律：全球恋爱约会圣经》：
　　戒律是为了拯救女人戒律是基于人的本性！所有人都希望我们在约会的最初阶段能够更加坦诚，或者直接约男人出去，但这样做绝对不行。觉得男女应该完全“平等对待”，也就是采取柏拉图式的恋爱方式，实行AA制，甚至采取互不相欠的方法，你待我怎么样，我就要待你怎么样，这也是不现实的。在爱情的世界里，只有一条路可走。男人应该喜欢并追求女人。别的方法统统不行。
　　当然，这样的戒律确实让人不舒服。就连我们也不希望戒律是真的。男人难道就不能慢慢喜欢我们吗？要是我们表现得咄咄逼人，表现得太依赖男人，在男人面前毫无神秘感可言，对方可能就会对我们失去兴趣，这算哪门子规矩？事实上，所有人都不能如愿。试问谁又喜欢战争、犯罪、严寒呢？要是我们能够放开肚皮，想吃什么就吃什么，想什么时候吃就什么时候吃，同时还能保持苗条、健康的身体，完美的臀部，那岂不会美死？那谁还会节食又运动呢？遵循戒律的女孩儿都是现实主义者。她们接受男女之间的差异，表现得与众不同。她们不会一直喜欢遵循戒律，但她们还是会坚持下去，因为她们喜欢随之而来的好处。
　　当然，尽管戒律现在这么流行，但争议也一直不断，受到不少媒体和其他婚恋书籍作者的质疑，那些希望在感情上有所斩获的女人倒没有怀疑。她们只想结婚！戒律老套吗？未必。乍一听，戒律倒像你妈妈经常在你耳边唠叨的事儿，但是，时代和环境跟以前完全不一样了。现在的女性需要戒律，戒律强调不能由女生追求男生，原因很简单，因为这很难行得通！过去，许多女人结婚的目的是为了搬出他们父母家。女人在财政上必须依靠男人，一旦结婚后，大部分就会成为全职妻子，全职母亲。
　　如今的女性，许多人在财政上都不用依靠男人。
　　她们能够买得起房，买得起车，有钱去度假，买得起高档衣服，衣食住行的物质享受一样不落。她们甚至可以独立抚养小孩。再不需要男人让她们搬离父母家，或者过上舒心的生活。但尽管如此，她们的生活中还是需要男人，成为她们的伴侣、朋友、爱人，成为老公，成为孩子的父亲。没有男人，她们也能过活，但她们仍然渴望婚姻，想要小孩，希望在感情上找到归宿。
　　现在她们的问题是如何结婚，如何找段靠谱的感情。女人可以从谁身上得到恋爱方面的建议，又能得到怎样的建议呢？她们有时候倒也可以跟妈妈说一说，但有时候也不好开口。而且，有些做妈的只想赶时髦，或者急着要女儿结婚，抱外孙，反而会给出一些糟糕的建议，怂恿她们给男人打电话，要她们加把劲。（“你可不能太挑剔了。”她们会这样告诫女儿。）而她们的女性朋友，受当今社会风气的影响，而且也是出于一片好心，可能会这样建议：“噢，既然喜欢他，就给他打电话呀！打个电话又有什么损失？”如果被拒绝了呢？“那又怎么样？”她们会这样说。
　　但是，我们的建议是：1.如果你不给他打电话，那么他心中的欲火就会燃起来，打电话给你！2.如果男人接受你的求爱（他自己从不主动），也许他会约你出去，甚至听从你的建议向你求婚，但将来他迟早会对你感到厌倦，对你的态度也会模棱两可。
　　3.女人应该求助戒律，因为这才是她们可以依靠的恋爱宝典。戒律并不老套，而且非常有用。
　　戒律跟女权主义格格不入？当然不是，据我们所知，戒律跟女权主义并不冲突。遵循戒律的女孩儿也可以是女权主义者。我们相信，上个世纪女性的地位的确取得了不少进步，我们也很感激这样的变化。要不我们怎么能成为作家，怎么能创建公司呢？女人对女权主义的定义不尽相同，但我们认为，同工同酬即为女权主义。女人可以成为作家、宇航员、医生、律师、CEO等等，女人可以升职，可以被平等对待，甚至和男人的收入一样多！
　　……      前言/序言
         在线试读
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