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     内容简介
   　　比利时儿科医生那唐元，讲流利的中英法三语，自2004年起在北京和睦家医院工作10年。那医生的妻子是中国人，她来自有五个兄弟姐妹的大家庭。夫妻两人育有一女二子，那医生也因此熟识中国文化和中国家庭生活点滴。
　　《孩子生病怎么办 洋大夫那唐元的中国诊疗笔记》用生活化的语言讲述了门诊故事，用浅显的语言或介绍医学常识，或解释、分析疾病后面的为什么，以及应对方法。《孩子生病怎么办 洋大夫那唐元的中国诊疗笔记》还配有作者的自画插图200来幅，包括一系列解释医学概念的插图。作者的专业眼光、中西皆通的文化背景、针对个体的科学逻辑方法、幽默风格和人本精神是《孩子生病怎么办 洋大夫那唐元的中国诊疗笔记》的独特之处。
　　《孩子生病怎么办 洋大夫那唐元的中国诊疗笔记》谈到了以下主题：和呼吸有关的问题；皮疹和溃疡；新生宝宝的发烧问题；尿道问题；和消化有关的问题；生长和发育问题；妇产科病房记事；具有中国特色的问题。
　　此外，那医生也着重介绍了病毒和细菌，因为家长带孩子来医院看门诊时，这些微生物往往是罪魁祸首。《孩子生病怎么办 洋大夫那唐元的中国诊疗笔记》在结尾处同大家分享了作者的一些思考，也谈及了公共卫生和物种进化等主题，它们同医学紧密相连，尤其有助于我们了解人同微生物世界丰富复杂的关系。     内页插图
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译后记      精彩书摘
   　　《孩子生病怎么办 洋大夫那唐元的中国诊疗笔记》：
　　这位妈妈身边站着我的小患者，一个六七岁的金发碧眼、弱弱的小男孩，他滑坐在椅子上，不停地抽着鼻子。
　　“对，是米盖尔。他7岁了，昨天晚上，他开始发烧。他咳得也很厉害，已经咳了4天了。有的时候咳得都吐了。昨天半夜，他把晚餐全吐了，弄得床上到处都是，我们都没睡成。他不停地咳嗽，把所有人都吵醒了，医生，我们该怎么办？”“你哪里疼吗？米盖尔？”我打断了语速飞快的妈妈，转向我的小患者米盖尔，他清了清嗓子，弱声说道：“是的，我的嗓子痛。”“就是，他咳得嗓子都没声了。医生，我不知道是不是链球菌在作怪。他姐姐3天前出现过一样的情况，她现在在用抗生素。那位看她的医生说是链球菌闹的。因为米盖尔现在发烧，我想知道他是不是需要用抗生素。”唉，现在又来了链球菌的问题。我得把这位妈妈的机关枪嘴关上：“好，我们来看看。”“你到诊查台上来好吗，米盖尔？”他看了看他妈妈，犹豫了一下。“去吧，米盖尔，医生等你呢。”在妈妈的帮助下，米盖尔脱掉了外衣，轻松地爬上了诊查台。小家伙没什么病，看着他敏捷的样子，我心想。
　　“我们看看你的嗓子吧？”我同时从墙上取下耳镜，“张大嘴。”他嗓子深处黏膜的颜色是近乎正常的粉色。米盖尔狠狠地抽了一下鼻子，吸回去从鼻孔里爬出的绿虫。
　　“现在是耳朵。”我没征求他的意见，把他的右耳轻轻拉了过来，把耳镜放了进去，然后又看了左耳。两个耳膜都是粉色的，亮闪闪的，是感冒时常见的情况。
　　“现在我们把衣服拉上来听听肺，用嘴深深地吸口气，对！”“他的肺完全正常。”我说，一边把听诊器折起来。
　　“完全正常？”“对，对，完全正常，像万里无云的天空一样！”“啊，太好了。我担心他有支气管炎。您知道，他咳得相当厉害！”“他的耳膜有点粉红，嗓子也是粉红色的，又流鼻涕，他是感冒了，也就是说他患了病毒引起的上呼吸道感染，过段时间会自己好。”“所以不是链球菌？”“不是，是感冒，用医生的话说，是鼻咽炎。”“可他姐姐因为链球菌性喉炎在吃抗生素啊！”“啊，姐姐的情况我不了解，但是米盖尔得的是感冒。他们有没有给姐姐用咽拭子取样？”“我不知道。她是和她爸爸一起去看的医生，应该没有。医生说是扁桃体发炎，得吃抗生素。他们还给她抽了血，说是血液里有炎症了，是细菌性感梁。”“她姐姐是不是也流鼻涕？”“对，对，像他一样，她是先病的。”我经历过不少这样的经典场面：两个孩子都生病了，都感冒了。第一个去看某位医生，医生也没查是不是细菌性感染就开了抗生素。然后，我，第二个医生，得从头到尾全部解释，并且得说明为什么我认为没有必要用抗生素。
　　“如果您愿意的话，我们可以用咽拭子，就是用棉签样的东西蹭一下他的扁桃体取样。然后用它做A组链球菌快速抗原检测，如果结果是阳性，就是说我们找到了链球菌，就可以开始治疗。如果结果是阴性，我们也不能肯定就没有问题，因为快速检测有时候会有假阴性，那我们得做培养才能确定真假，但是培养的结果需要等一两天后才能出来。”“好，我更想用咽拭子。您知道，他姐姐在吃抗生素呢。”“对，我完全理解，没问题。”小米盖尔，他还不能完全理解我们的对话，他开始用焦虑的眼神看着我们。尤其是当他看到我拿出两根长长的管子，里面还有两根同样长的棉签。
　　……      前言/序言
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