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     编辑推荐
    　　全美规模**的教练组织——美国国家足球教练协会专业制作
　　222幅照片、球场示意图及图表
　　71个训练项目和模拟比赛
　　通过阅读本书，你将获得丰富的训练资源：
　　·7大足球基本技术的完善说明：带球、停/接球、传球、射门、头球、抢断和守门，每一种技术下又根据不同情况进行分类说明，帮助球员掌握基本的技术技巧。
　　·71项针对不同技巧的练习和比赛根据赛场实际情况有针对性地设计的练习项目，帮助球员循序渐进地掌握技巧、学以致用；对如何完成练习和赢得比赛的必要技术技巧进行指导，从而磨练球员技巧直至完美。
　　·变化练习和变化比赛根据球员和球队的问题点、水平等因素灵活变更训练设置。
　　·照片、图示、图表全面图解帮助球员更加直观地理解技术指导，并了解如何应用书中介绍的每项技巧。

 

 【关注“动动吧”公众号（fun-sports），可在线试读和下载，体验逼真的3D阅读效果！】
      内容简介
   　　让球员掌握基本的足球技术技巧是本书的重点所在。《足球技巧与训练精要》中为球员和教练提供了全面完善的说明，同样对赢得比赛和练习的必要技术技巧进行了指导，从而磨练球员的技巧直到完美。 
　　《足球技巧与训练精要》中涵盖了由美国专业足球教练组织（美国国家足球教练协会）提供的带球、接球、传球、射门、头球、抢断以及守门等技术指导，供球员和教练学习。书中收纳了71项循序渐进的比赛和练习，在实际比赛场地或小场地内对以上这些技巧进行实际训练。富有远见和洞察的指导与教学要点以及高效的练习活动可帮助球员巩固基本技术，并拓展其整套的技术和战术。 
　　《足球技巧与训练精要》含有大量的图表来帮助使用者更加直观地理解技术指导，同时也可以了解书中介绍的每项技巧如何在战术方面以及不同球员位置方面的实际应用。本书不仅是一本足球训练书，还是提高所有比赛技巧和水平的全面信息资源库。 
     作者简介
   　　美国国家足球教练协会（NSCAA），成立于1941年，是美国规模较大的教练组织。该组织成员执教于全国各个级别的足球训练队伍。NSCAA负责组织面向全美大学和高中的全国排名项目，并为在职教练提供全国范围内的实践项目以及为期一周的课程培训。NSCAA每年向全美提供超过3000余名合格的教练员。 
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