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					产品特色
   
     编辑推荐
    适读人群 ：想通过传统方式强身健体、修身养性的35岁以上的城市中老年读者。
                                 　　全方位图解人体经络、穴位，谁都看得懂！具体来说，有以下几大特点：
　　1.全面：14条经络，702个成人穴位，86个儿童特效穴位，3大反射区，你想找的穴位，全都能查到。
　　2.精准：定位精准，取穴简单，取穴方法、功能主治、按摩方法与对应穴位直接相连，指示明确直观；按摩手法易懂，谁都能学会。
　　3.高效：通过疾病查找对症穴位、通过穴位反搜对症功效等，检索方法人性化、便捷。
　　4.贴心：采用8开超大开本、超大高清图和超大字号，以及不露背锁线的特殊装帧方式，方便平摊阅读，夹住即可作为挂图挂于墙上，非常方便。
      内容简介
   　　本书采用超大开本，在真人影像身上套配骨骼图，并用标尺和图注标明穴位的位置，同时将穴位的取穴方法、功能主治、按摩方法等内容与穴位位置直接连接起来，这种方式将为广大读者解决取穴过程中的所有问题。本书收录了人体十二正经、任督二脉上的全部穴位，以及经外奇穴、手耳足反射区、儿童经络穴位，并对每个穴位、每个反射区的具体位置进行说明，列出每个穴位、每个反射区的功能主治及按摩方法，内容全面实用。此外，还介绍了五十多种常见病的对症特效穴位。
     作者简介
   　　辛海，北京中医医院治未病中心副主任医师，副教授中国医师协会国医科普优秀传承人奖获得者中国医师协会全民健康促进专家委员会委员中华中医药学会亚健康分会委员北京中医药学会仲景学说委员会委员北京中医药学会师承工作委员会委员中国医师协＆not；会治未病办公室主推的中医治病专家和经络穴位食疗养生专家。中国150年来名中医张锡纯的四传弟子，中医理论根基深，中医临床疗效好。毕业于北京中药大学针灸专业。长期从事大众健康普及工作，已经做各类健康讲座和养生系列培训220多场次，累计培训各类学员近2万人次。已经在医学杂志上发表论文28篇，其中作为在医学核心期刊上发表学术论文18篇，作为主编出版3本医书，分别是《找准病根治对病》、《养生堂本草纲目中药养生速查全书》和《周耀庭临床经验集》。
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      精彩书摘
   　　取穴定位的方法
　　手指同身寸定位取穴法
　　手指同身寸定位法，又称指寸法，是以自己的手指为标准进行测量定位。常用的手指同身寸有以下3种：
　　1.中指同身寸
　　以本人中指中节两端皱纹头之间的距离作为1寸。
　　2.拇指同身寸
　　以本人拇指的指间关节（拇指皱纹处）的宽度作为1寸。
　　3.四指同身寸
　　将自己的食指、中指、无名指和小指并拢，以中指中节横纹为标准，画条横线，其四指的宽度作为3寸。四指相并曰“一夫”，故此法又称“一夫法”。
　　……
      前言/序言
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