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					编辑推荐
                                    　　全面——50+节课程聚焦19种必要的社会技能，8步方案保证有效均衡的学习体验  
　　真实——关注、模拟青少年生活中的日常情境，在实践操作中加强感受  
　　科学——注重目的与过程的匹配，强调自主运用与后续培养  
　　简便——配套生动的案例与插图，即看即用，即学即会，轻松教授，快乐学习  
　　实用——隐藏于技能背后的品质培养适用于任何民族、任何肤色，回归教育的本质目的  
 
 
      内容简介
    本书包含50课，每一课包含8个教学步骤，后附拿来即用的活动单，旨在培养学生自尊、自信、自治的好习惯，具体包括如何控制情绪，平静地接受变化，尊重他人权利，对自己的行为负责，合理应对同伴压力……这些软技能，将帮助孩子获得比课本知识更宝贵的财富。
     书中精心编排的、适合初高中生的19种社会技能包括：
 ? 倾听
 ? 对话
 ? 使用劝导法
 ? 处理情感问题
 ? 使用自我奖励法
 ? 助人为乐
 ? 平静地解决冲突
 ? 自我约束
 ? 保持镇静
 ? 处理同伴压力
 ? 应对失败
 ? 处理他人的指责
 ? 应对群里压力
 ? 解决问题
 ? 设定目标
 ? 收集信息
 ? 设置优先权
 ? 做决策
 ? 求职和保住工作
 

 “社会技能课程与活动系列丛书”简介
    “社会技能课程与活动系列丛书”共四册：
    《美国中小学生社会技能课程与活动（学前阶段）》
    《美国中小学生社会技能课程与活动（1-3年级）》
    《美国中小学生社会技能课程与活动（4-6年级）》
    《美国中小学生社会技能课程与活动（7-12年级）》
     这套实用性强的丛书旨在帮助教师、看护人员以及父母给孩子提供系统的社会技能指导，培养孩子良好的社会技能。丛书涵盖从学前到12年级（中小学）的所有阶段。
     每册书都含有50节以上内容详实、针对性强的课程，并配有拿来即用、可复印的活动单。所有课程编排统一，结构性、系统性强，每一课包含以下要素：
 ? 社会技能
 ? 行为目标
 ? 教学大纲
 （1）教学目的
 （2）导入 
 （3）技能要素
 （4）技能示范
 （5）情境模拟 
 （6）巩固练习
 （7）自主运用
 （8）后续培养
     本套丛书的内容贴合儿童、青少年生活中的真实情境，例如，如何勇敢面对糟糕的后果、怎样提升自我形象、增强自信心、学会与人分享等。课程适用于学校的课堂教学，也可用于家庭教育，所有课程内容均经过严格筛选测试。
 

     作者简介
   　　《美国中小学生社会技能课程与活动：七-十二年级》是美国俄亥俄州克利夫兰公立中学教师们集体智慧的结晶，他们共同讨论、组织、编写了这套教程，并由约翰卡罗尔大学教育系的四位教育专家审定通过。这套教程在克利夫兰公立中学的课堂中实践多年，深受学生与家长的好评。
     《美国中小学生社会技能课程与活动：七-十二年级》由美国预防暴力协会提供资金支持。预防暴力协会是由S.J.贝古恩博士及其夫人露丝?韦尔特曼?贝古恩于1972年创办的非营利性组织，致力于通过教育的方式减少年轻人及成年人中的暴力行为，使他们有良好的行为表现以及社会技能。预防暴力协会的执行董事露丝?韦尔特曼?贝古恩女士首先提出了出版这一主题图书的想法，并全程跟进该项目的进展，提供了多方面的支持。全体编写教师决定将这套书献给她，以表感谢。 
 

     目录
   倾听
 第1课　做个合格的倾听者 
 第2课　聆听指示 
 对话 
 第3课　学习开场白 
 第4课　开启对话 
 第5课　学会求助
 第6课　寻求所需要的帮助 
 使用劝导法
 第7课　说服他人正确行事 
 第8课　说服别人正确做事 
 处理情感问题
 第9课　明白自己的感受 
 第10课　认识和接受自我感受 
 第11课　表达感受 
 第12课　表达你对他人的同情 
 第13课　表白感情 
 第14课　表达感情 
 第15课　理解恐惧感 
 第16课　控制恐惧情绪 
 使用自我奖励法
 第17课　自我奖励 
 第18课　因成功而奖励自己 
 助人为乐
 第19课　对求助做出反应 
 第20课　帮助别人，快乐自己 
 平静地解决冲突
 第21课　利用谈判解决分歧 
 第22课　利用谈判应对同伴压力 
 自我约束
 第23课　压力之下保持从容 
 第24课　认识失控的原因 
 第25课　避免与他人产生麻烦 
 第26课　做明智的决策 
 第27课　避免争斗 
 第28课　不以武力解决意见分歧 
 保持镇静
 第29课　处理尴尬局面 
 第30课　控制难堪局面 
 处理同伴压力
 第31课　应对冷落感 
 第32课　应对同伴的劝说 
 应对失败
 第33课　确认失败原因 
 第34课　克服失败 
 处理他人的指责
 第35课　应对指责 
 应对群体压力
 第36课　确定你的价值观 
 第37课　做出自己的判断 
 解决问题
 第38课　确定症结所在 
 第39课　分析症状与解决问题 
 设定目标
 第40课　设定未来目标 
 第41课　制定职业目标 
 收集信息
 第42课　利用多方资源 
 第43课　确定信息途径 
 设置优先权
 第44课　设置活动的优先次序 
 第45课　有序安排事务 
 做决策
 第46课　如何做决策 
 求职和保住工作
 第47课　如何求职 
 第48课　求职面试中如何表现自己 
 第49课　如何保住工作 
 第50课　如何做主管
 第51课　遵循职业道德准则 
 社会技能复习手册
 第一部分　复习问卷 
 第二部分　词语释义 
 

      精彩书摘
   　　自我约束  
　　第28课  
　　不以武力解决意见分歧  
　　行为目标：  
　　帮助学生意识到争斗不能解决问题，反而制造新的麻烦。  
　　教学大纲：  
　　1.教学目的：学生必须深刻理解，打斗不是解决分歧的好方法。无论是学生还是成年人，都必须用谈判协商来达成一致。在工厂打架可能被解雇，社交场所斗殴会背上法律罪责，而在学校争斗则会被开除学籍。  
　　2.导入：老师给学生讲述下面这则故事。  
　　麦特很期待暑期第一份工作，他梦想着将来拥有自己的园林事业，而这个假期的工作就是做庭院设计，这份工作将给他的未来事业积累经验。麦特还计划用打工挣得的钱买身新校服和一辆山地车。  
　　第一周工作伊始，麦特认识了所有的同事，除了拉尔夫，他和每个人都相处很融洽。拉尔夫喜欢拿他对庭院工作的这份热情开涮，他对麦特存有偏见，喜欢在背后和其他伙伴议论麦特。一天，麦特得知了拉尔夫所做的一切，决定跟他干一仗，让他闭上那张臭嘴。两个男孩扭在一起，彼此痛打一番。  
　　事发后，二人进了主管办公室，被炒了鱿鱼。劳动合同上有明文规定，工作时间不许打架。麦特很是心烦，但是也因此得到了深刻的教训。  
　　向学生提问：（1）麦特得到了什么教训？（2）如果他再遇到这种情况，会怎么处理？  
　　3.技能要素：在黑板或句型条上列出下面的要素。  
　　（1）确定打斗的理由。  
　　（2）要知道打斗不能解决问题。  
　　（3）明白打斗可能造成的不良后果。  
　　（4）考虑解决问题的替代方案。  
　　（5）进行谈判协商。  
　　（6）谈判过程中要控制自己的情绪。  
　　（7）做明智的选择。  
　　（8）将所做抉择付诸于行动。  
　　（9）估测你所做选择的后果。  
　　（10）告诉老师或者可信的长辈。  
　　4.技能示范：请两名学生模仿下列情景：两人是亲密伙伴，又在同一球队，一个学生喜怒无常，另一个学生则嬉闹顽皮。上课的时候，一个学生将凉水倒在了另一个的后背上，打斗一触即发。  
　　5.情境模拟：  
　　（1）选择学生：选出四对学生参与扮演。  
　　（2）角色扮演：每组分角色模仿下列情景。  
　　● 开场，两组学生的打斗即将爆发。  
　　● 一组的朋友开始解释他的心情不好。  
　　● 另一组的一位朋友嘲笑对方的心境很荒唐。  
　　（3）完善：每组角色扮演结束，全班师生鼓励恰当的行为表演，指出他们在游戏期间观察到的不当言行。  
　　（4）技能强化：老师和学生赞扬表演到位的角色演员。  
　　（5）讨论：师生就角色扮演中展示的正确行为和不当行为进行讨论。  
　　6.巩固练习：把题为“把你的拳套挂起来”的活动单发下去，让学生列出六种避免争斗的方法。  
　　7.自主运用：将题为“化解冲突”的课外活动单发给学生，让学生用漫画描述他们本人以及他们的兄弟姐妹、堂兄妹等，是怎样息事宁人，化解矛盾的。  
　　8.后续培养：无论何时，只要出现了冲突，老师就应该给学生指出应用这项技能的必要性。  
 
　　……  
      前言/序言
   　　关于本书  
 
　　当今的教育工作者肩负更多的责任，因为社会的巨大变化给人际关系带来了重大影响。家庭观念逐渐淡薄，单亲家庭的数量攀升，家庭内部压力也居高不下。少年儿童常常受到这些因素的影响，导致他们变得有攻击性，甚至有暴力倾向。与此同时，遍布每家每户的电视机与网络也时常播放一些儿童不宜的情节，这些暴力场面，势必会影响青少年的人生观。除非学校、托儿所、启智机构和家长能从学前教育阶段就致力于消除不良影响，否则言语伤害、滥用暴力等将成为不容小觑的社会问题。  
 
　　这本教材属于“社会技能课程与活动系列丛书”之一，丛书共四册。这套实用性极强的丛书旨在帮助老师、看护人员以及父母给孩子提供系统的社会技能指导，丛书涵盖从学前到12年级的所有阶段：  
 
　　《美国中小学生社会技能课程与活动（学前阶段）》  
 
　　《美国中小学生社会技能课程与活动（1—3年级）》  
 
　　《美国中小学生社会技能课程与活动（4—6年级）》  
 
　　《美国中小学生社会技能课程与活动（7—12年级）》  
 
　　每本书都含有50节以上内容翔实、针对性强的课程，并配有拿来即用、可复印的课外活动单，可以分发给学生以辅助学习。所有课程编排统一，结构性、系统性强，内容贴合少年儿童生活中的真实情境，例如如何勇敢面对糟糕的后果、怎样处理来自同伴的负面压力和攀比等。课程适用于学校的课堂教学，也可以用于家庭教育，所有课程内容均经过严格筛选测试。  
 
　　本丛书的前三册有两个附加的章节：“社会技能复习手册”和“社会技能家庭训练手册”。“社会技能复习手册”涵盖了课程中所讲的所有21个社会技能，分为两个部分，第一部分是复习卡片，可以用于复习总结的讨论课，也同样适用于课程导入和课程总结。这些卡片的设计便于裁剪和复印，以分发给学生。第二部分是趣味词语释义，是帮助学生理解和记忆的好方法。在学习新技能之前，教师可以用这部分的内容引入话题，课程结束后，再次提出该话题，用这部分的内容检验学生的掌握程度。  
 
　　“社会技能家庭训练手册”是为父母准备的，如果有具体的需要，可以复印相关部分。该手册的核心内容是“14项必备社会技能”，附有在家里就可以完成的社会技能训练活动。  
 
　　“社会技能课程与活动系列丛书”中的课程与活动是由俄亥俄州的克利夫兰公立中学的教师同约翰卡罗尔大学教育系合作编写的，并在该中学课堂中实践多年，该项目由预防暴力协会（SPV）提供资金支持。预防暴力协会是由S.J.贝古恩博士及其夫人露丝·韦尔特曼·贝古恩创办的非营利性组织，贝古恩夫妇以及社会各界有爱心的企业和基金会共同发起并支持了这个项目。预防暴力协会（SPV）的许多个人会员也做出了极大的贡献，在此对他们致以谢意。  
 
　　本书主要目标是树立学生的自尊心，帮助他们养成自律、尊重他人以及为自己行为负责的良好习惯，其次是教会儿童如何通过沟通而非暴力的方式处理不满情绪、化解矛盾冲突。我们相信这样的训练能够有效地提升孩子的自律性，减少辍学率，从中获得的社交技能会让孩子们终生受益。  
 
　　S.J.贝古恩博士  
 
　　露丝·韦尔特曼·贝古恩女士  
 
　　预防暴力协会  
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				用户评价
				

				
				
					评分☆☆☆☆☆
					多快好省，京东一直都好

				
					评分☆☆☆☆☆
					很好！

				
					评分☆☆☆☆☆
					洋为中用，适合我国教师学生教学参考！

				
					评分☆☆☆☆☆
					洋为中用，适合我国教师学生教学参考！

				
					评分☆☆☆☆☆
					这本书应该让中国老师多些学习，取长补短
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