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					编辑推荐
    　　“能吃药不打针，能打针不输液”，这是世界卫生组织的用药原则。在这一原则的指导下，很多常见疾病的治疗用不着输液和使用抗生素。然而在中国却存在着严重的乱输液、乱用抗生素的现象，在儿童疾病的治疗方面，这种现象尤为突出。撇开医疗机构的原因，许多家长在孩子生病的时候非常着急，恨不能自己替孩子承受病痛。在这种心情驱使下，盲目地要求医生使用快有效的方法治疗孩子，动不动就输液，使用好的抗生素。要知道过度使用抗生素不仅仅会给孩子身体带来伤害，更可怕的是，时间长了，会导致许多疾病难以治愈，当抗生素也不起作用的时候，孩子将面临无药可救的境地。
　　这本名为“婴幼儿疾病自然疗法”的书来自德国，它为我们介绍了一种新颖的儿童疾病治疗方法。它是使用天然药物并利用环境气候、饮食以及心理等综合手段针对病源使人体进行积极的自我调整，从而达到治愈疾病的效果。调整过程相对缓慢一些，它的主要目的在于，在避免对身体产生任何损害的同时，增强人体自我治疗能力。全书介绍了自然疗法的整体理论和各种常见疾病的治疗、预防所采用的综合手法及天然药物。
　　《婴幼儿疾病自然疗法》为我们提供了一种实现儿童疾病简单有效的家庭护理和治疗方法，以及健康育儿的指导意见。为家长对待儿童常见疾病拓宽了视野，不是一有病就输液，一有病就用抗生素。中国的医生是医生，德国的医生也是医生，他们也是经过认真学习和严格考核才取得行医执照的；中国的孩子是孩子，是父母的宝贝疙瘩，德国的孩子也是孩子，他们也是父母的心头肉。因此我们有理由相信，作者是以严肃而审慎的态度在书中提出自己的观点的；同时，德国上百万的家庭也是以负责任的精神为孩子做出的选择。通过本书我们应该认识到，中国父母对待自己的宝贝疙瘩的方式有些是不可取的，甚至会误伤到他们。德国的“他山之石”很值得我们借鉴。
　　面对国内用药混乱的现象，2013年12月10日，国家卫生计生委也终于提出这样的用药建议：“能不用就不用，能少用就不多用；能口服不肌注，能肌注不输液。”这应该给家长纠正自己的错误多少增加些底气。

      内容简介
   　　《婴幼儿疾病自然疗法》向读者介绍了一套遵循自然规律的儿童疾病治疗方法。这套治疗方法主张避免使用抗生素，而使用天然药物，遵循自然规律，利用儿童自身对疾病具有的防御和抵抗能力进行治疗。其目的不仅仅是使身体得到康复，更在于在整个治疗过程中发挥和锻炼儿童自身对疾病的抵抗能力和身体机能的自我调节能力。通过这样的治疗和锻炼，使儿童的身体达到高度平衡稳定的健康状态，对于常见的儿童疾病具有更强大的抵抗力。此外，从医学角度为读者提供了许多有益的健康育儿指导意见。 
　　两位著者皆为德国卓有建树的儿科医生，他们以坚实的医学理论为基础，结合自己多年行医所积累的丰富经验，接力对本书的内容进行完善和更新，使本书在德国乃至德国以外更大范围内享有盛誉。另外，本书的中译本内容经北京大学第三医院儿科主任李在玲教授全面审定。 
　　《婴幼儿疾病自然疗法》先理论，后实践。理论部分告诉我们，这种治疗方法如何在身体中起到作用，以及身体自我调节能力和天然药物如何共同发挥作用；实践部分为我们介绍了孩子从婴儿到青春期的各种常见疾病，以及治疗所使用的天然药物及其使用方法。 
　　值得注意的是，作者指明了利用这种方法治疗各种疾病的界限，是在家庭护理可实现、可操作的范围内，在必要和适当的时候还需要咨询医生，并在医生的指导下进行治疗。 
     作者简介
   　　格尔奥格·索尔德纳，曾在慕尼黑大学学习医学。结束儿科医生的培训之后，从1991年至1994年，他在慕尼黑科技大学儿科诊所负责自然疗法门诊部。自1994年起，他在慕尼黑创办了自己的儿科诊所，成为德国知名的人智学儿科医生之一。
　　早在1983年大学学习期间，他就成为斯特尔曼博士的学生。从2011年起，他开始负责对本书内容进行更新。
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   　　许多家长在孩子生病时都想使用天然药物进行治疗。研究和经验表明，只有当孩子的身体依靠自己的力量战胜一些较轻的疾病时，其健康才能得到发展和巩固。抗生素和肾上腺皮质激素（可的松）这种副作用比较多的药物，只应该在孩子有特定应用指征的情况下使用。 
　　遵循自然规律的治疗方法需要时间和耐心，还需要有承担责任的决心。这种治疗方法给孩子锻炼的机会，使他们自己稳定自己的健康。这本育儿指南将向您介绍孩子从婴儿期到青春期的常见疾病，告诉您适合的治疗药物及其使用方法，同时也向您指明自我治疗的界限。 
　　请您首先阅读引言部分，它将告诉您遵循自然规律的治疗方法如何起作用，以及身体的自我治疗能力和天然药物治疗如何共同发挥作用。 
　　《婴幼儿疾病自然疗法》一书首版于1983年，是该领域育儿指南中的首创，在德国乃至德国之外的地区都享有盛誉。斯特尔曼关注根本，根据几十年的从医经验才写成这本书，他在书中倾注了无限爱心，关注到了儿童生长发育的各个阶段和方面。数以百万的读者，其中包括我本人，都通过这本书开始相信可以使用天然药物使孩子恢复健康。作为米歇尔.斯特尔曼博士（1925—2010）的学生和朋友，我非常愿意担负起这个重任，对这本经久不衰、值得信赖的育儿宝典作内容上的更新，推出新版本。 
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