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					内容简介
   　　我不擅做饭，更不知道该给孩子做点什么饭……
　　孩子不爱吃我做的饭，隔壁小明妈妈做的倒是吃得好香。我有点失落。
　　孩子不爱吃蔬菜，无论如何也劝不进去？
　　我就不爱做饭，所以就想学几个拿手菜，搞定孩子的胃口就好。
　　太爱吃肉，我该担心吧。
　　孩子有点小感冒，但又不需要去医院，我该给他做点啥调养？
　　补铁，补钙，补锌，排铅……网络信息海量，谁能给我个靠谱儿的食补方子？
　　上班太忙，能不能给我一些真的可以直接照做，孩子爱吃又不麻烦的菜谱？
　　打开这本书，亲子美食家薄灰和您一起下厨房，三五招下来，给孩子端出一餐光盘吮指营养全面的家常美味真心好简单。
　　书里边，薄灰和她的小女儿，以及女儿的那一大帮小伙伴们反复试做试吃；真正从孩子的胃口和需求出发，在上千道菜品中精选出小孩儿们最爱的口味。
　　从孩子们都热爱的酸甜口味，千变万化的面条到各种肉肉，各种菜菜，各种豆豆，各种甜头儿……每道菜都极度容易上手；食材易得，步骤少叮嘱多。还有营养小贴士告诉你每道菜的营养价值。瞬间，您就变身孩子眼中的神奇大厨妈妈。
　　再说了，您这一刻手里每一份饭菜的味道，都将会是您的孩子未来记忆中最甘甜的童年味道……
　　您不想来得再美味些吗？
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      精彩书评
   　　和我一样不会做饭，但是有想给孩子做点啥的妈有福了。试了其中几个喜欢的菜，是真菜谱，照着做就能出彩。满足孩子没问题。
　　——读者

　　酸甜的东西真的是孩纸们特别喜欢的。我儿子看一场海豚表演能吃掉小半袋番茄酱，空口，啥蘸的也没有。茄汁，糖醋，咕咾……这本书一章就抓住了我的心。
　　——读者

　　基本上给孩子们做饭的全部需求都满足了，从口味入手，从食材入手……孩子喜欢的都有；爸妈们想给孩子们的也不缺：如何多吃菜，如何补这补那，如何吃得全面营养，如何吃得欢喜……齐活了，照着做去吧。好用的工具书。
　　——读者     目录
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      精彩书摘
   　　《妈妈这样做，宝宝最爱吃》
　　每个家庭都有一个厨房，我家也不例外。
　　它不大，但是有很多很多幸福温暖流动其中。它弥漫着的曼妙滋味，对我的女儿来说，就是最熟悉的妈妈的味道，而对于我来说，就是最寻常却为我最爱的人间烟火味道。
　　和全家人一起围坐餐桌边的时光最有趣，也是我一天中最爱的时光。
　　我荣膺“妈妈”这个称号已经5年了。无数个清晨，我所挚爱的家人，围坐在餐桌边，大家都专注着眼前的食物，但是偶尔抬头时一抹满足的微笑，或者一个不经意间对食物赞美肯定的眼神就足以让我的这一天有个再美好不过的开端了。更何况还常常伴有小女儿心满意足啧啧的咂嘴声。
　　傍晚的时候则又是另一番光景，暖黄的灯光洒在每个人的脸上，餐桌上的食物似乎都散发着爱的光彩，安抚我们的味觉。一天的工作和学习结束了，餐桌上的气氛轻松活跃起来，大家分享这一天的见闻悲喜。好味道的食物也参与其中，于是，便觉得幸福了。
　　餐桌边的相聚是每个家庭都拥有的温馨一幕。这样的画面实在大爱啊。所以，告诉我你要吃什么，我就要能为你做，不会做的可以学会了来做。作为“家里大厨”的我怎么忍心看到我爱的人儿哪怕是一丁点儿的失望模样呢？
　　曾经的我，从最初知道怀孕时的惊慌失措，到感受到腹中小生命踢我第一脚时的欣喜若狂，再到产房里见到女儿第一眼时不能抑制的泪流满面，再到她贪婪地吸吮第一口奶，张开小嘴吃下我为她做的第一口辅食，到现在小鸟依人地和我一起坐在饭桌的同一边，拿着和大人一样的筷子，吃和大人一样的饭菜……
　　这5年，一日一日，一蔬一饭，我终于在厨房里长大成妈。
　　……      前言/序言
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