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					编辑推荐
                                    　　《皮肤性病学教师辅导用书（第2版）/“十二五”普通高等教育本科国家级规划教材配套教材》供基础、临床、预防、口腔医学类专业用。                 内容简介
   　　《皮肤性病学教师辅导用书（第2版）/“十二五”普通高等教育本科国家级规划教材配套教材》是一本主要针对各大高等医药院校授课教师和在读硕士、博士研究生的内容深度适中、时效性强的教材，与学生用书在编写风格和内容上保持统一，其区别在于体现了“新一点、全一点、深一点”的特色。在第1版出版至今的10年中，皮肤性病学科正经历着飞速的发展，皮肤遗传学、皮肤免疫学、皮肤美容技术以及新理论、新技术、新方法层出不穷。为处理好科学性、先进性和适用性之间的关系，我们遵循“三基”、“五性”、“三特定”的要求，结合皮肤性病学临床实际，在广泛征求教材使用单位师生意见的基础上，对编写内容和方式上进行了调整。     内页插图
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   　　第三节 皮肤对光线的防御功能
　　正常皮肤对光线有一定的防御作用，使皮肤不致于接受微小量的光线照射就会有反应。光线作用于皮肤表面后一部分被反射，一部分被折射到真皮，一部分被表皮吸收；透射到真皮的光线也一样，部分被吸收，部分被折射。正常皮肤的表面膜、角质层和黑素及其他一些成分均是表皮的重要光保护成分，其中存在的角蛋白、黑素颗粒和在角质形成细胞中留下的细胞碎屑均是uV的良好吸收剂，角质层的剥脱会降低皮肤的晒斑阈，相反，角质层较厚的掌跖部位对UV的敏感性较低，白癜风或白化病患者的无黑素皮肤经反复的UV照射，虽不能使皮肤产生黑素，但可引起角质层增厚而提高对UV的耐受性。黑素被认为是正常皮肤对UV照射的最好的防御成分，其保护作用与黑素化程度成正比。黑素可通过对光的吸收及散射而发挥对光的防御作用，已经知道，黑素对UV的吸收大于可见光，此外，黑素还可通过作为自由基灭活剂而发挥对光的防御作用，可使UV诱导的自由基失去活性。表皮中的其他正常成分，如尿刊酸（亦称为4—咪唑丙烯酸）、胡萝卜素、一些芳香族氨基酸、核酸及皮面脂质也具有一定的光防御作用，。真皮内的黑素、血红蛋白及胆红素是UV的良好吸收剂，而胶原纤维是真皮内散射光线的主要物质。
　　第四节 紫外线辐射对皮肤的影响
　　皮肤是人体中光生物学最主要的效应器官。紫外线辐射到皮肤表面后约有5％被弥散性反射，其余被透射、散射和吸收。皮肤被紫外线辐射后可以引起炎症、晒伤、老化、免疫系统的改变，甚至诱发皮肤肿瘤。机制可能为uV照射后皮肤可引起组织学、组织化学、生物学及生物化学的变化，如表皮细胞分裂加速和基底细胞增殖加速、棘层增厚、真皮弹性组织变化等退行性改变。在uV光谱中，波长越长，透射越深，这是由于皮肤外层中的吸收光辐射的分子（色基）吸收了能量较大的光子，使能量较小的光子透射较深，因此，UVB和UVC易于累及表皮，而UVA对真皮的影响更为明显，但是真皮内的色基即使吸收了小量的UVB也能产生严重的生化改变。
　　一、紫外线辐射正常皮肤后的最初效应
　　1.皮肤可以出现红斑、疼痛和灼热，严重的可以出现肿胀和局部皮肤功能的丧失，受辐射皮肤组织病检主要为表皮的海绵样变性。主要原因是皮肤的色基吸收紫外线后，可以导致表皮和真皮细胞的广泛损伤，并引起以组织修复为目的的炎症反应。
　　……      前言/序言
   　　《皮肤性病学教师辅导用书》第1版是在2003年配合《皮肤性病学》（第5版、第6版）出版的，同步推出的还有光盘版和习题集，在国内教材系列中较早完成了教材的立体化建设，深受广大师生的喜爱。在2006年全国高等医药教材建设研究会和卫生部教材办公室联合主办的首次全国高等学校医药教材评比中，《皮肤性病学》立体化教材荣获“优秀教材一等奖”。本书第1版自2003年出版已历时10年，为配合《皮肤性病学》（第8版）的修订出版，《皮肤性病学教师辅导用书》进行了再次修订。承蒙全国高等教育医药教材建设研究会和卫生部教材办公室的信任和委托，我继续担任了《皮肤性病学教师辅导用书》第2版的主编。
　　全书共分2篇41章270余种疾病，其特点主要体现在以下几个方面。
　　1.在总论中，增加了皮肤性病学导论，讲述本学科的历史、发展及方向，以总领全书；调整章节顺序，使逻辑上更为合理；增加了皮肤镜检查和高频超声检查技术。
　　2.真菌性皮肤病一章的分节方式由以往传统的以发病部位分节改为完全按真菌学分类归纳分节，试图“以菌带病”，使读者能增强真菌学意识，更好地认识真菌病的发病机制，进而更科学地诊治和预防各种真菌感染。
　　3.鉴于分枝杆菌致病的特殊性，将分枝杆菌病独立为一章，并增加了非结核性分枝杆菌病内容；将性病学列为各论中的一章，而非独立成篇，并增加新的诊疗方法。
　　4.皮肤病命名中存在一病多名，各书不相统一的现象，本书结合国外教科书及国内权威著作，注意对疾病的命名进行修正、规范和统一。
　　5.皮肤遗传学近年来发展迅速，本教材中的遗传性疾病内容体现了目前公认的研究成果。
　　6.从全国各地专家提供的上万张图片中精挑细选，优中选优，更新了本书40%的图片，图片质量得到了有效提升。
　　本教材的编写工作得到了人民卫生出版社一如既往的大力支持；全体编委满怀高度的责任心、协作精神几度修订初稿、互相修改校对，为本书的出版付出了辛勤的努力；全国各地中青年专家为本书提供了大量精美图片，部分图片来自于《皮肤性病学》学生版（第7版、第8版）和教师版（第1版）；中南大学湘雅二医院、昆明医学院承办了本次教材修订的编写工作会议和定稿会；安徽医科大学第一附属医院皮肤科崔勇、张安平、林国书、周文明、王培光、杨春俊、王再兴、李卉、刘盛秀、王红艳、高敏、孙良丹、范星、沈颂科、曾明等医师和博士、硕士研究生李存涛、张鹏、林艳、郑厚峰、朱坤举、孙媛媛、蒋小云、房灵等为本书的材料整理、校对付出了艰苦的劳动，在此一并表示真诚的感谢。
　　限于我们的学术水平和各编委的编写内容取舍标准无法完全统一，本书难免存在不尽如人意的地方，敬请读者不吝指正，以便今后继续修订并使之日臻完善。    
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