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					编辑推荐
                                    　　《向着阳光奔跑》是一本教你用行动提升正能量的书。
　　梦想止于行动，
　　一路奔跑，
　　汗水凝成了力量，
　　阳光赐予了我们能量，
　　坚持下去，
　　骨子里的正能量即刻迸发，
　　世界只待你开发创造。                 内容简介
   　　阳光想要遮盖阴影，快乐想要吞噬痛苦，开朗想要战胜沉闷，善良想要淹没邪恶，积极想要消灭颓废，当它们在我们的身体里较量、决斗、抗衡、共同存在时。我们其实可以选择，而我们的心态便决定了我们选择的答案，即使放弃选择，那也是另一种选择。生活总在继续前进中帮你安排了一条通往你选择的结局。
　　《向着阳光奔跑》就是旨在从方方面面提醒读者打破消积思维，换一种心态来生活。
　　品读《向着阳光奔跑》的同时，乐观、开朗、善良将会悄悄在读者的心底播种，慢慢生根发芽，在她的阳光下找到真正的自我，于乐观中积极进取；于开朗中努力奋斗；于善良坚强中快乐生活。     作者简介
   　　刘文献，笔名静芸。曾于公司任职：生产厂长、行政经理、项目经理、高级销售经理等职位。主要作品《左眼微笑右眼哭泣》、《有效沟通关键30秒》、《故事中学管理》、《如何快速征服面试官》等十余本，主旨鲜明，文笔朴实而幽默。总能给读者一些宽慰、鼓励或启发。     目录
   第一章 心态比事实更重要
事实是既定的，而对事件的看法却是各异的，不同的心态决定了不同的态度。桌上摆着一个馒头，乐观者会高兴地说：“还有一个馒头！”而悲观者会沮丧地说：“只有一个馒头了！”能否在困境中活得洒脱，其实全靠我们自己。

1．我做了那么多，得到的却那么少——付出未必有回报
2．不用担心，许多朋友会帮我的——别人并非真心想帮你
3．帮人就是帮己，切忌张扬——助人不要说出来
4.千防万防，还是出错了——智者千虑必有一失
5．每一次想起都不高兴，却总是念念不忘——忘记不开心的事
6．当别人指望你拿A时，你就要力争亮出AA——替人着想，超出期望
7．行动，带着目的的行动才能化解危机——空虚是没找准位置

第二章 事业跟着兴趣走
人生最痛苦的事情莫过于每天被逼做着自己丝毫没有感觉的工作，努力了、辛苦了，可到头来得到的却并不是自己想要的。牵动事业迈向巅峰的最大动力莫过于兴趣的指引。事业占据人生最黄金的时间，体现人存在于世间的价值，所以，找一项发自内心喜欢的、你觉得投入多少时间都不过分，不会感觉劳累的工作吧，为此而努力，你会觉得人生原来如此美好。

1．根据兴趣，定下可执行计划——没有计划就是计划失败
2．写下梦想，让梦想指引你前进——把你的梦想贴在右上方
3．人有梦想就会兴奋，兴奋就是最好驱动力——动力源于兴趣与梦想
4．梦想成真的桥梁是行动——把梦想付诸行动
5．战胜懒惰，战胜自我，不断前进——战胜懒惰，开始行动
6．有枣没枣打一竿子——抓住一切机遇
7．过去决定现在，现在决定未来——忘记过去，活在当下
8．你在等什么，等别人把机会送到你手上——机遇要靠自己创造
9．自求进步，成为你想要成为的人——一切为了成功

第三章 朋友要分等级
朋友有真有假，有浅有深，有的对你死心塌地，有的借你过桥，有的助你一臂之力，有的拖你下水。我们说朋友是阶段性的，人生的每一个时期都会遇到不同的朋友，如何划分你的朋友等级，如何决定他们的亲疏，直接影响你的一生。

1．朋友是一种资本，多多益善——广交友，善结缘
2．到底谁才是真正的朋友——利益面前，难有真友谊
3．你搞清楚了吗，哪些朋友有助于你——识别有助于己的友人
4．找个名人朋友，省却十年奋斗——找些名人做朋友
5．瞪大眼睛看清楚，谁才是真心朋友——识别朋友真面目
6．过了保鲜期的朋友，自然会有隔膜——朋友具有阶段性
7．记住，朋友多了路好走——扩大你的交际圈

第四章 事以默成
你要让别人知道你很能干，那能者就得多劳，多帮他人做义工，打杂，徒耗时间纠缠在无谓的事件当中。你要让别人知道你准备做什么了，支持的会有，反对的也会不少。争论、讨论不能给你要达成的目标帮助，耗费时间不说，弄不好还会动摇你原本坚定的决心。所以，决定了，就悄悄去努力吧！

1．冷静、冷静再想想——重大决策要过夜
2．没有时间做这个，没有机会做那个——拖来拖去一场空
3．挖掘一些需求，然后满足它——需求暗藏机遇
4．没有方向，不论什么风都是逆风——找准方向再去努力
5．万事俱备，就等东风——成功需要准备与机会
6．计划是成功的一份保险单——凡事预则立
7．机不可失，失不再来——把握关键的时机和事件
8．方法得当，事半功倍——努力要讲方法
9．白吃白喝都是准备等死的人——所有成功的人都是努力的人
10．前进的路上，不断为自己加油——行动中为自己鼓掌

第五章 把好面子关
人要脸，树要皮。面子问题是每个人都在乎的。壮士可以为了国家的面子而捐躯，普通平民可以为了面子尊严而怒发冲冠。总之，谁可以拿捏得当，把好面子关，谁就能牵动他人的鼻子。为你赢得人脉、赢得事业、赢得一切。

1．做事别太绝，要与人为善——得理也要让三分
2．抬高自己就是贬低别人——避免炫耀
3．快闭嘴，不该说时要管住嘴巴——不揭短，不谈论隐私
4．争执不论输赢你都输定了——避免争论
5．怎么说话的，就不能委婉些——婉言、谎言代直言
6．话里有话，巧达目的——巧弹弦外音
7．满足他人虚荣心，留足面子巧达目的——赞美有方法
8．表达不满也要照顾好他人的面子——巧妙表达不满

第六章 随机应变灵活做人
行走复杂的现实社会中，老实人往往吃不消，而那些油腔滑调之人又令人讨厌。所以，我们要因事而变，不死守一法。要想左右逢源就得随机应变灵活做人，同情要分对象，装“恶”可以保护自己。该出手时才出手。

1．做不做销售，都要学营销——学会销售自己
2．话可以暗说、反说，达到目的就行——巧说达目的
3．看透了，也要学会装笨——看透别说透
4．两只耳朵一张嘴，对了，请注意倾听——少说多听不留话柄
5．打断他人说话，就是给自己树立敌人——不要打断他人说话
6．我就敢往自己脸上砸煤炭，你敢吗——自嘲有奇效
7．唉哟，别抱怨了，他人不爱听——牢骚太甚防肠断
8．尴尬，怎么办？僵局，怎么办——有效地化解矛盾与尴尬的技巧
9．面对不同处境，学会做条变色龙——装笨装恶保护自己

第七章 做人不可太死脑筋
太专一就会过于在乎，而过于在乎就容易受伤，变得神经过敏而喜好钻牛角尖。人的一生就当有许多兴趣志向，应当进行多种尝试才不枉世间走一遭。所以，不论你是做什么的，不论你是什么人，也不论你现在身处什么位置，请多做一些尝试吧，你一定会得到意想不到的收获。

1．早上起床就干活，你已经迟了——一日之计在于昨夜／
2．做不完，你还兜那么多干吗——着眼大处，放过小事
3．最坏的打算，就是我从此路撤走——凡事预留退路
4．人不同，招不同，招招见效——灵活应对各种合作者
5．我不伤害人，也不想被人伤害——防人之心不可无
6．能够陪你由始而终的人几乎没有——宽容对待生命里的匆匆过客
7．是不是我一定只能这样做——不受“一定”的束缚
8．我天生不足，还能做成怎样——让缺陷变成优势

第八章 寻找舒适环境
抱怨环境不好者数不胜数，可除了抱怨，还有两条路可以走：一，改变现有环境。二，离开现有环境。抱怨只能带来坏心情却不能解决任何问题。而行动起来去寻找，才有机会找到舒适环境。所以，请停止你那些发自肺腑的牢骚，开始行动吧！行动才是出路！

1．整天没有行动地谈理想，永远只能拥有梦想——动力催熟理想
2．幸福，可望而不可及啊——幸福就是一件简单的事
3．什么都没有了，我还能怎么办——只要希望在，一切都在
4．羡慕别人的收获吗，那现在开始播种吧——今天努力，明天收获
5．机会啊，机会，到底你在哪里——机遇来自选择
6．有钱了，我去喝，有时间了，我去玩——不要过早贪恋舒适
7．喂，做不到就不要许诺嘛——不要轻易许诺

第九章 盖住最后一张底牌
最后一张底牌是你的最后一次机会与希望，对于别人而言是神秘，是未知数。只要你不揭开谜底，一切都还并未结束，主动权就一直在你手中。所以，不论你摸到的最后一张底牌是王牌，还是小牌，请保留好！就如同你的人生，永远不要把自己逼到绝路，给自己，给他人留一线生机，一线希望。

1．如此棘手的问题，我该如何是好——善借力量好办事
2．事已至此，好好享受眼前幸福吧——放自己一马
3．不知道没关系，别让人看穿——工作中别说“不知道”
4．开始想要一个西瓜，现在只要一个桃就行——不要让理想变小
5．人人向往成功，到底怎样才叫成功——处处都有成功机会
6．别人什么都好，我就一无是处——表现出你另一面的优秀
7．总是看不到希望，我实在撑不住了——黑暗中，不轻言放弃

第十章 逆向思维走好独木桥
人人渡河去挖金，未必一定会发达。可唯独有一人放弃挖金改卖饮水，结果最先发达的却是他。反其道而行，逆向思维，寻找还没有人到达，属于自己的那块蛋糕，才有源源不断的财富。独木难行，却也是通往成功的捷径。每一种以自我本色为基础的别出心裁的思路，都会引领我们走上与众不同的人生旅途。

1．想走捷径，那得冒点风险——挑战风险是走向成功的捷径
2．他人都这样做，我该怎么做——做出自我本色
3．他人都走这条路，我该去哪儿——找出属于自己的路
4．十年河东，十年河西，明天决定在自己手里——鹅卵石将会变成钻石
5．我不敢，这个我不会，那个我也没玩过——多一次尝试多一种选择
6．我读的书多，我怕谁——既要知识也要智慧
7．条条大道通罗马，可选择总是令我头痛——把多岔路口走简单
8．找个忠实搭档，你会走得更远——找个伙伴路好走
……    
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