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					内容简介
   　　　　对于广大的中老年朋友来说，随着年纪的不断增大，儿女大多不在身边，买台电脑丰富一下晚年生活是种不错的选择。随着当今社会对电脑的迅速普及，中老年人学习电脑已经不再是什么稀罕事，中老年人也要与时俱进，积极地学习电脑入门知识，让它成为自己晚年幸福生活的一部分。
　　 　　为了使更多的对电脑操作完全不懂或略知一二的中老年朋友尽快掌握电脑的操作知识和技巧，我们特别编写了这本《从新手到高手系列：Windows7版中老年学电脑从新手到高手》。由于本书专门针对中老年人这一特殊群体而编写，因而在写作时十分注重语言的通俗易懂和操作的实用性，采用“图解操作、浅显易懂，字大图大、方便阅读”的写作方式，中老年朋友只要照书操作，就能快速掌握电脑操作与上网的方法与技巧。
　　 　　本书共分为15章，主要内容包括：改变生活从学电脑开始，Windows7系统轻松入门，轻松搞定电脑打字，让电脑文件井井有条，小巧实用的系统小工具，家庭数码与多媒体新生活，使用Word2010快速编辑文档，使用Excel2010进行家庭理财，网上生活全新体验，足不出户与亲友聊天，用电子邮件沟通情感，在论坛、博客上畅所欲言，享受精彩网上新生活，网上消费理财新体验，以及电脑维护与安全防范等。
　　 　　每个学习电脑的中老年朋友都想通过行之有效的学习方法、简洁易懂的讲解方式尽可能多地掌握电脑操作知识和技巧，本书将会成为您的选择。本书由资深电脑教育专家以中老年人的学习需求为切入点，采用理论与实践相结合，经验与技巧并举的手法，精心策划编写而成，主要具有以下特色：
　　 　　内容全面实用：选择实用、常用的电脑操作与上网知识，力求使读者“看得懂，学得会，用得上”，在学习上不做无用功，学习效率事半功倍。
　　 　　精选实用案例：摒弃枯燥、繁杂的知识讲解，而是将实用案例始终贯穿于全书，让中老年朋友在实战演练中深入掌握各种实用操作技能。
　　 　　图文对应讲解：在讲解各种具体操作时，在图片上清晰地标注出要进行操作的位置与操作内容，使读者一看就懂，一练就通。
　　 　　字大，图也大：考虑到中老年朋友的视力问题，本书特别放大了字号和插图，视力不好的读者即使不带眼镜也能看得清清楚楚，非常方便。
　　 　　视频语音教程：光盘与图书一对一精彩视频语音教程，让读者看着演示视频，听着语音讲解，犹如实战模拟课堂，更有利于提高学习效果。
     目录
   第1章 改变生活从学电脑开始
 第2章 Windows 7系统轻松入门
 第3章 打字就这么简单
 第4章  让电脑文件井井有条
 第5章  小巧实用的系统小工具
 第6章  家庭数码与多媒体新生活
 第7章  用Word 2010快速编辑文档
 第8章  使用Excel 2010进行家庭理财
 第9章  网上生活全新体验
 第10章  足不出户与亲友聊天
 第11章  用电子邮件沟通情感
 第12章  在论坛、博客上畅所欲言
 第13章  享受精彩网上新生活
 第14章  网上消费理财新体验
 第15章  电脑维护与安全防范      前言/序言
   　　中老年朋友们，您是否有过这样的担心：

　　电脑知识深奥难懂，中老年人能学得会吗？

　　自己年纪大了，记性又不好，久学不会怎么办？

　　万一把电脑给弄坏了，那该怎么办？

　　其实，翻开本书，您的担心就会瞬间全无，跟着本书看图学电脑，您会发现原来中老年人学习电脑也是如此简单！

　　对于广大的中老年朋友来说，随着年纪的不断增大，儿女大多不在身边，买台电脑丰富一下晚年生活是种不错的选择。随着当今社会对电脑的迅速普及，中老年人学习电脑已经不再是什么稀罕事，中老年人也要与时俱进，积极地学习电脑入门知识，让它成为自己晚年幸福生活的一部分。

　　为了使更多的对电脑操作完全不懂或略知一二的中老年朋友尽快掌握电脑的操作知识和技巧，我们特别编写了这本《中老年学电脑从新手到高手(Windows7版)》。由于本书专门针对中老年人这一特殊群体而编写，因而在写作时十分注重语言的通俗易懂和操作的实用性，采用"图解操作、浅显易懂，字大图大、方便阅读"的写作方式，中老年朋友只要照书操作，就能快速掌握电脑操作与上网的方法与技巧。

　　本书共分为15章，主要内容包括：改变生活从学电脑开始，Windows7系统轻松入门，轻松搞定电脑打字，让电脑文件井井有条，小巧实用的系统小工具，家庭数码与多媒体新生活，使用Word2010快速编辑文档，使用Excel2010进行家庭理财，网上生活全新体验，足不出户与亲友聊天，用电子邮件沟通情感，在论坛、博客上畅所欲言，享受精彩网上新生活，网上消费理财新体验，以及电脑维护与安全防范等。

　　每个学习电脑的中老年朋友都想通过最行之有效的学习方法、最简洁易懂的讲解方式尽可能多地掌握电脑操作知识和技巧，本书将会成为您最佳的选择。本书由资深电脑教育专家以中老年人的学习需求为切入点，采用理论与实践相结合，经验与技巧并举的手法，精心策划编写而成，主要具有以下特色：

　　内容全面实用：选择最实用、最常用的电脑操作与上网知识，力求使读者"看得懂，学得会，用得上"，在学习上不做无用功，学习效率事半功倍。

　　精选实用案例：摒弃枯燥、繁杂的知识讲解，而是将实用案例始终贯穿于全书，让中老年朋友在实战演练中深入掌握各种实用操作技能。

　　图文对应讲解：在讲解各种具体操作时，在图片上清晰地标注出要进行操作的位置与操作内容，使读者一看就懂，一练就通。

　　字大，图也大：考虑到中老年朋友的视力问题，本书特别放大了字号和插图，视力不好的读者即使不带眼镜也能看得清清楚楚，非常方便。

　　视频语音教程：光盘与图书一对一精彩视频语音教程，让读者看着演示视频，听着语音讲解，犹如实战模拟课堂，更有利于提高学习效果。

　　本书随书赠送一张800分钟超长播放的多媒体DVD视听教学光盘，由专业人员精心录制了本书所有操作实例的实际操作视频，并伴有清晰的语音讲解，中老年朋友可以边学边练，即学即会。

　　本书适合刚刚接触电脑的中老年人阅读，也可以作为中老年大学和中老年电脑培训班的培训教材，同时对有电脑操作经验的中老年人来说也有较高的参考价值，是一本实用的学习电脑操作与上网的入门书籍。

　　如果读者在使用本书的过程中遇到问题或者有好的意见或建议。

　　希望本书能对广大读者朋友提高学习和工作效率有所帮助，由于编者水平有限，书中可能存在不足之处，欢迎读者朋友提出宝贵意见，我们将加以改进，在此深表谢意！

　　编者
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				用户评价
				

				
				
					评分☆☆☆☆☆
					老人看了应该基本可以认识电脑了，只是能入门，离提高还很遥远。

				
					评分☆☆☆☆☆
					书籍从新手到高手系列7版中老年学电脑从新手到高手（随书赠1盘）装帧精美，将司空见惯的文字融入耳目一新的情感和理性化的秩序驾驭，从外表到内文，从天头到地脚，三百六十度的全方位渗透，从视觉效果到触觉感受始终追求秩序之美的设计理念把握，并能赋予读者一种文字和形色之外的享受和满足，开本大小很合适，充满活力的字体不仅根据书籍的体裁、风格、特点而定．字体的排列，而且还让读者感受受第一瞬间刺激，而更可以长时间地品味个中意韵。从秩序有臻的理性结构中引伸出更深层更广瀚的知识源，创游一番想像空间，排列也很准确，图像选择有规矩，构成格式、版面排列、准确的图像选择、有规矩的构成格式、到位的色彩配置、个性化的纸张运用，毫厘不差的制作工艺对于广大的中老年朋友来说，随着年纪的不断增大，儿女大多不在身边，买台电脑丰富一下晚年生活是种不错的选择。随着当今社会对电脑的迅速普及，中老年人学习电脑已经不再是什么稀罕事，中老年人也要与时俱进，积极地学习电脑入门知识，让它成为自己晚年幸福生活的一部分。为了使更多的对电脑操作完全不懂或略知一二的中老年朋友尽快掌握电脑的操作知识和技巧，我们特别编写了这本从新手到高手系列7版中老年学电脑从新手到高手。由于本书专门针对中老年人这一特殊群体而编写，因而在写作时十分注重语言的通俗易懂和操作的实用性，采用图解操作、浅显易懂，字大图大、方便阅读的写作方式，中老年朋友只要照书操作，就能快速掌握电脑操作与上网的方法与技巧。本书共分为15章，主要内容包括改变生活从学电脑开始，7系统轻松入门，轻松搞定电脑打字，让电脑文件井井有条，小巧实用的系统小工具，家庭数码与多媒体新生活，使用2010快速编辑文档，使用2010进行家庭理财，网上生活全新体验，足不出户与亲友聊天，用电子邮件沟通情感，在论坛、博客上畅所欲言，享受精彩网上新生活，网上消费理财新体验，以及电脑维护与安全防范等。每个学习电脑的中老年朋友都想通过最行之有效的学习方法、最简洁易懂的讲解方式尽可能多地掌握电脑操作知识和技巧，本书将会成为您最佳的选择。本书由资深电脑教育专家以中老年人的学习需求为切入点，采用理论与实践相结合，经验与技巧并举的手法，精心策划编写而成，主要具有以下特色内容全面实用选择最实用、最常用的电脑操作与上网知识，力求使读者看得懂，学得会，用得上，在学习上不做无用功，学习效率事半功倍。精选实用案例摒弃枯燥、繁杂的知识讲解，而是将实用案例始终贯穿于全书，让中老年朋友在实战演练中深入掌握各种实用操作技能。图文对应讲解在讲解各种具体操作时，在图片上清晰地标注出要进行操作的位置与操作内容，使读者一看就懂，一练就通。字大，

				
					评分☆☆☆☆☆
					从新手到高手系列7版中老年学电脑从新手到高手（随书赠1盘）和描述的一样，好评！上周周六，闲来无事，上午上了一个上午网，想起好久没买书了，似乎我买书有点上瘾，一段时间不逛书店就周身不爽，难道男人逛书店就象女人逛商场似的上瘾于是下楼吃了碗面，这段时间非常冷，还下这雨，到书店主要目的是买一大堆书，上次专程去买却被告知缺货，这次应该可以买到了吧。可是到一楼的查询处问，小姐却说昨天刚到的一批又卖完了！晕！为什么不多进点货，于是上京东挑选书。好了，废话不说。好了，我现在来说说这本书的观感吧，一个人重要的是找到自己的腔调，不论说话还是写字。腔调一旦确立，就好比打架有了块趁手的板砖，怎么使怎么顺手，怎么拍怎么有劲，顺带着身体姿态也挥洒自如，打架简直成了舞蹈，兼有了美感和韵味。要论到写字，腔调甚至先于主题，它是一个人特有的形式，或者工具不这么说，不这么写，就会别扭工欲善其事，必先利其器，腔调有时候就是器，有时候又是事，对一篇文章或者一本书来说，器就是事，事就是器。这本书，的确是用他特有的腔调表达了对腔调本身的赞美。|发货真是出乎意料的快，昨天下午订的货，第二天一早就收到了，赞一个，书质量很好，正版。独立包装，每一本有购物清单，让人放心。帮人家买的书，周五买的书，周天就收到了，快递很好也很快，包装很完整，跟同学一起买的两本，我们都很喜欢，谢谢！了解京东2013年3月30日晚间，京东商城正式将原域名360更换为，并同步推出名为的吉祥物形象，其首页也进行了一定程度改版。此外，用户在输入域名后，网页也自动跳转至。对于更换域名，京东方面表示，相对于原域名360，新切换的域名更符合中国用户语言习惯，简洁明了，使全球消费者都可以方便快捷地访问京东。同时，作为京东二字的拼音首字母拼写，也更易于和京东品牌产生联想，有利于京东品牌形象的传播和提升。京东在进步，京东越做越大。||||好了，现在给大家介绍两本本好书谢谢你离开我是张小娴在想念后时隔两年推出的新散文集。从拿到文稿到把它送到读者面前，几个月的时间，欣喜与不舍交杂。这是张小娴最美的散文。美在每个充满灵性的文字，美在细细道来的倾诉话语。美在作者书写时真实饱满的情绪，更美在打动人心的厚重情感。从装祯到设计前所未有的突破，每个精致跳动的文字，不再只是黑白配，而是有了鲜艳的色彩，首次全彩印刷，法国著名唯美派插画大师，亲绘插图。|两年的等待加最美的文字，就是你面前这本最值得期待的新作。洗脑术怎样有逻辑地说服他人全球最高端隐秘的心理学课程，彻底改变你思维逻辑的头脑风暴。白宫智囊团、美国、全球十大上市公司总裁都在秘密学习！当今世界最高明的思想控制与精神绑架，
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