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     编辑推荐
    　　
 　　漂亮的女人先天造就，楚楚动人，有修养的女人愈久弥香，让人难以忘怀，而懂处世智慧则是女人立足社会，取得成功的关键所在。
      内容简介
   　　一个有修养、有智慧的女人会把幸福开成芬芳四溢的花园，会把苦难化成幸福点点，会把风雨转为阳光灿烂，会把苍老变成青春容颜，会让亲友相拥相暖，会让爱情甜蜜永远，会让人生没有遗憾。　　一个修养与智慧并重的女人懂得把美丽炼成自信，把年龄化为宽容，把时间凝为温柔，把经历写成厚书：她们在岁月的淘洗中日渐绽放出珍珠般的光华，时间和经历甚至可以成为她们骄傲的资本，在轻描淡写中微微一笑，流露出令人难以抗拒的温柔与从容。　　修养是一种人生体验到极至的感情，也是一种更为简单纯净的心态。一个有修养的女人静若幽兰，芬芳四溢有修养的女人不会随着岁月流逝而渐失光泽，而会越发显得耀眼迷人。
     作者简介
   　　刘娟，北京人，心理学博士，现为自由撰稿人，发表的作品数十部，累积数百万字，深受读者的喜爱和追棒！     目录
   上篇 隆养篇  
第一章 品质修养，做女人一定要练好“内功”  
和嫉妒说“再见”  
虚荣的心理要不得  
做个勤俭的女人  
远离“八卦”  
不被欲望所左右  
学会感恩  
懂爱的女人  
善  
宽容是一种高尚的品德  
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绽放你的美丽笑容  
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和月光族说再见  
把兴趣转换为赚钱能力  
对自己好一点  
 
第五章 心理修养，女人的幸福与心态息息相关  
丢掉包袱，轻松面对生活  
勇敢地面对痛苦  
不爱，就不要勉强去接受  
学会包容，让幸福再多一点点  
过去并不等于末来  
坚持个性，做完美的自己  
 
第六章 形象修养，完美女人要掌握精“妆”艺术  
完美妆容八字诀  
化妆很简单，入门很关键  
性感微笑从牙齿开始  
好肌肤要防晒  
白遮百丑  
约会前的美丽行动  
清晨一市不水，美丽一整天  
服装是增添自信的筹码  
穿着巧搭配，变瘦不受累  
 
下篇：外世篇  
第七章 人生可以走直线，掌握最简单、最有效的处世技巧  
聪明女人是这样的  
给上司留一点小毛病  
成功的MM会倾听  
低姿态让你更受欢迎  
善于控制自己的情绪  
守时的女人惹人爱  
真诚是把好钥匙  
求人办事有忌讳  
低调是一种智慧  
 
第八章 跨越处世误区，不要走进人际交往B9“死胡同”  
在社交中做一个“傻女人”  
朋友需要距离  
在社交场合的八不要  
谦虚谨慎会让你更受人欢迎  
懂得保持沉默  
开玩笑不畿过头  
交友要掌握分寸  
……  
 
第九章 职场中的处世禁忌：你不可不知的职场潜规则  
第十章 修炼处世资本——靠自己，女人就是要有实力  
第十一章 柔弱而不软弱，女人一定要坚守的处世原则  
第十二章 学会掌控他人心——聪明女人要懂得的处世心理学      精彩书摘
   　　可以满足你的任何一个愿望，但前提就是你的邻居会得到双份的报酬。那个人高兴不已，但她细心一想：如果我得到一份田产，我邻居就会得到双份田产了；如果我要一箱金子，那邻居就会得到两箱金子了……想来想去总不知道提出什么要求才好，她实在不甘心被邻居白占便宜。最后，那个女人一咬牙：“唉，你挖我一只眼珠吧”。　　还有一个女人，十分嫉妒自己富裕的邻居，邻居越是高兴，她越是不高兴；邻居的生活过得越好，她越是不痛快；每天都盼望邻居倒霉，或盼望邻居家着火，或盼望邻居得什么不治之症，或盼望下雨天雷能窜进邻居家劈死个人，或盼望邻居的儿子天折……然而每当她看到邻居时，邻居总是活得好好的，并且微笑着和他打招呼，这时她的心理就更崩溃了，恨不得给邻居的院里扔包炸药，把邻居炸死，但又怕偿还人命。　　就这样，女人每天折磨自己，身体日渐消瘦，胸中就像堵了一块石头，吃不下也睡不着。终于有一天，女人决定给他的邻居制造点晦气，这天晚上她在花圈店里买了一个花圈，偷偷地给邻居家送去。当她走到邻居家门口时，听到里面有人在哭，此时邻居正好从屋里走出来，看到她送来一个花圈，忙说：“这么快就过来了，谢谢！谢谢！”原来邻居的父亲刚刚去世。这人顿觉无趣，“嗯”了两声，便走了出来。　　故事中的主人公出于嫉妒，把自己置于一种心灵的地狱之中，折磨自己，然而最终却一无所得。　　让平和赶走嫉妒心　　嫉妒的心理很可怕，男女之间也有嫉妒，如果夫妇俩到某个场合，有很多人赞美太太，而忽略丈夫，丈夫心里会很不舒服。反过来看，在某个场合赞美先生的多，太太虽然高兴，但心里不是味道，这“不是味道”的心理就是嫉妒。女人的嫉妒常甚于男人，、甚至演变成怒火和敌意。　　许多女人的嫉妒心理源于她的心胸狭窄，而心胸狭窄则由于她的社会圈小，视野不广；再加上，看待爱情女人往往重于男人，她的爱情往往表现出对情人或男友或丈夫激情澎湃的爱。　　……      前言/序言
   　　作为一个女人，在这个节奏飞快、竞争激烈的社会中，活得是很辛苦的。有的女人将美丽作为自己的资本，不过岁月的风刀霜剑很快会让她的韶华逝去。况且，一个没有内涵的花瓶女人是不会得到别人真正的尊重的。而有的女人则为了事业而奔波忙碌，失去了生活中的优雅自如。个人、家庭、事业之间的平衡，对于很多女人来说是一道解不开的谜题。　　其实这也并不奇怪，因为这个社会对于女人的要求非常苛刻，女人想要让自己在事事处处都得心应手则更加困难。女人需要处理的社会关系远远比男人复杂：在单位里要能独挡一面，在家庭里要做贤妻良母，在老人面前要做个孝顺的女儿，在社会上则要保持一个好形象。这其中只要有一个环节处理不好，都会带来无穷的烦恼，让你的生活距离幸福越来越远。　　有人说，女人，年轻的时候，是一份美丽与温柔；中年的时候，是一份成熟与坚毅；年老的时候，是一份理解与呵护。    
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