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					编辑推荐
                                    　　《怀孕每天一页（畅销全彩版）》由知名专家王艳琴主编，一直很受欢迎，非常值得关注和推荐。
　　知识方面讲解得很全面，实用性也较为突出。内容组织方面很有特点，阅读的自由性和内容的系统性兼顾得很好。知识的同步性也不错。
　　《怀孕每天一页（畅销全彩版）》既适合随时翻阅，也适合同步阅读。全书图文并茂，阅读轻松，是一本难得的孕期好读本。
      内容简介
   　　《怀孕每天一页（畅销全彩版）》按时间顺序编写，内容与孕期日程同步。内容全面，注重实用性。
　　内容包括孕期须要掌握的各种知识，如：不同时期准妈妈自身的变化、胎儿的生长发育、准妈妈的日常饮食营养、应实施的胎教、孕期疾病预防以及在工作和生活中的各种注意事项，等等。
　　《怀孕每天一页（畅销全彩版）》以集零为整的方式编写，结构组织很完整，分散阅读却具备很好的系统性。每天：一天一步轻松掌握孕产保健要领；每周：了解本周胎儿状况、孕程进展及其注意事项；每月：专家进行保健指导和营养指导；另一半：无论他多忙、无论多粗心，“告诉准爸爸”都会让他越来越象个做父亲的人。
     作者简介
   　　王艳琴，清华大学附属医院妇产科副主任医师，知名专家，从事妇产科临床工作二十余年。
　　北京医科大学妇产科临床硕士，擅长围产医学、优生咨询、生殖健康、产前教育、产后康复。在长期临床工作中，推行以家庭为中心的产科服务理念，注重个性化产科医疗服务，重视孕产期健康教育及孕产期保健。关注并热爱妇产科领域的科普工作，数十载与孕产妇朝夕相处，愿意为孕产妇及其家庭提供更多知识和帮助。
　　主编《怀孕40周完美方案》、《孕产禁忌专家忠告》、《怎样坐好月子》等多部妇产科领域的科普畅销书籍，发表多篇学术论文及有关孕产期保健的文章。
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   第1个月  拉开生命的序幕
第1天 （1D） 孕1月专家指导
第2天 （2D） 本月孕程--宝宝第3周着床
第3天 （3D） 作好准备再开始
第4天 （4D） 孕前检查是一道命令
第5天 （5D） 孕前遗传咨询也重要
第6天 （6D） 补充营养从饮食习惯开始
告诉准爸爸 --- 给予更多的理解和爱
第7天 （1W）  孕前营养重点
第8天 （1W+1D） 远离有害物质
第9天 （1W+2D） 孕前疫苗接种方案
第10天 （1W+3D） 学会推算排卵日
第11天 （1W+4D） 把握受孕的最佳时机
告诉准爸爸 --- 不要特别关注宝宝的性别
第12天 （1W+5D） 避开9大受孕雷区(一)
第13天 （1W+6D） 避开9大受孕雷区(二)
第14天 （2W）  今天是排卵的日子
第15天 （2W+1D） 避开人体低潮期受孕
第16天 （2W+2D） 成功受孕的有效措施
第17天 （2W+3D） 宝宝性别是如何决定的
第18天 （2W+4D） 宝宝血型是如何决定的
第19天 （2W+5D） 宝宝生日是哪天：计算预产期
第20天 （2W+6D） 妊娠时间及孕期阶段划分
第21天 （3W）  生命的序幕，今天拉开
第22天 （3W+1D） 宝宝哪里会像你
告诉准爸爸 --- 男性也要多学习孕产知识
第23天 （3W+2D） 宝宝有十怕，妈妈早知道
第24天 （3W+3D） 大龄怀孕不必怕
第25天 （3W+4D） 孕妈妈必须知道的数字
第26天 （3W+5D） 孕妈妈用电脑真的安全吗
第27天 （3W+6D） 胎教，你不得不学的知识
第28天 （4W）  奇迹，斯瑟蒂克胎教
第2个月  勇敢地面对"害喜"
第29天 （4W+1D） 孕2月专家指导
第30天 （4W+2D） 本月孕程--宝宝像只小海马
第31天 （4W+3D） 孕2月营养关注
第32天 （4W+4D） 验孕方法早知道
第33天 （4W+5D） 怀孕日记：给宝宝的特殊礼物
第34天 （4W+6D） 烦恼并幸福着的怀孕征兆
第35天 （5W）  孕吐可以轻松面对
第36天 （5W+1D） 巧吃水果多健康
第37天 （5W+2D） 不可闹"情绪"
第38天 （5W+3D） 早孕反应正确应对
告诉准爸爸 --- 孕早期准爸爸要下厨房
第39天 （5W+4D） 孕初期出血不是小事
第40天 （5W+5D） 孕期用药十大铁律
第41天 （5W+6D） 孕期忌用中西药盘点
第42天 （6W）  解除感冒的困扰
第43天 （6W+1D） 做好孕期口腔保健
告诉准爸爸 --- 处处关心谨防流产
第44天 （6W+2D） 孕早期准妈妈美丽计划
第45天 （6W+3D） 化妆品得"割爱"了
第46天 （6W+4D） 孕妈妈美美地睡个觉
第47天 （6W+5D） 洗澡不再是随意的事
第48天 （6W+6D） 孕早期营养原则
第49天 （7W）  豆类食品让宝宝更聪明
第50天 （7W+1D） 孕早期流产不可不防
第51天 （7W+2D） 安胎药物知多少
告诉准爸爸 --- 你的臂膀是她最踏实的依靠
第52天 （7W+3D） 孕妈妈的"性"福生活
第53天 （7W+4D） 孕妈妈的夏季保健守则
第54天 （7W+5D） 孕妈妈的冬季保健守则
第55天 （7W+6D） 关于胎教的三个基本问题
第56天 （8W）  孕早期开始胎教
第3个月  欣喜中的小心翼翼
第57天 （8W+1D） 孕3月专家指导
第58天 （8W+2D） 本月孕程--宝宝有心跳了
第59天 （8W+3D） 孕3月营养关注
第60天 （8W+4D） 补碘真的不能少
第61天 （8W+5D） 孕早期运动慢慢来
告诉准爸爸 --- 警惕孕妈妈出现腹痛
第62天 （8W+6D） 产检项目的作用和意义(一)
第63天 （9W）  产检项目的作用和意义(二)
第64天 （9W+1D） 产前检查计划项目表
第65天 （9W+2D） 孕期B超检查应慎重
第66天 （9W+3D） 如何选择产检医院
第67天 （9W+4D） 孕妈妈进补要慎重
第68天 （9W+5D） 让孕早期不再烦躁
告诉准爸爸 --- 坚持帮助妻子克服孕吐反应
第69天 （9W+6D） 孕妈妈选择内衣有学问
第70天 （10W）  拥有属于自己的好心情
第71天 （10W+1D） 孕早期要谨防病毒感染
第72天 （10W+2D） 当心食盐摄入过量
第73天 （10W+3D） 做家务要量力而为
告诉准爸爸 --- 帮助妻子放松心情
第74天 （10W+4D） 职场孕妈妈注意事项
第75天 （10W+5D） 让工作状态变得舒适
告诉准爸爸 --- 和妻子建立"统一战线"
第76天 （10W+6D） 孕妈妈饮水有讲究
第77天 （11W）  室内种养花草不可随意
第78天 （11W+1D） 孕妈妈要学会科学吃酸
第79天 （11W+2D） 孕期准爸爸事物列表
第80天 （11W+3D） 打造安全舒适的家居环境
第81天 （11W+4D） 盲目保胎不可取
第82天 （11W+5D） 孕早期尿频怎么办
第83天 （11W+6D） 最常用的8种胎教法(一)
第84天 （12W）  最常用的8种胎教法(二)
第4个月  进入安全期了
第5个月  与宝宝快乐互动
第6个月  "孕"味十足
第7个月  孕期不适从容应对
第8个月  等待让人忐忑不安
第9个月  快和宝宝见面了
第10个月  迎接宝宝的到来
      精彩书摘
   　　摘录本书连续三天的内容如下：
　　第25天（3W+4D）  孕妈妈必须知道的数字
　　●孕期
　　胎儿在母体内生长时间：280天，即40周。
　　预产期的简便算法：以末次月经的第一天为基数，月份+9，日期+7。
　　确认怀孕检查的时间：停经10天后，或出现早孕反应时。
　　早孕反应出现的时间：一般受孕后40天左右开始。
　　早孕反应消失的时间：妊娠12周后。
　　自然流产发生的时间：大多数发生在怀孕3个月内。
　　人工流产适宜的时间：停经后2个半月内；7-9周最适宜。
　　药物流产适宜的时间：停经后49天内。
　　体重增加范围：每周增重不超过0.5公斤，整个孕期增重12公斤左右。
　　孕妇洗澡适宜的水温：以39℃～40℃为宜，不可超过42℃。
　　自然胎动出现的时间：妊娠16？20周开始。
　　胎动最频繁的时间：妊娠28～34周。
　　胎动正常次数：每12个小时30？40次，不应低于15次。
　　听胎心音时间：妊娠18～20周后。
　　胎心音正常频率：120～160次/分钟。
　　早产时间：妊娠满28周至满37周前（196～258天）。
　　足月妊娠：妊娠满37周至不满42周（259～293天）。
　　过期妊娠：超过预产期天数14天。
　　分娩时间：初产妇12？16小时，经产妇6～8小时。
　　●产后
　　产妇可以下床活动时间：顺产后24小时。
　　产妇可以轻微活动时间：产后2周。
　　产妇可以做一般家务时间：产后5～6周。
　　产妇身体完全恢复正常时间：产后6～8周。
　　产后可恢复性生活时间：6～8周。
　　新生儿可以喂奶时间：出生后半小时。
　　新生儿出生时的体重：2500克～3500克为正常，超过4000克为巨大儿，低于2500克为未成熟儿或早产儿。
　　第26天（3W+5D）  孕妈妈用电脑真的安全吗
　　无论是处理文件还是玩“偷菜”，让孕妈妈远离电脑似乎都是不可能的事。那么电脑真的安全吗？孕妈妈如何才能放心地使用电脑呢？
　　●怀孕后使用电脑是安全的
　　网络时代的电脑，已成为人们离不开的伴侣。但有关电脑辐射方面的报道和传闻，却给孕妈妈蒙上了心理阴影。在此，我们肯定地告诉你：电脑是安全。
　　据资料记载，美国有关研究机构对所有报道过的事件进行大人群流行病学统计分析发现，长期在电脑前工作并未导致流产率和畸胎率上升。长期在电脑前工作的问题，并没有流行病学意义。
　　●使用电脑注意事项
　　1.避免长时间使用电脑  连续使用时间最好不超过1小时，没天不超过期4小时为宜。要防止长时间坐位引起盆腔血液滞留不畅。
　　2.防止肌腱劳损  长时间操作电脑会导致手指、手腕、手臂、双肩、颈部、背部等部位出现酸胀疼痛，因此，孕妈妈们每工作1小时应休息10分钟。
　　3.注意用眼卫生  眼睛与文稿、眼睛与屏幕的距离应保持在50厘米以上，最好采用目光下视20度的视角。
　　4.注意多眨眼  一般人眨眼少于5次/分钟，眼睛会干涩，而操作电脑时眨眼次数只有平时的三分之一，所以注意多眨眼，每隔1小时让眼睛休息一次。
　　5.补充营养  长期从事电脑操作的孕妇，应多吃一些新鲜的蔬菜和水果。同时增加维生素A、B1、C、E的摄入。
　　6.泡点绿茶  茶叶中的脂多糖可改善机体造血工能。茶叶还能防辐射。
　　7.调整环境光线 环境光线要柔和，避免屏幕反光或不清晰，以免造成眼部疲劳。如果身后有窗户应拉上窗帘。
　　8.房间经常通风 电脑房间要保持清洁卫生，在室内安装换气扇或空调。
　　9.保持皮肤清洁  电脑荧光屏表面存在着大量静电，其集聚的灰尘可转射到脸部和手部皮肤裸露处，时间久了，易发生斑疹、色素沉着，甚至会引起皮肤病变等。可在面部及双手涂抹护肤油。
　　10.打字姿势要正确  正确的打字姿势对身体身体各部位的健康有着重要的作用，建议各位孕妈妈仔细看看自己的打字姿势是否正确，如果你长时间地坐在电脑前，那么一些不良的姿势会给你的身体带来极大的伤害。
　　第27天（3W+6D）  胎教，你不得不学的知识
　　胎教早已不是什么新鲜词，可您未必知道得那么详细。现在到了要运用的时候了，你不得不学习了。
　　●什么是胎教
　　所谓胎教，就是调节孕期母体的内外环境，促进胚胎发育，改善胎儿素质的科学方法。具体地说，就是孕妇自我调控身心的健康与欢愉，为胎儿提供良好的生存环境；同时给生长到一定时期的胎儿以合适的刺激，通过这些刺激，促进胎儿心智和身体的成长。
　　●广义胎教和狭义胎教
　　广义胎教指为了促进胎儿生理上和心理上的健康发育成长，同时确保孕产妇能够顺利地渡过孕产期所采取的精神、饮食、环境、劳逸等各方面的保健措施。因为没有健康的母亲，亦将不会出生强壮的胎儿。广义胎教也称为“间接胎教”。
　　狭义胎教是根据胎儿各感觉器官发育成长的实际情况，有针对性地、积极主动地给予适当合理的信息刺激，进而促进其大脑机能、躯体运动机能、感觉机能及神经系统机能的成熟。换言之，狭义胎教就是在胎儿发育成长的各阶段，科学地提供视觉、听觉、触觉等方面的教育，如光照、音乐、对话、拍打、抚摸等，使胎儿大脑神经细胞不断增殖，神经系统和各个器官的功能得到合理的训练，以最大限度地发掘胎儿的智力潜能，达到提高人类素质的目的。从这个意义上看，狭义胎教可称为“直接胎教”。
　　●实施胎教的科学依据
　　美国著名的医学专家托马斯的研究结果表明，胎儿在6个月时，大脑细胞的数目已接近成人，各种感觉器官起趋于完善，对母体内外的刺激能做出一定的反应。这就给胎教的实施提供了有力的科学依据。
　　现代医学研究认为，胎儿有奇异的潜在能力。胎儿从第5周开始即有较复杂的生理反射机能，10周时已形成感觉、触觉功能20周左右开始对声响有反应，30周时有听觉、味觉、嗅觉和视觉功能，能听到妈妈的心跳和外界的声音。
　　为开发胎儿潜力而施行胎儿教育，近年愈来愈引起人们的关注。
　　……
      前言/序言
       

				怀孕每天一页（畅销全彩版） 下载 mobi epub pdf txt 电子书 格式
				

				

				
				怀孕每天一页（畅销全彩版） mobi 下载 pdf 下载  pub 下载 txt 电子书 下载 2024
				

				
				怀孕每天一页（畅销全彩版） 下载 mobi pdf epub txt 电子书 格式 2024
				

				
				怀孕每天一页（畅销全彩版） 下载 mobi epub pdf 电子书   
				
				
				

				
				想要找书就要到  图书大百科

				book.qciss.net

				立刻按 ctrl+D收藏本页

				你会得到大惊喜!!

				

				

				
				
				
				
				用户评价
				

				
				
					评分☆☆☆☆☆
					不详细！！！

				
					评分☆☆☆☆☆
					已经做了几款菜了，就是菜谱有点少

				
					评分☆☆☆☆☆
					买了几天就不看了，大部分做不了

				
					评分☆☆☆☆☆
					一看书就是旧的，封面直接能看的出来，严重差评！

				
					评分☆☆☆☆☆
					&hellip;&hellip;&hellip;&hellip;&hellip;&hellip;&hellip;&hellip;&hellip;&hellip;&hellip;&hellip;

				
					评分☆☆☆☆☆
					我为什么喜欢在京东买东西，因为今天买明天就可以送到。我为什么每个商品的评价都一样，因为在京东买的东西太多太多了，导致积累了很多未评价的订单，所以我统一用段话作为评价内容。京东购物这么久，有买到很好的产品

				
					评分☆☆☆☆☆
					很完美

				
					评分☆☆☆☆☆
					不推荐，菜都没什么好的，介绍，这个不能吃，那个不能吃，太片面

				
					评分☆☆☆☆☆
					好看不贵 ，支持京东，送货快

				
				

				
				类似图书 点击查看全场最低价
				

				
				怀孕每天一页（畅销全彩版） mobi epub pdf txt 电子书 格式下载 2024
				

			

			
			
			

			

			分享链接

			
				facebook
				linkedin
				mastodon
				
				messenger
				
				pinterest
				reddit
				telegram
				twitter
				
				viber
				vkontakte
				whatsapp
				复制链接
			

			

			
			
			
			epub 电子书 格式 下载
			pdf 电子书 格式 下载
			mobi  电子书 格式 下载
			txt 电子书 格式 下载
			

			
			
			
			

			
			
			
			

			
			

			

			

			

			
			
			

			
			

			
			

			

			
			
			

			
			

			
			相关图书
			

			
					
						
						怀孕怎么吃 孕期营养与食谱全书（畅销全彩版） mobi epub pdf txt 电子书 格式 下载

					
	
						
						怀孕40周完美方案（2015升级畅销版） mobi epub pdf txt 电子书 格式 下载

					
	
						
						孕产禁忌专家忠告 mobi epub pdf txt 电子书 格式 下载

					
	
						
						准爸爸孕产期完全方案 mobi epub pdf txt 电子书 格式 下载

					
	
						
						准备怀孕三个月完美方案 mobi epub pdf txt 电子书 格式 下载

					
	
						
						西尔斯怀孕百科（2015版） [The Pregnancy Book] mobi epub pdf txt 电子书 格式 下载

					
	
						
						海蒂怀孕大百科 [what to expect when you're expecting] mobi epub pdf txt 电子书 格式 下载

					
	
						
						协和怀孕大百科 (协和医院50年临床汇编，揭秘只有妇产科医生知道的怀孕细节） mobi epub pdf txt 电子书 格式 下载

					
	
						
						国学胎教经典故事（附光盘） mobi epub pdf txt 电子书 格式 下载

					
	
						
						协和孕产黄金食谱（汉竹） mobi epub pdf txt 电子书 格式 下载

					
	
						
						每天胎教10分钟（附赠88首经典胎教音乐） mobi epub pdf txt 电子书 格式 下载

					
	
						
						完美胎教故事（套装共3册） mobi epub pdf txt 电子书 格式 下载

					
	
						
						准爸爸读胎教故事 mobi epub pdf txt 电子书 格式 下载

					
	
						
						睡前胎教故事 mobi epub pdf txt 电子书 格式 下载

					
	
						
						40周怀孕全程指导 mobi epub pdf txt 电子书 格式 下载

					
	
						
						协和专家协和妈妈圈干货分享（坐月子） mobi epub pdf txt 电子书 格式 下载

					
	
						
						协和专家+协和妈妈圈干货分享（分娩） mobi epub pdf txt 电子书 格式 下载

					
	
						
						协和专家+协和妈妈圈干货分享（怀孕） mobi epub pdf txt 电子书 格式 下载

					
	
						
						协和专家+协和妈妈圈干货分享（产检） mobi epub pdf txt 电子书 格式 下载

					
	
						
						斯瑟蒂克40周胎教方案 mobi epub pdf txt 电子书 格式 下载

					


			

		

	

	

	

	

	
	






	
	

	
	
		
		服务条款
		

		
		联系我们
		

		
		关于我们
		

		
		隐私政策
		


	

	

	
		
		本站所有内容均为互联网搜索引擎提供的公开搜索信息，本站不存储任何数据与内容，任何内容与数据均与本站无关，如有需要请联系相关搜索引擎包括但不限于百度，google,bing,sogou 等

		
		友情链接

		
			
			中国国家图书馆
			

			
			国立台湾图书馆
			

			
			美国国会图书馆
			

			
			开放图书馆 openlibrary.org
			

		

		
		© 2024  book.qciss.net  All Rights Reserved. 图书大百科 版权所有

		

		

		
		
		

		

		

		

		

		
			继续阅读 请点击这里关闭窗口
		

		
	

	

	
	




























