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					编辑推荐
                                    　　备孕怀孕必读：《怀孕40周完美方案（2015升级畅销版）》内容全面，贴近实际，符合我国医疗现状。本书的讲解，条理清晰，文笔生动，穿插真实故事分享孕期体验。色调温馨，插图精美，阅读轻松易懂。特别适合孕期夫妇快速全面掌握孕产保健知识。
　　公认的图书精品：本书是目前大受欢迎的书，好评如潮，综合销售长期排在孕产类图书排行榜前列，已成为公认的孕育图书精品。值得全力推荐！
      内容简介
   　　《怀孕40周完美方案（2015升级畅销版）》已为超过百万家庭提供了完美的孕产指导，得到读者和专业人员的广泛赞誉，堪称孕育图书的时代经典。
　　《怀孕40周完美方案（2015升级畅销版）》由清华大学附属医院妇产科知名专家王艳琴精心编审：
　　（1）符合科学、注重实用：融合了更新的妇产科知识和丰富的实践经验，符合我国医疗现实状况。
　　（2）内容全面、条理清晰：按孕期40周同步编写，备孕、营养、保健、胎教的要领和细节，讲解得很全面、很清晰。
　　（3）图文并茂、阅读轻松：文笔生动，绝不罗嗦，穿插的真实故事，既感人又具有指导性。插图精美，色调温馨，在轻松的阅读中迅速掌握孕前准备、孕期保健知识。

     作者简介
   　　王艳琴，清华大学附属医院妇产科知名专家，北京医科大学妇产科临床硕士，从事妇产科临床工作二十余年，擅长围产医学、优生咨询、生殖健康、产前教育、产后康复。有全新的医疗服务观念，关注孕产妇保健和生殖健康领域的新进展。积极倡导实施陪伴分娩和无痛技术在妇产科领域的应用，推行以家庭为中心的产科服务理念，重视孕产期健康教育及孕产期保健。关注并热爱妇产科领域的科普工作，愿意为孕产妇及其家庭提供更多可供参考的知识。
　　发表高水平的学术论文二十余篇；出版了多部优秀妇幼保健科普书籍；《中国临床医生》第五届特约编委。
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      精彩书摘
   　　卵子的一生(她是你的“孩子”)
　　看看“孩子们”在成为人之前的作为吧，原来他们早就很了不起了啊！
　　女性体内共有两个卵巢，左右各一个。卵巢内住着卵细胞，卵细胞如同口袋包裹着卵子。早在女性出生以前，卵子就存在于温暖的卵细胞中了，她们沉静而安然地睡着，等待某年某月的某一天，成为某人的“新娘”。直到青春期以后，一个月一次，不可思议的事情就发生了：那么多卵细胞中，一般只有一个卵细胞发展成熟。该月被选中的卵子，沐浴在卵细胞激素中渐渐长大，等到她完全成熟的时候，大量黄体酮荷尔蒙就会生成，从而一直围护着“新娘”的卵细胞破裂了，于是，她势如破竹般地从卵巢中飞跃出来，踏上了和精子“哥哥”相会的旅程——这就是“排卵”。
　　在人类的细胞中，卵子个头很大，直径大约有0.1毫米，凭肉眼就可看到的一个白点。成熟卵子从卵巢中飞跃而出，输卵管开着像喇叭一样的大口向她发出引诱：“到这里来吧！”卵子很自然地流动着，进入了输卵管中。她在输卵管膨胀的部分等待着命运的相会。时间一刻一刻地过去，在宽大的输卵管中卵子等待着精子。她是焦急的，因为她的生命只有短暂的24小时。
　　一般来说，精子在射精后2?3天内，卵子在排卵后24小时内，是精卵结合的时限。在这段时间内，如果精子和卵子没有相会结合，卵子就只好在孤独和等待中枯萎、凋亡。
 
　　精子的历程(他也是你的“孩子”)
　　有一次,有一只小小的精子出发了，他的旅途并不孤单，可谓千军万马。结伴同行的队伍合起来有两三毫升(多的时候有五六毫升)。每毫升大约有两千万到六千万只精子，几毫升合起来便有上亿的数目了！这是一场机密的行军，所有的精子都静如赴命的战士，只顾奋力泅泳。他们虽然是一支庞大部队，行军途中却没有指挥官。奇怪的是，他们个个都很清楚自己的任务——他们知道将要抢先攀登一块叫“卵子”的陆地。而且这是一场不能回头的征途，除了第一个着陆的英雄，其他亿万精子唯一的命运就是消亡。
　　“抱着万一成功的希望”，这句话对他们来说是太奢侈了，因为他们是“抱着亿一成功的希望”全力以赴的。考场、球场都有正常的竞争和淘汰，但竞争淘汰的比率达到如此冷酷无情的程度，除了“精子之旅”以外，也很难在其他现象里找到了。
　　前行复前行，有些伙伴显然落后了。那超前的彼此互望一眼才发现，大家虽同为战士原来还是小有差异的，其中一批是X兵种，另一批是Y兵种。Y的体型比较灵活，性格也比较急躁，看来颇有抢先获胜的希望。但X稳重踏实，拥有跑马拉松的耐性，是个不会轻易服输的角色。这是一番“抢渡”，整个途程虽然不过25厘米左右，但相对于微小的精子而言，其行程也不逊于一次长征。看啦，那只小小的精子如同一往无前的战士，一路奔行，已处于大军的前列。
　　卵子就在那里，周围突然出现了骚动，她感觉无数精子在向自己包围。而且，一瞬间，就是在一瞬间，应该是大地倾身、上天动容的一瞬间，奇迹出现了——那只小小的精子居然在亿万同伴中抢先登陆。这样说吧，你在人之初诞生的一瞬间，就如同你在亿万张彩票中随意买一张，却中了唯一的大奖。这对你难道不是奇迹？你怎会不兴奋？更何况奖额不是几百万钞票，而是整整一部“生命”——由此你来到了这个大千世界！
 
　　受精、着床
　　“是谁进入了我的体内？”
　　“是我。初次见面，卵子妹妹，我是你的精子哥哥。”
　　精子哥哥和卵子妹妹结合了，成为受精卵。借助输卵管的运动，受精卵从相会结合的地方向定居地——子宫前进。在此期间，受精卵一边憧憬着到达子宫的幸福，一边像桑树果实的形态那样分裂着。在另一边，子宫内孕育新生命的准备也在紧锣密鼓地进行着：受精卵的床——子宫内膜，在激素的作用下变得像海绵一样柔软、丰厚。
　　大约在受精后一周，受精卵在子宫内膜中寻找到一个自己的家，并安然进入。当受精卵完全进入子宫内膜中并着床，这时妊娠才真正开始了。事实上，在迁入新居前，受精卵也会遭遇种种困难。有时，恶魔的手会伸出来阻止精卵兄妹关系的稳定;有时，新家不够完善，使受精卵无法安心居住下来。人生遇到挫折的确很遗憾，这种妊娠不能成功的情况常会发生。
　　定居下来以后，精卵兄妹的新生活开始了，这标志着妊娠的开始。从此以后，结成一体的精卵兄妹将孕育一个新的生命，历时大约37周时间。
　　如果从末次月经时卵子被选中发育开始，生命诞生的历程是40周。
　　人类的受精、着床充满了生命的神秘感，人们并不知道自己身体里所发生的一切。一次次的偶然，一次次命运的安排才促成了精、卵的相会，从此才有了繁衍不息的生命。
　　生命的产生如此不易，我们怎能不满怀爱心地期待宝贝的到来呢？
　　从此以后，妈妈期待着、守望着，即使见不到宝贝的模样，而那种期盼仍是甜蜜的。可是，妈妈们期待的宝贝孩儿究竟是什么呢？
　　婴儿是什么？
　　婴儿就是出生前在你肚子里折磨你，让你吃不下、睡不好、玩不了，却要每天隔着肚皮给他听音乐、背唐诗的小东西。
　　婴儿就是你在孕育他时，他却把你的纤纤细腰变成水桶，把你的妩媚小脸变成猪头，把你炯炯亮丽的双眼涂上黑眼圈，把你漂亮房间变成狗窝的小魔法师。
　　婴儿就是彻底改变你好吃懒做、逍遥自在的生活，即使困得想骂，累得想哭，只要他一声哭叫，马上精神抖擞爬起来打点他的一切，而他整天作威作福，稍有不如意便耍起来看的小磨人精儿。
　　婴儿就是坐在你怀里撒尿，骑在你头上拉屎，而你还得装出一脸幸福满足相的小“南霸天”。
　　婴儿就是可以让你端着饭碗研究他的大便，一边闻着臭气一边品味菜香的“小魔鬼”。
　　婴儿就是可以让你光天化日之下解开衣襟给他喂奶，而你从容自若，面不改色心不跳的小定心丸。
　　婴儿就是整天让你提心吊胆，吃多了怕撑着，吃少了怕饿着，穿多了怕捂着，穿少了怕冻着，有点风吹草动就吓得你睡不着觉的小捣蛋。
　　婴儿就是他笑你就开心，他哭你就难受，他疼你更疼，他生病你就恨不得那些该死的病菌全跑到你身上，充当他的“替病羊”的小晴雨表。
　　婴儿就是让你成为花钱如流水，一边咬牙切齿一边慷慨解囊的“购物狂”的小吸血鬼。
　　婴儿就是让你知父母恩知父母苦，理解“父母在，不远游”这个道理的小参照物。
　　婴儿就是他伤你若干却无所谓，你打他一下心里却疼好久的不公平产物。
　　婴儿就是他无意识的一声“妈妈”，随随便便的一个眼神，不经意的一个抚摸，睡梦中的一次皱眉，就让你热泪盈眶的小催泪弹。
　　婴儿就是他轻轻地挥动一下小手，小小的一声呼唤，就让你放下一切事情狂奔到他面前的小指挥官。
　　婴儿就是当你身心俱疲，他的一个笑容就能让你全身轻爽，马上灿烂起来的一束阳光。
　　婴儿就是风再大，雨再大，都能让你信心百倍等到彩虹的小天使。
　　婴儿就是他一天天长大，你一天天成熟，他一天天成熟，你一天天老去，却让你无怨无悔、不求回报的小可爱。
　　婴儿就是等到你白发苍苍，那个领着小孩让他叫你奶奶的人。
　　婴儿是什么？答案已经很明白了：
　　婴儿是什么母爱就是什么！母爱让人性的光辉永远闪烁！
 
　　第1周   走近开始
　　第1周记：你坐在向南的露台上，我在昏暗的房间里不禁唱起歌谣。暮色苍茫，从窗口飘进一丝绿叶的湿润清香，似乎预示着某件事情将要发生。
　　生命的前奏怀孕第1周，实际上只是你的月经周期的第1周，与往常一样，此时你还谈不上怀孕与否。数周后当你知道自己怀孕时，根据妊娠期的算法，本周将被确认为怀孕第1周。妊娠期的算法是从末次月经第1天开始计算的，所以，在这一周里，夫妻实际上还处在怀孕前的准备阶段。
　　准备好了吗
　　精子和卵子的相遇、结合，这个创造神奇生命的重要过程，是在悄然无声中发生的。未出生的宝宝仿佛是一粒等待勃发的种子，准父母们正如在一旁日夜守候的园丁，满怀欣喜地期待着种子破土而出的那一刻。在父母内心里，每个宝宝的孕育、诞生和成长都是一个奇迹。为了孕育聪明、健康的宝宝，我们想在你即将实施的“造人”行动的第一周，回顾一下你应该提前做的准备工作，并根据情况给出一些建设性的意见。
　　1.在过去1年或者就在受孕前3～6个月，你做了孕前准备工作吗？
　　比如说，是否做过孕前健康检查和咨询，是否吸烟、饮酒，是否接受过辐射(如照射X线)，是否在对人体有害(如农药、麻醉剂、铅、汞、镉等)的环境中作业过，是否吃过禁忌药品，是否服用口服避孕药，哪种药物，停药时间，是否使用过含雌激素的护肤品，是否养过宠物，如此等等。如果这些基本的准备工作，你不了解，甚至什么都没有做，那么，我们建议你再铺垫一段时间，因为小宝贝最好不是偶然受孕“结下的果实”。
　　人生中很多大事都要做计划，但在生育这件最重要的大事上，却往往疏于计划。因此，特别提醒，有计划的孕育关系宝宝的一生。
　　2.身体调养好了吗？
　　怀孕前的几个月，夫妻双方饮食要健康，营养要均衡充足，这是为整个孕育做准备。尤其是叶酸，在受孕的前3个月每天要补充400微克。如果这些工作没有到位，我们还是建议你推迟时间受孕，补上这一课。
　　3.做好思想准备了吗？
　　首先和老公沟通好。夫妻双方是否能接受孩子的到来，经济条件是否许可，居所是否存在问题，等等，都需要落实好。
　　如果所有的一切都准备就绪，那么我们就要恭喜你们了。新的生命的序幕即将拉开，祝你们好运！
　　……

      前言/序言
   　　夜空里，繁星如一春花事，争奇斗艳。繁星能数清楚吗？它们的历程能弄清楚吗？
　　暂且不说夜空中的繁星，让我们反身自视，便会发现另一个宇宙——苍穹中数以亿计的小光点潮涌而前，奋力在深沉的黑暗中泅泳。尔后，小光点全部寂灭，只剩下唯一一颗着陆后的光体？
　　这一光体其实是精子和卵子的结合体，这一过程是生命最初的故事，如同音乐的序曲，如同美酒未饮前的潋滟，如同生命的画笔龙飞凤舞前的蓄势。
　　生命既已启程，怎不满怀期待！
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