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     内容简介
   　　《美容师》(中级专用于国家职业技能鉴定)根据《国家职业标准——美容师（2004年版）》编写，力求体现“以职业活动为导向，以职业技能为核心”的指导思想，突出职业培训特色，针对美容师职业活动的领域，按照模块化的方式，分为初级、中级、高级、技师、高级技师5个级别进行编写。本册是其中的中级分册。     内页插图
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注文中“☆”部分可作为一般了解，“相关链接”部分为补充知识，均不作重点考核内容。      精彩书摘
   　　6.防晒化妆品使用注意事项  
　　（1）应根据不同皮肤对紫外线敏感程度的不同及使用环境、季节等因素选择合适的防晒化妆品。一般来说，肤色越白皙者越容易晒伤，但不易晒黑；肤色越深者越易晒黑，但不容易晒伤。  
　　（2）通常情况下，防晒品的SPF值为15及PA+即可满足普通皮肤的防晒要求，对光敏感者可选用SPF值为12～20的防晒化妆品。如果在野外作业，如海滨游泳、雪地登山等情形下，宜选用SPF值大于20且防水性较强的防晒化妆品。  
　　（3）SPF值不是越高越好，SPF值越高，其使用的防晒剂就越多，会影响皮肤呼吸等功能的发挥，增加皮肤的负担，所以应选择SPF值适中的防晒化妆品。  
　　（4）防晒化妆品在皮肤暴晒部位涂抹数小时后，由于汗水的稀释等原因，其防晒效果会逐渐减弱，所以应及时洗去并重新涂抹，以保持防晒效果的延续。  
　　（5）防晒化妆品只可减轻紫外线对皮肤的伤害程度，所以，当在夏季每天上午10时至下午2时太阳光中紫外线辐射强度最大时，还是应该避免或减少外出，不得已要外出时，除了在皮肤上涂抹适当厚度的防晒化妆品外，还可凭借遮阳伞、太阳帽等工具辅助防晒。      前言/序言
   　　为推动美容师职业培训和职业技能鉴定工作的开展，在美容师从业人员中推行国家职业资格证书制度，劳动和社会保障部中国就业培训技术指导中心在完成《国家职业标准——美容师（2004年版）》（以下简称《标准》）制定工作的基础上，组织参加《标准》编写和审定的专家及其他有关专家，编写了《国家职业资格培训教程——美容师》（以下简称《教程》）。  
　　《教程》紧贴《标准》，内容上，力求体现“以职业活动为导向，以职业技能为核心”的指导思想，突出职业培训特色；结构上，针对美容师职业活动的领域，按照模块化的方式，分初级、中级、高级      
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