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					内容简介
   　　为推动美容师职业培训和职业技能鉴定工作的开展，在美容师从业人员中推行国家职业资格证书制度，劳动和社会保障部中国就业培训技术指导中心在完成《国家职业标准——美容师（2004年版）》（以下简称《标准》）制定工作的基础上，组织参加《标准》编写和审定的专家及其他有关专家．编写了《国家职业资格培训教程——美容师》（以下简称《教程》）。 
　　《教程》紧贴《标准》，内容上．力求体现”以职业活动为导向，以职业技能为核心”的指导思想．突出职业培训特色：结构上，针对美容师职业活动的领域，按照模块化的方式，分初级、中级、高级、技师、高级技师5个级别进行编写。《教程》的基础知识部分内容涉及《标准》的”基本要求”；各级别部分的内容分别对应于《标准》中各级别的”工作要求”。 
　　《国家职业资格培训教程——美容师（基础知识）》适用于各级别美容师的培训，是职业技能鉴定的推荐辅导用书。     内页插图
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   　　第二章 美容史 
　　第一节 美容的起源 
　　如果我们追究美容的起源，恐怕不能无视巫术与祭祀仪式。从考古中发现，在身体上绘画作为妆饰的风俗在原始社会很常见。他们在身体上绘画所用的颜色不多，常见的为红色。红色不但有急速的印象，并且与情绪有关，因为它是血的颜色，更容易使人类情绪激动。最初的红色颜料大概是血液，其后则多用赭土。 
　　原始社会，人们因生存环境的恶劣及自然力的强大，产生了对天、地、山、川、日、月、风、雪等的敬畏。为了驱除邪恶，归属善灵，将具有神秘力量的“生命之水”（血液）颜色的红土、赤铁矿末等，作为最珍贵的殓葬品。同时，也在祭祀时把这种最醒目的颜色涂抹在脸部或身体上，以表达一种虔诚的心情，更表示以勇敢来抗衡邪恶。 
　　当这些含有神秘意味的宗教性活动成为一种仪式，被不断地重复进行时，人们对这种涂抹的认识也随之不断深化，它包括：对涂料的种类与颜色的认识，对涂料给予皮肤影响（如可以润滑、柔软皮肤或引起皮肤粗糙等）的认识，对涂抹方式及各种妆饰方式所产生的视觉效果的认识等。由此，人们开始发现并发掘这种妆饰中美的意义，于是产生了最早的美学意义上的美容。      前言/序言
   　　为推动美容师职业培训和职业技能鉴定工作的开展，在美容师从业人员中推行国家职业资格证书制度，劳动和社会保障部中国就业培训技术指导中心在完成《国家职业标准——美容师（2004年版）》（以下简称《标准》）制定工作的基础上，组织参加《标准》编写和审定的专家及其他有关专家．编写了《国家职业资格培训教程——美容师》（以下简称《教程》）。 
　　《教程》紧贴《标准》，内容上．力求体现”以职业活动为导向，以职业技能为核心”的指导思想．突出职业培训特色：结构上，针对美容师职业活动的领域，按照模块化的方式，分初级、中级、高级。     
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