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     编辑推荐
    　　★中国年轻人成长导师、百万级畅销书作家特立独行的猫倾力新作，写给渴望突破瓶颈、实现快速跨越的你。 
　　★收录励志界领军人物特立独行的猫zui新超级热帖《你同学都身价上亿了，你还在纠结早晨几点能起床？》《名校和非名校zui重要的差距，悄悄影响着我们的一生》《有一种人，离他们越近你越值钱》《成年人世界，智商在一个层次的人，才能在一起玩》等，篇篇精彩，鸡血满满，让你在汲取成长动力的同时醍醐灌顶、豁然开朗…… 
　　★不要给自己的人生设限，你只须找到引爆自身潜能的有效方式。赶快突破自我吧，不然你会被人甩得越来越远。 
　　★你自以为的极限，只是别人的起点，请相信，你的潜力还远远没有爆发出来！ 
　　★这世上没有所谓的天才，也没有不劳而获的回报；你所看到的每个光鲜人物，其背后都付出了令人震惊的努力；不要再说努力没用，努力一定会有结果；没有结果的付出，那是因为你只是看起来很努力；想要自己的努力有成效，你就需要找到适合自己的努力方式；你要明白，大家的天赋其实都差不多，你是zui棒的自己。 
　　★别人已风生水起顾盼生辉，而你还没实现自己想要的生活；那不是因为你的能力不行，而是你还没找到引爆自己潜能的方法；别再矫情，别再怀疑，别再犹豫，别再迷茫，别再彷徨，别再忧伤；有效努力吧，喷薄而出雄起吧，不然你会被人甩得越来越远；你自以为的极限，可能只是那些光鲜人物努力的起点；你还远远没有达到你的极限，你还有无限的未来可期待； 
　　只要你找到了适合自己的努力方式，你就——同万千牛人一样，走在了光彩夺目掌声阵阵的人生征途上。 
 

      内容简介
   　　百万级畅销书作家特立独行的猫重磅新作，写给渴望突破瓶颈、实现快速跨越的你。  
　　《你自以为的极限，只是别人的起点》，国内超级畅销书作家特立独行的猫为千万渴望快速成长的年轻人量身打造的自我提升之作。《你自以为的极限，只是别人的起点》一书告诉千万年轻人，不要给自己的人生设限，也不要对自己丧失信心——你本身所具有的强大潜能，现在还远远没有爆发出来。你现在还远远没有达到你的极限！你自以为的极限，可能只是那些牛人们努力的起点。别再自我矫情，雄起吧，否则你会被人甩得越来越远。而你要想实现快速成长，你只须找到释放自身潜力的有效方式。  
 
     作者简介
   　　特立独行的猫，中国年轻人成长导师、作家富豪榜上榜作家、当红励志教主，出版有超级畅销书《不要让未来的你，讨厌现在的自己》、《当你的才华还撑不起你的梦想时》等。  
　　关注星姐的微信公众号，每天早晨获取一整天的正能量。  
 
     目录
   自  序 不要给自己设限，你的潜力还远远没爆发出来  
第一章 没有行动的梦想，永远难以实现  
我相信你有很棒的梦想，我也相信你有能力实现它。没有行动的梦想，永远只是空想。我希望每天叫醒你起床的不是闹钟，而是你心中的那片渴望。  
你同学都身价上亿了，你还在纠结早晨几点能起床？  
大多数人的一生，都败给了一个字  
你那么喜欢看“干货”，是因为你根本不想下什么功夫  
每天活得跟打了鸡血一样，你不累吗？  
现在的每一天，都是不进则退  
想到还有那么多钱赚不到，就着急得睡不着觉  
曾经进了一个群，快要被吓死了  
玻璃心，是因为你太闲了  
赶快起来工作，你看你把自己惯成什么样儿了  
大部分人的努力程度，根本不用担心什么过劳死  
当年你说不想要一眼看得到老的生活，可现在30岁的你已经死了  
混日子的人，有什么资格说每天工作18小时的人挣钱容易？  
你讨厌的并不是单调的生活，而是失败的自己  
“你老公那么有钱，你还这么努力干什么？”  
30岁之前的努力程度，决定你30岁之后过怎样的生活  
女性追求自己的爱情，怎么就不自爱了？  
第二章 相信自己，你的潜力远大于当下  
人的潜力是无穷的，不要给自己的人生设限。你的潜力，要远大于你当下所取得的成绩。想办法挖掘你的潜力吧，你将来的成就，会让现在的你震惊。  
一个小地方出来的中专女生，现在一年赚一百多万  
有一种人，离他们越近你越值钱  
不懂这一点，你就永远只能是个疲于奔命的打工仔  
努力不一定让你成功，思维方式才决定你的命运  
你和牛人间的巨大差距，竟然是因为……  
别老说自己穷，越喊越穷  
不磨叽，才是时间管理的最大利器  
为什么大神一天有48小时，能做好多事？  
关闭微信朋友圈以后  
你穷，就得给你打折OR免单？  
为何那些被认为是神经病的人，过上了让你羡慕到哭的生活  
别总喊女权，最看不起女性的其实是女性本身  
名校和非名校最重要的差距，悄悄影响着我们的一生  
辞职创业之后，才理解大公司曾教会我的那些事儿  
别人的成功都是特例，所以你就可以不努力？  
为什么你的生活充满戾气与愤怒？  
第三章 要有效努力，不要看起来很努力  
任何辉煌成就的取得，都离不开非凡的努力。你要做的是有效努力，而不是看起来很努力。无效的努力，只会耗费你的青春，消磨你的意志，让你无所作为。  
无效努力与假装勤奋，让你累并穷着  
看了日本女中介的故事才知道，自己努力为啥总没用  
当觉得别人赚钱容易的时候，你行你上  
别让本该退休的父母再为你奋斗20年  
你怎么过一天，就怎么过一生  
30岁时才知道，曾经躲过去的今天都要你加倍还  
为什么你特想赚钱，但总是赚不到钱？  
你的傻，快把你的职业生涯毁完了  
我拼命努力，只是不想和你一样过“差不多”的人生  
很多人问我你怎么那么爱钱，所以我想说说  
不要等做了自由职业者之后，才后悔不知道这四件最重要的事  
结婚生子前后，女人一定要有钱  
第四章 学习，是件让你受用无穷的事儿  
浩大的世界，充满着竞争。你要想过得越来越好，就需要你的能力来支撑。提升能力的途径，唯有学习。学习，无论何时都是一件让你受用无穷的事儿。  
我为什么从不屏蔽朋友圈里做生意的人  
成年人世界，智商在一个层次的人才能在一起玩  
你离梦想是不是越来越远了  
你把钱投入在哪里，决定你过上什么样的生活  
不给钱，却还那么理直气壮？  
越长大，活得越像智商欠费了一样  
辞职半年过得挺好，为什么还想回去上班呢？  
读了那么多书，你有独立思考能力了吗？  
职场里，你不是学生，老板也不是老师  
只有一腔热血，根本没什么用  
别把你的无能，归咎于父母对你无条件的爱  
你要觉得亏，还是别结婚了  
老公说：我从来不会把你跟别的女人比  
 
      精彩书摘
   　　你同学都身价上亿了，你还在纠结早晨几点能起床？ 
　　?自己觉得特别遥远的事儿，都被别人实现了！ 
　　有位朋友曾跟我发信息说：“我同学都当了高管，我还在找工作。” 
　　看到这句话的时候心里一惊，我同学有的都成了钢琴家，有的都已身价上亿，我还在战胜拖延症这件事上下不了决心。 
　　我那个音乐家同学啊，从小弹钢琴。高中时候，我们上文化课，她去练琴；我们上大学，她考上了某个大学的艺术学院；我们开始工作，她去了国外继续学钢琴。这么多年过去，我们眼睁睁地看着她全世界开钢琴音乐会，再见面的时候，她已是音乐家，有同样才华出众的老公。当时，她正跟她老公一起环游世界。 
　　当年我们都觉得，艺术生能有多大出息啊，大部分艺术生毕业后都是当老师，能当钢琴家教收入已算很顶天，却不想艺术生的人生还有一个方向——钢琴家。 
　　自己觉得特别遥远的事儿，都被别人实现了。 
　　刚毕业的时候，大家都喜欢攀比，你去了国企，他去了民企，每个人都装×，被大公司录用的更是仿佛走上了金光大道。现在回想起来，都为自己当时的幼稚感到不好意思。当年觉得公司牛×就好像自己很牛×，其实完全是两码事儿。过不了多久一入职，忙得昏天暗地的时候才明白，自己只不过是这金光闪耀的大公司光芒里的一只萤火虫，光亮微弱，哪怕没有自己也可以。 
　　毕业时，人人都讲职业规划，但其实只是想规划求职这一件事。很多人想着三年后就申请MBA出国读书，但三年后还能单纯地努力工作不抱怨的都少之又少。好多人都忘了自己毕业时的规划和梦想，而如今最大的梦想变成了早点下班不加班。 
　　?你至于那么认真吗？至于！ 
　　刚毕业的时候，喜欢四处参加活动到处混，认识很多人，就觉得自己特牛×。走到哪里都装模作样地谈一谈，总怕自己被别人忽视。总想成为宣讲会上那种金光闪闪的大人物，但走向大人物的道路时却总想偷懒。 
　　有位同事，年龄比我们都小点，家庭背景一般，但个人特努力，做什么都特别认真。我们嬉笑打闹地加班、吃东西，以为回家越晚表示自己越努力，只有他从不参与我们，对工作的每个细节都锱铢必较，总把自己搞得回不了家。 
　　我们开玩笑地问他：“你那么认真，至于吗？” 
　　“至于，我不懂啊！”他总是这样回答我们。 
　　新媒体刚开始进入人们视线的时候，他研究H5（即HTML5.0，指第5代HTML，也指用H5语言制作的一切数字产品），成了公司唯一一个自己会做H5的人。微博刚兴起的时候，他又是公司里第一个自己学会做各种好玩有趣的应用的人。那时候我们都觉得，这是傻吧，明明每次客户要求做的这些，都是可以直接外包的，干吗自己费力研究？我们又不是做这个的。 
　　后来他离职开了自己的公司做新媒体。我们都觉得好扯，呵呵，离开公司这棵大树，自己在商海沉浮不得被淹死？ 
　　再见面的时候，他已经第二次创业，融资了一个亿。 
　　当年那个小小青年，现在还是会憨憨地笑，总说：“我不懂啊，XXX你能不能给我讲讲，你们是怎么做的？” 
　　?要么改变世界，要么被世界改变！ 
　　人人都说不喜欢参加过年时候的同学聚会，其实是因为自己混得太差。表面上说自己不喜欢同学会上别人的炫耀，但倘若自己混得牛×得不行，倒巴不得自己亲自组织同学会。 
　　同样是一个班的同学，十年之后，有人都已身价上亿，有人还连上班不迟到都做不到。 
　　我们总觉得人混在社会上的差距，是因为爹造成的，而这让我们从进入社会第一天就开始彼此拉开距离。有人有抱负也有坚持，有人有理想但总想着明天再干。时间久了每个人的视野和格局，都慢慢发生了变化。 
　　视野这东西很神奇，越撑越大，跟欲望一样，但如果不搭理它也会越缩越小，小到眼睛里连颗沙子都容不下。提到当年傻愣愣现在飞黄腾达的同桌，心里只有一句：“切，当年数学都及格不了，他能当总裁我才不信呢！” 
　　人们都喜欢用静止的眼光看别人，其实是因为静止不动的是你自己。 
　　人们都接受不了别人越变越好，总觉得别人“变了”，其实一直不变才是最可怕的。 
　　我们在社会的大锅炉里沉浮，跌跌宕宕，总想着有人能拉自己一把。我们每天都看各种励志语录，希望自己能有保持振奋的神药。 
　　其实，励志故事的内容无非那么几项——坚强，勇敢，坚持，勤奋，逆境出人才等等。我们缺少的，并不是别人的成功要领，而是对自己的改变：戒掉拖延症，克服懒惰、对自己的无限宽容与高度自信。 
　　我曾写过一篇关于十年的总结文章，一位同事回复说：“十年前，我能徒手制图，口算公式，分分钟制造出自动机械，是个长发与白衣齐飘的少年；十年后，写字要查手机，买菜算账要掰手，靠胡喷些我也不懂的东西挣钱。” 
　　你看，十年前，我们都喊叫着要改变世界；十年后，我们却被世界所改变。 
　　…… 

      前言/序言
   　　自序不要给自己设限，你的潜力还远远没爆发出来  
　　有次跟我妈出门，路过十年前实习和工作第一年时住过的小区。按捺不住好奇的心情，十年之后，我又走了进去。  
　　小区还是以前的样子，只是水泥路重新铺了一下，砖楼重新粉刷了一遍，显得旧貌换新颜。我曾经住在这个小区最矮的四层塔楼（建筑的一种，一般是高层建筑）里，房东将房子改得像筒子楼（面积狭小，卫生间和厕所都是公用的房子）——四家人公用一个卫生间，三家人公用一个厨房。最初的那间是6平方米，月租800元，后来换到了隔壁，15平方米，月租1000元。我甚至有些期待，那个总想给我介绍男朋友的房东老太太在不在，她是否还记得我？十年了，她还记得每次来收房租，都给我送燕麦片的事情吗？  
　　很遗憾，我住的房间的门，像十年前一样紧锁着。门口公用的厨房里已经蒙上了很厚的一层灰，不再能做饭；卫生间看起来还能洗澡，但散发着公共厕所特有的巨大味道。我不记得十年前我在的时候是不是也这样，也或许，我忘了吧。  
　　我在门口站了一会儿，想了想十年前，我每天都要回到这里，这个现在看起来都不知道当初怎么住得下去的地方，我住过两年。当时我卧室的隔壁住的是一位男生。他的大门经常敞开着，有一天男生的爸爸打电话给他，他正在吃饭就打开了免提。我因为在打扫房间，房门也开着，于是很清楚地听见他爸爸在电话那头惊诧地说：“什么？房租1000块钱一个月？你住这么贵的地方，你知道我跟你妈一个月都花不了1000块！”  
　　是的，在老家，我跟我妈两个人吃饭，一个月都花不了1000块钱；但在北京，那个地段的房子，1000块钱的房租是最便宜的。我们租住的那栋楼，甚至是北京市内都很难再找到的最破的楼——这就是实现梦想的最初成本，很现实，也很贵。而现在就更贵了，同样的地段，2000块钱的单间都属于便宜的了。  
　　那时年少轻狂，一点都不觉得苦，反而觉得很开心。在这么大的北京，自己能有一个小蜗居，每天能安心地睡上一觉，还能洗澡、洗衣服，就是很开心的事儿了，哪管下水道经常会堵，厨房小得只有两平方米转不开身！  
　　十年，弹指一挥间。曾经惶恐不安地不知道未来的自己会变成什么样，现在已长出好多根白头发了。从未想过结婚生子的自己，也已经有了两个孩子在身边叫妈妈。开始关心保险和学校，开始想是不是应该学别人再买一套房，开始学会察言观色，对着自己讨厌的东西说一句：“谢谢，我好喜欢。”  
　　人们回忆过去的时候，总爱想起最惨的那段时光，可能因为这样能让现在不够优秀的自己，还有些许的安慰。  
　　我记得2008年北京奥运会的时候我妈来看我，我们一个睡在床上，一个睡在地上。我妈发愁地说：“你在北京就过这样的日子，什么时候是个头呢？”  
　　我倒是没觉得怎么样。只是盘算着，每个月存3000块钱，一年就是36000块钱，用不了几年，我就能有买房子的首付了。但我完全没想到，房价上涨的速度比我攒钱的速度要快得多。  
　　三年后，我真的买了房。那笔钱里有工资，有兼职的钱，有出书的版税，有电影的版权费。虽然那时候书卖得很一般，版税很低；电影导演很穷，只能给我一点点钱和一堆礼物。但每一笔钱加起来，5万5万地攒起来，就够了最低最低的首付。  
　　其实，这所小房子是给我妈的，我想告诉她：你看，我不会让你跟我永远住在那样的房子里，我们的生活，还是会有希望的，虽然我有上百万的房贷在身。  
　　我认识我先生的时候，我们已经独自奋斗了几年。因为先生比我大几岁，所以我至今搞不清楚他奋斗的一些历程。我只记得他跟我说，他在毕业的时候租住在城中村里，爱干净的他，租到房子第一件事就是重新粉刷墙壁，买墙纸，买二手家具，把房间布置得温馨整洁。以至于他要离开的时候，房东都主动降低价格希望他继续住下去。  
　　那些年他上班，每天单程要两个小时，倒三次公交车。遇到大雪的时候，整个人都要等得冻僵了。他刚开始工作的时候，不会写新闻稿，就把客户的所有新闻稿和网站中文内容都背下来，每天工作十几个小时，以至于有次胃出血晕倒在家里。  
　　十年，往昔一幕幕，很快从眼前闪过。那些奋斗的和煎熬的痛苦时刻，我们都以为快要支撑不下去了，我们都以为到达了自己的极限。可回过头来看，才知道自己仅仅是感动了自己而已。我们距离自己的极限还很远，但却总觉得自己已经付出全力，只有见过了更多优秀的人才知道，我们以为的极限，只是别人的起点。或许，他们也曾和我们一样迷茫和彷徨，但那些我们所不曾见过的令人发指的努力，将他们带到了我们可望而不可求的地方。  
　　人生就是一个怪一个怪打过来的过程，永远都艰难，永远都有新的挑战。但每一个新的挑战之后，我们才能得到新的历练和升华。  
　　快出小区大门的时候，我妈指着一个水果摊说：“你还记得那个水果摊吗？以前来这里买过水果。那个卖饼的，我们去看2008年奥运会的时候，还从他那里买了三个带着，怕看奥运会一整天没吃的。”  
　　我都不记得了，我向来记忆力特别差。可我记得，我在北京独自的奋斗，就是从这里开始的。  
　　曾跟老公在一家店里吃麻辣烫，店内干净、卫生、整洁。老公跟我说，他还记得我们有一年冬天在路边的小摊上吃麻辣烫的场景，摊主搭着大棚，锅里冒着白气，我们把自己爱吃的一串串从锅里挑出来，把小棒放在旁边。那是我们恋爱时候经常去的地方，虽然后来再也没有吃过了，但那却是我们心目中最温暖的时光。  
　　站在现在往后看，未来的十年会是怎样的呢，我不知道，我连明天会怎样都还不知道呢。但我相信，只要一直努力，总会越来越好。  
　　有时候看着孩子在家里天真无邪地玩闹，我总会想，他们是否知道，他们的爸爸妈妈正在努力地让他们过得更好，就像我们的爸妈那样。一代代相传的力量，熬过一段段十年的时光。  
　　十年前，我完全想不到十年后我会结婚、生子、写作，过着喜欢的生活。只要努力，每个人的未来，都会越来越好，好到你从未想象过。  
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