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    适读人群 ：职场工作人员
 许多人都会觉得预感非常神奇，其实，等你知道了产生预感的心理机制后，也就不觉得它“神不可测”了。本书告诉了我们，预感是人所独有的那种生来具有、强弱分明的感悟能力。它让人对事物保持着极其敏锐的感觉。
      内容简介
   　理性知识和理性活动毫无疑问是科学研究的主要方法，但并不是全部。研究过程中的理性部分如果得不到预感的补偿，那么就会毫无作用，因为正是预感赋予科学家洞察力和创造力。
     作者简介
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      精彩书摘
   　预感通常在睡梦中悄悄来临，众所周知，这种梦境将会悄然而逝，不复记忆。此外，预感是有间隔性的，预感出现和预感实现之间的间隔时间可能是几天或者几个星期。拖延越长，预感被误解的概率就越大。许多对于“9·11”事件的预感现在已经慢慢浮现出来，很多人已经忘记了梦中对于灾难的记忆，直到那天的灾难出现，那些预感才重新跳入他们的记忆。很难断定他们回想起的梦境中的每个细节就是当初他们所梦到的那些东西，除非他们能够在当时一觉醒来、记忆清晰的时候马上就用笔记录下来，或者能够马上将他们所梦到的告诉朋友。
      前言/序言
   　
 前言
 

 

 

 

 很多人都觉得预感真是太神奇了，它可以投射现在，可以预知未来，简直有通天的本领。其实，等你知道了产生预感的心理机制后，也就不觉得它“神不可测”了。
 

 预感是人所独有的那种生来具有、强弱分明的感悟能力。它让人对事物保持着极其敏锐的感觉。
 

 一个成功的决策，等于90％的信息加上10％的预感判断。人们十分重视通过理性分析做出判断，往往会忽略预感判断，其实，预感判断也是一种科学决策的方法。
 

 虽然，理性知识和理性活动是科学研究的主要方法，但并不是全部。研究过程中的理性部分如果得不到预感的补偿，那么就会毫无作用，因为正是预感赋予了科学家洞察力和创造力。
 

 这种洞察力不是坐在那儿计算等式时出现的，而是在洗澡、在林中或海边散步这种放松的时刻突然闪现的。专注的脑力劳动之后，预感思维似乎就接替而上，产生突然的发现，使人豁然开朗，给科学研究带来无穷的乐趣。
 

 数学中的所有证据和定理起初都是靠预感发现的，在被教授、理解和记忆时，采用的形式与它们在被预感认识时的大体形式也是一样的。这些凭预感得出的内容在经过进一步思考后得到了有效的应用和发展。因此，只有预感做出了赞同，它们才能获得应得的肯定。
 

 艺术家也有预感性的发现。可以说，创造活动本身就受艺术家预感的引导，告诉他什么时候是“正确”的。画家靠预感认识和判断某个颜色或形状是否“正确”。
 

 在商场上，当管理人员在信息不全的情况下做决定时，决定是否成功在很大程度上取决于他们靠预感做决定的能力。对业务的成功起决定作用的，是做出正确决定的能力和冒险的意愿这两个因素的结合。做决定跟经济预测一样，必须超越事实数据。
 

 事实上，预感在任何领域的创造性活动中，都起着重要的指引作用。
 

 纵观人类发展史，人类对宇宙理解的重大突破，不是在热闹的大路上做智力旅行时完成的，而是靠位于知识前沿的预感实现的。
 

 预感的意义和价值不可估量。它不仅存在于每个人的潜意识中，而且时常能以非自觉的本能方式，暗中影响着人们的思维、情感活动，内导着新的信息处理过程。但是，由于预感能力具有自发性，所以在一些人身上可能很不发达，而在另一些人身上则特别发达。
 

 因此，人的预感能力是不同的。不过，由于人的性格和应对方式不同，所以即使他们预感到自己有祸或有福，结果也往往不同。当然，你不能把自己的预感能力归为上天，因为，能发现和发展预感，并做出正确选择的，还是在于自己。
 

 那么，怎样才能够发现和发展预感呢？
 

 本书共设计了八章，从预感的本质、心理机制、价值、内涵、发现发展方式以及预感和征兆、经验、个性、观念、预见、生活的关系等各个方面进行了系统地阐述，同时，辅以各种提高预感能力的方法和秘籍，让你在开卷以后，在体悟之中，轻松提高预感力，进而自如运用预感力，帮助你以自由的方式获得愿望的满足、内在的成长、生命的自由。
 

 你希望自己准确把握事物的本质和规律吗？你希望自己能快速完成任务，而不被未知阻滞前进的脚步吗？你希望自己能把握创新的方向，自主地调整思维方式吗？你希望自己能不断创造出成就吗？相信你的潜在的预感力吧，在这本书中，去不断发现预感思想的力量吧，去寻找充满光、爱和美的内心世界吧，去认识你更深一层内心中的能量吧，只要你愿意不断接近它们，它们就一定会不断展现到外在的世界中来，帮你早日实现梦中美好绚烂的理想！
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