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					编辑推荐
                                    　　《身体、不死与神秘主义——道教信仰的观念史视角》大胆地对道教信仰做出了系统的观念建构，代表了新一代学者的研究视野和水准。                 内容简介
   　　对道教的学术研究兴起于晚近的一百五十年，在这百余年的传统中，道教的文化形象逐渐被固化为迷信、愚民实践、缺乏宗教传统的神圣性及缺乏原创性等，这些刻板的印象严重低估了道教的文化价值。《身体、不死与神秘主义——道教信仰的观念史视角》从观念史的视角入手，聚焦于神秘主义、身体、不死这三个核心概念，从中国传统思想观念及生活世界出发，诠释了道教在中国人的日常及信仰生活中的角色及其背后的理路。这种“同情理解”的研究视野有助于弥合历史与信仰之间的巨大鸿沟。     作者简介
   　　程乐松，1978年出生，2005年毕业于香港中文大学文化与宗教研究学系，获博士学位。先后任教于中国人民大学哲学院（2005-2011）及北京大学哲学系宗教学系（2011至今）。现任北京大学哲学系宗教学系副教授，中国人民大学佛教与宗教学理论研究所研究员。主要研究方向为道教思想史、中古道教经典及宗教研究方法等。     目录
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参考文献      精彩书摘
   　　《身体、不死与神秘主义：道教信仰的观念史视角》：
　　如果简单进行分类的话，我们可以看到面向身体超越与生命不朽的技术可以分为以下五个类别：其一，通过冥想唤醒体内的神灵，并通过建立身体的神秘结构唤起身体内的超越性的潜力，实现身体朝向不朽的变化；其二，通过服食和炼制来自外部世界的药物及其他物质，改变自身身体结构与性质，达致不朽的目的；其三，通过一系列的仪式行为，达致与外部神灵和身体内部神灵的契合，最终实现身体与生命的不朽；其四，通过念诵一些神圣经典达致长生和成仙的目的；其五，通过自己的日常道德行为及虔敬的信仰，感动神仙，直接得到不死的奖赏。
　　不同的途径包含着复杂的技术要求及标准。每一个个体在实践的过程中都有自己独特的体验，这些体验本身具有强烈的个人性，也具有独特的不可言说性。无法描述的独特经验不仅是不能描述的，按照道教信仰的要求，更是不能随意承认的：即不能承认自己有了独特的经验。在道教信仰的历史中，最常见的是通神的经验、通过冥想发现体内神的经验，以及通过持续的实践达致与道合真、游行天地的独特体验。道教文献中有很多关于神秘经验发生的记载，但这些记载都不会描述神秘经验的发生原因、过程及内容。换言之，道教实践中所发生的神秘经验只是个体的信仰确证，而不是面向群体和公众的信仰证据。个体修炼的经验对于其他人而言就是一个神秘的场域，无法接近，甚至无法知晓。然而，我们需要明确的是，个体修炼的经验对于修炼者而言却是实在的，甚至是指向超越日常生活和感官的实在性的真理的。
　　……    
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