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 　　4.帮助您教会孩子防范性伤害
 　　令人担忧的是，许多孩子自我保护的知识匮乏，不能正确认识自己的隐私部位，遇到性侵害茫然不知所措，甚至不知道这是危害自己的行为。作为家长，该如何教育和引导孩子，呵护他们的身心安全？孩子遇到性伤害以后，父母怎么应对？请参阅《善解童贞5：防范性侵害》。
 　　这套书适合孩子的父母以及与孩子亲密相处的其他成年人，也适合中小学以及幼儿园教师，它就像一本育儿工具书，成年人可以随时根据孩子出现的行为，查找到相应的处理和应对方法。
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      前言/序言
   　　我把这本书取名为《善解童贞3：孩子的情欲世界》，不知道作为读者的您会怎么想，但这本书的确讲的是孩子的情欲。
 　　在我们中国人的文化中，“情欲”这个词是不应该与儿童连在一起的。在我们五千年的文化史中，儿童的生命被认为是“无性”的状态，这种“无性”被界定为“纯洁”而被人们推崇，一旦儿童表现出了“性”，就会被成年人认为是“不纯洁”“道德败坏”“教养问题”。
 　　到底儿童有没有“情欲”？如果儿童没有情欲，为什么有那么多父母会面临儿童的情欲行为带来的困惑？如果儿童有情欲，那么儿童的情欲是如何表达的呢？在研究儿童性发展的十多年里，这个问题一直是我关注的重点。
 　　开始关注儿童的情欲源于10年前的一次网上对话，当时我在李跃儿教育网上有一个专栏，通过这个专栏，我与全国各地的网友一起交流儿童的性发展话题。有一次，一个网友提到了儿童手淫的问题，大家就在专栏里讨论了起来。有一位网友坚持说：“儿童手淫是一种病态，是少数儿童才有的坏毛病，对有手淫行为的孩子必须严惩。”尽管我在发言中说这是一种正常现象，是大多数孩子都有的行为，但我没有证据去说服这位网友，因为我自己也只是看到书里这样说过，所以没有底气。于是，我决定在全国进行一项调查，了解一下到底有多少父母看到过孩子有手淫的行为，如果有了数据支撑，我就可以理直气壮地说出自己的观点了。当时我在网上这样回复那位网友：“等我的调查数据出来，两年之后我们再来理论吧！”
 　　如何来做这样一个调查呢？没有人群，我就在李跃儿教育网上发帖，希望网友能够帮助我组织免费讲座。很快，就有20个城市的网友愿意帮我组织；没有经费，我就向先生申请；不懂如何设计出合理的问卷，我就找到四川省性社会学与性教育研究中心专职科研人员吴银涛先生帮忙设计，最后收回来的问卷也由吴银涛先生来进行统计。
 　　在每一次为家长举办的讲座上，我都会将什么是手淫、手淫的方式、儿童性高潮的表现等相关问题讲解清楚，然后让听众填写问卷，这样做的目的是让被调查者更清楚地知道自己的回答。两年之后，我完成了来自20个城市的22所幼儿园和早教机构的调查，收集家长的有效问卷2 008份，收集教师问卷520份，本书中所有的数据都来自这次调查。
 　　在进行全国调查之前，我在北京李跃儿芭学园观察孩子的性行为。那段时间，每到孩子们午睡的时候，我都会静静地坐在一个角落里，观察每一个孩子的动静。有的孩子进行手淫时，动作秘密，不容易观察到，但是年幼的孩子还不懂得隐藏自己手淫时获得性兴奋的面部表情和眼神。长期的观察让我练就了火眼金睛，我只要看一眼孩子的表情和眼神，就知道孩子是否在手淫。期间，我记录了孩子们手淫的表情、获得性高潮时的身体动作、性高潮时的面部表情、每次手淫持续的时间等资料，这些资料为我后来的广泛研究奠定了基础。
 　　至今我还记得当年在北京李跃儿芭学园，带着老师们观察孩子的手淫行为时的情形。有一次，我让老师们观察有几个孩子在手淫。孩子们午睡之后，有的老师说没有发现，有的说发现了1个孩子在手淫。其实，那天中午我观察到了5个孩子在进行手淫。很多年之后，芭学园的一位老师告诉我：“胡老师，当年我以为只有极少数孩子会手淫，现在我可以肯定地说，几乎每个孩子都会经历手淫的过程，只不过有的孩子经历的时间长一些，有的短一些而已。我现在已经有经验了，只要看一眼，就知道哪些孩子在手淫了。”
 　　每次到全国各地办讲座，在讲座结束后，我总是会耐心回答听众的问题，直到每一个提问者都得到回复，我才会离开。在与父母们的交流中，我收集到了大量详细的案例，还有很多网友通过邮件和各种网络方式为我提供自己孩子的案例。大量的案例与我的调查数据相结合，让我清楚地了解了中国孩子的情欲行为。在此，我要感谢每一位信任和支持我的人！
 　　在我进行实际调查和跟踪案例的同时，需要理论来解释我的观察，此时我才发现，国内对孩子情欲行为的研究没有任何可以参考的资料。后来，在西方研究者的书籍里，我终于找到了解释儿童情欲的理论，弗洛伊德、霭理士、约翰·蒙尼等一批西方学者100年来的研究理论，揭示了儿童的情欲世界，托马斯·拉科尔的研究论著《孤独的性：手淫文化史》更让我看清楚了儿童手淫的本质。
 　　十多年来，理论与实际案例的不断结合，让我更加深入地理解了儿童情欲的发展规律，当我们将儿童情欲的发展规律放进儿童生命的完整发展进程中来进行理解时，我们才能够真正全面地理解“性”是我们生命中不可或缺的重要部分。
 　　希望这本书能够让人们明白，人类的情欲是从幼年开始发展的，人类的任何机能都是从幼年开始发展的，只不过有的机能在某个年龄阶段的发展方式容易被我们看到，有些机能在某个年龄阶段发展得缓慢而不容易被发现，也就是说，所有机能都随着生命的每一天在发展着。
 　　我的研究并不完善，还有许多我能力无法企及的研究尚未进行，很多孩子的情欲行为尚未得到跟踪研究和深入解释。研究儿童情欲这个领域是一片尚待开发的处女地，我的粗浅研究仅仅能够为后继者打开这片处女地的一个视角，为后继者垫上一块粗陋的基石，希望能有更多的后继者进入这个领域，对孩子的情欲世界进行更深入的研究和探究，为更多的家庭和孩子造福。
 　　这本书讲解了孩子从幼年的情欲行为到青春期的情欲，以及各个年龄阶段的案例解析和理论分析，目的就是让大家认识到“孩子的情欲发展是一个从幼年到青春期的完整过程”。所以，这本书适合0~18岁孩子的父母、广大教师、心理学研究者阅读。希望这本书能够帮助到更多的家庭和孩子！
 　　胡萍
 　　2016年10月于昆明
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