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     编辑推荐
    　　1.中国爸妈不可不知的育儿细节全公开。
 　　64个与孩子对话的沟通技巧，让孩子不再抵触。
 　　来自实践的育儿案例，提供贴心指导，帮助父母在实践中灵活运用理论知识。
 　　不代替父母思考和选择，只分享心理学的研究成果。
 　　传播先进教育理念和方法，帮助孩子得到快乐的成长。
 　　好父母不仅是孩子好的老师，还是好的朋友。
 　　2.写给父母们的话。亲爱的父母朋友们：
 　　你们是否还在为“如何让孩子听话”的问题而头疼呢？你们可知道，很多父母在教养孩子的过程中，不知不觉间都在培养孩子听话的能力。殊不知，这样的教养方向对于孩子的成长并没有好处，反而会扼杀孩子的天性，让孩子失去自主性、创新性，变得微微诺诺，习惯性地依附于父母。
 　　作为一切以孩子为出发点的父母，与其现在为了省事时时刻刻教导孩子听话，不如采取更好的方式与孩子交流，和孩子之间实现真正的沟通。只有这样，父母与孩子才能真正彼此了解，心灵融合。
 　　父母们，新的教育之旅正在建设，你也想在探索中找到与孩子好的相处方式吗？从现在开始，不要再把孩子当成私有物品，而是像对待尊贵的朋友一样对待他们吧！只要你耐心倾听，真诚热爱，你就一定能够走进孩子的心里，与孩子成为真正的好朋友！
 　　3．中国自古以来比较推崇“棍棒之下出孝子”“不打不成器”“不骂不成材”的教育方式，但是，挨打就能成为好孩子吗？以打骂的方式教育孩子，对孩子的教育不会起到任何作用，这也是教育界公认的坏的教育法。打骂教育,也是一种畸形的家庭教育方式,不仅不会使孩子成才,而且还有可能酿成家庭悲剧。
 　　打骂的教育方式会给孩子造成难以磨灭的消极影响：首先，没有内疚心，产生叛逆心；第二，性格粗暴易怒，甚至行为乖张而残忍；第三，缺少自我约束的能力；第四，性格内向、自卑，甚至变态；第五，缺乏耐心。
 　　蒙特梭利博士说：“在帮助孩子健全发展的过程中，常被人忽视的，就是人性的特质――孩子精神上的需要。”因此，用沟通的方式教育孩子才是国际公认的优秀教育方法。
 　　4.为什么有些家长抱怨“说了100遍孩子也不听”？
 　　不少孩子都会让爸妈这么怨声载道：“这孩子怎么就喊不动呢？”“我都说了100遍了，你怎么就不听呢！”怎么样说孩子才愿意听，愿意改呢？
 　　首先，不唠叨。如果外来的刺激过多、过强或作用时间过久，就会使人感觉不耐烦，甚至产生心理逆反。
 　　第二，批评孩子要就事论事。父母直接面对当下问题，就事论事，用尽可能简明的话语来表达。
 　　第三，一天内批评不要超过两次。如果一天连续批评，就让让孩子产生“揪住不放”的反感心理，反而会产生逆反效果。
 　　第四，用表扬代替批评。家长要适当的宽容对待孩子，只要发现孩子比以前有一点儿进步了，都要给予鼓励，比如一个拥抱、一个掌声、一句鼓励、一个大拇指。
 　　第五，让孩子体验犯错的后果。家长提醒没有效时，不妨放手，孩子自己会“吃一堑长一智”。
 
      内容简介
   　　本书帮助父母懂得如何与孩子进行有效的沟通，掌握与孩子沟通这一家庭教育基本也是重要的技能。为此，本书选取亲子关系中常见的场景，告诉父母如何应对孩子不同的情绪，如何正确地听、说、做，通过一系列简单、实用、高效的方法，帮助你和孩子建立起一个能够快乐交流的平台，使孩子变得主动积极地与父母配合。掌握了这些技巧，就能开启孩子的心灵世界，与孩子达成美妙的交流沟通，让孩子在您的引导下身心健康发展。
     作者简介
   　　燕子，湖南人。家庭教育工作者，致力于孩子品格和健康工作多年。其育儿文章数次被各育儿网及知名微信号转发，吸引了数以万计的妈妈关注。
 
     精彩书摘
   　　不唠叨的好妈妈
 　　女人很爱说话，尤其是当了妈妈之后，由于心中牵挂着孩子，几乎变成了唠叨的代名词。殊不知，孩子虽然小，也会感到厌烦，他们不愿意每天都听妈妈的唠叨。一旦产生抵触和排斥的心理，孩子们就会对妈妈的唠叨产生免疫力，妈妈的唠叨甚至还会起到事与愿违的效果。
 　　那么，如何当一个不唠叨的妈妈呢？常常有人说，妈妈的唠叨是满满的爱。的确，妈妈之所以唠叨，就是因为不放心孩子，担心孩子不能很好地照顾自己，所以才会千叮咛万嘱咐。要想不唠叨，妈妈可以试着这样做：
 　　首先，妈妈应该相信孩子的自理能力。每个孩子都是妈妈的心肝宝贝，从小在妈妈无微不至的照顾中长大。一旦离开妈妈身边，孩子自己可能不会觉得依恋，妈妈却很难适应孩子初次试飞。妈妈最唠叨的时候，无非是孩子第一次独自去上学，孩子第一次独自离家出远门，孩子第一次坐火车去异地，孩子第一次自己做饭，等等。这么多第一次，都牵着妈妈的心。只有当妈妈相信孩子的能力，确信孩子能独自面对一切事情时，妈妈才会不唠叨。
 　　其次，妈妈应该尊重孩子。很多妈妈的唠叨是命令式的，不管孩子做什么，她们都看不顺眼，一定要让孩子按照自己说的那样去做，才能停止唠叨。这样下去，孩子渐渐地就会失去自信，不管做什么，都觉得自己做得不够好。
 　　再次，妈妈也应该意识到唠叨带来的负面作用。刚开始唠叨时，孩子也许能够理解妈妈是因为爱才唠叨。然而，日久天长，孩子就会心生叛逆，只求耳根清净。既然说一遍和说十遍的效果是一样的，妈妈为什么还要唠叨呢？
 　　最后，妈妈应该与孩子好好沟通，把自己的担心告诉孩子，让孩子意识到：只要我做得好，一步到位，妈妈就不会不停地唠叨着提醒我。
 　　雯雯上小学二年级了，每天放学回家后都不想写作业，总是要先打开电视机。为此，每天雯雯一进门，妈妈就开始唠叨：“雯雯，要先写作业啊，写完作业才能看电视！”“雯雯，写完作业再玩多好，那样心里也不用惦记还有作业没写了！”“雯雯，你看看艾雪，每次回家都先写作业，你怎么就不能让我省心呢！”刚开始时，雯雯的确需要妈妈提醒才能控制住看电视的欲望，主动写作业。然而，没过多久，雯雯已经养成了一回家就写作业的习惯，妈妈却依然唠叨。终于有一天，在妈妈又唠叨的时候，雯雯忍不住说：“哎呀，烦死了，我不是已经坐在书桌前写作业了嘛，你还唠叨！”看到女儿厌烦的样子， 妈妈这才意识到自己说得太多了。后来，妈妈很长时间都没有再唠叨雯雯写作业。
 　　不过，孩子的自制力总是欠缺。看到妈妈不再盯着自己写作业，雯雯又动起了小心思。她每天回家之后，都先坐在书桌前玩会儿手机上的游戏，然后才开始写作业。刚开始，妈妈没发现她玩游戏。后来，妈妈无意间去书房，才看到雯雯并没有在写作业。这次，妈妈既没有生气，也没有唠叨，而是静静地看着雯雯，一语不发。雯雯意识到自己的错误，赶紧收起手机，乖乖地写作业。直到吃晚饭时，妈妈才轻描淡写地说：“我可以不唠叨，但是你必须自觉。” 雯雯头也不抬地点点头，以后再也没有在完成作业前玩过手机游戏。
 　　其实，唠叨并非是唯一提醒孩子的方式。在上述事例中，雯雯对妈妈的唠叨不胜其扰，妈妈也意识到自己的错误，及时改正。后来，在发现雯雯又玩手机游戏时，妈妈不再唠叨，而是用和善而坚定的目光和语气提醒雯雯该做什么事情。这远远大于唠叨的力量。
 　　爸爸妈妈们，在教养孩子的过程中，你们是否也常常遇到“批评也不是， 沉默也不是”的时候呢？其实，我们不仅仅可以用唠叨提醒孩子，也可以用眼神震慑孩子，还可以以身作则影响孩子。例如，有些爸爸妈妈要求孩子多读课外书，自己却一直在看电视剧。与其唠叨孩子不受电视的影响专心看书，爸爸妈妈不如关掉电视，自己也捧起一本书。教育孩子的方法有很多种，只要有心，你们就一定能找到最合适的那一种！
 　　孩子说话时不要轻易打断和插嘴
 　　人们在表述某件事情时，其实思维一直在紧张地工作——组织语言。因此，表达能力好的人，往往思维清晰。众所周知，思维是具有连贯性的。在别人陷入沉思之中时，我们知道不应该贸然打扰他们。但是，当别人说话时，很多人却会不知不觉地插嘴，打算他人的表述，并且不认为自己是错的。实际上，打断别人说话和打断别人思考是一样的，因为说话的人也在不停地思考， 组织语言，以便于完整清晰地表达。那么，现在你还觉得打断别人说话是无关紧要的事情吗？
 　　在成人的交往中，大家尚且能够意识到打断别人说话是不礼貌的，因而不会随意插嘴。然而，在成人与孩子的交往中，有多少爸爸妈妈能够尊重正在说话的孩子，耐心等待孩子把话说完呢？很多时候，孩子刚刚开始说话，爸爸妈妈就毫不留情地开始表达自己与其截然相反的看法，根本不容孩子把话说完。也有的时候，孩子明明在说一件事情，爸爸妈妈却不以为意，插嘴说一件与孩子说的事情毫不相干的事，这都是不尊重孩子的表现。最重要的是，这样的行为会打断孩子的思维，让孩子正在有序组织的语言突然中断，甚至产生思绪上的混乱和模糊。这么说来，爸爸妈妈应该能意识到问题的严重性了。
 　　举个简单的例子来说，如果孩子正在苦思冥想一道奥数题，你会突然让孩子去帮你倒垃圾或者打酱油吗？你当然不会，你还会保持安静，甚至不发出任何声音，以便让孩子凝神细思。说话和思考奥数题有什么区别呢？孩子说话之前并没有打草稿，因此他的表述不是对着草稿照本宣科，而是一边用思维组织语言，一边用嘴巴把组织好的语言说出来。从某种意义上来说，这样的表述比思考奥数题更难。既然如此，爸爸妈妈还有什么理由打断孩子说话呢？在孩子说话时，爸爸妈妈应该尽力保持安静，而且还要给予孩子一定的回应，诸如点头、微笑、赞赏的眼神等，鼓励孩子继续说下去。
 　　吉吉进入一年级之后，老师发现他的表达能力很差。有的时候，吉吉正在说一件事情，说着说着，就会忘记自己要说什么，停在那里，仿佛思维进入停滞状态。看到吉吉的样子，老师觉得很反常，因此建议妈妈带吉吉去看看心理医生。
 　　心理医生检查吉吉的状态之后，问妈妈：“孩子小时候学会说话之后， 在表达的时候，你们是否经常打断他说话？”妈妈认真地想了想，说：“这个孩子从小说话就很慢，有的时候，在话说到一半时，我们知道他的意思，就会打断他，然后去做。”心理医生说：“这就是导致孩子今天出现这种情况的原因。你们在打断他说话的同时，也打断了他的思维。如果他从小就不能完整地思考一件事情并且表达出来，现在又如何能拥有完整的思维呢？”听到心理医生说得这么严重，吉吉妈妈很担心，忙问：“现在还可以补救吗？我们要怎么做呢？”医生慢条斯理地说：“孩子的思维很慢，在思考问题的时候往往非常专注。所以，他说话才慢。因为说话的速度和思维的速度应该是一致的。从现在开始，你们千万不要再打断他说话，即使他要说的话你们一清二楚，你们也要给予足够的耐心，用心倾听他的话，鼓励他慢慢地说完整。只有这样循序渐进，他的思维才能得到发展，说话才不会半途而废。”
 　　回家之后，妈妈马上召开家庭会议，让家里的人都学会如何配合吉吉表达。经过全家人的努力，半年之后，吉吉的表达情况果然有所好转，他的思维能力也得到了极大的提高。
 　　上述事例中，吉吉之所以会出现思维的真空状态，就是因为平日里家人总是打断他说话，或者插嘴他的表达。长此以往，他的思维受到影响，语言表达能力也很弱。幸好，老师及时发现吉吉的反常，家人也在心理医生的指导下学会了帮助吉吉的方法。
 　　……
      前言/序言
   　　父母怎么说，孩子才会听？
 　　一直以来，从孩子呱呱坠地之后，父母们最头疼的问题就是：如何让孩子听话。鲜有父母因为孩子不听话而感到高兴的，大多数父母在晒孩子的时候，都夸奖孩子如何乖巧懂事，对父母的话言听计从。
 　　的确，一个听话的孩子能让父母省心省事，无需因为孩子的执拗或者顽皮而煞费脑筋，生活也貌似能轻松很多。为此，很多父母在教养孩子的过程中，不知不觉间都在培养孩子听话的能力。殊不知，这样的教养方向对于孩子的成长并没有好处，反而会扼杀孩子的天性，让孩子失去自主性、创新性，变得唯唯诺诺，习惯性地依附于父母。等到他们长大成人之后，又有谁去安排他们的生活呢？到那个时候，他们在人生的旅途中一定会感到非常迷茫。
 　　作为一切以孩子为出发点的父母，与其现在为了省事时时刻刻教导孩子听话，不如采取更好的方式与孩子交流，和孩子之间实现真正的沟通。只有这样，父母与孩子才能真正了解彼此，心灵融合。
 　　在现实生活中，虽然很多母亲含辛茹苦把孩子养大，父亲也任劳任怨一切为了孩子，但是父母并非真正了解孩子的需求，孩子也不能理解父母的良苦用心。这一切，都是沟通不到位导致的。
 　　有位妈妈带着四岁的女儿一起参加盛大的圣诞聚会，聚会上摆满了美味的食物，圣诞树上挂满了金光闪闪的礼物盒，这一切都让人兴奋不已。然而，聚会刚开始没多久，女儿就吵闹着要回家。妈妈劝说几次都没用，女儿甚至坐到地上哭闹，似乎这不是一个欢乐的聚会，而是让人厌恶不已的地方。无奈之下，妈妈蹲在女儿身边，想安抚她的情绪，带她回家。这时，妈妈突然惊讶地发现，女儿视线所及，根本看不到高高的餐桌上摆放的食物，而只是一条条摇来晃去的成人的腿和或圆或方的桌椅板凳的腿。妈妈知道女儿哭闹的原因了，显然谁也不愿意这么度过新年。就这样，妈妈带着女儿回了家。从此之后，妈妈每次和女儿说话都会蹲下来，与女儿的目光保持平行。
 　　这件生活中的小事无疑向我们传达了一条很重要的信息，即孩子看到的世界和成人眼中的世界是完全不同的。也正因为如此，孩子们的思维方式和表达方式也与成人完全不同。要想把话说到孩子心里去，与孩子愉快地沟通和交流，就应该蹲下来，认真观察孩子眼中的世界，习惯孩子的思维方式，以孩子乐于接受的表达方式与孩子进行亲子沟通。
 　　把话说到孩子心里去，让孩子乐于与父母沟通，说起来简单，做起来很难。只有以对孩子的爱为支撑，以耐心为储备，才能真正做到尊重孩子，热爱孩子，体贴孩子，理解孩子，才能真正实现把话说到孩子的心里去。
 　　父母们，你们已经踏上一场新的教育之旅，你想在旅途中找到与孩子最好的相处方式吗？那么，从现在开始，不要再把孩子当成私有物品，而是像对待最尊贵的朋友一样对待他们吧！只要你耐心倾听，真诚与孩子交流，你就一定能够走进孩子的心里，与孩子成为真正的好朋友！
 

 

 
    

				把话说到孩子心里去 下载 mobi epub pdf txt 电子书 格式
				

				

				
				把话说到孩子心里去 mobi 下载 pdf 下载  pub 下载 txt 电子书 下载 2024
				

				
				把话说到孩子心里去 下载 mobi pdf epub txt 电子书 格式 2024
				

				
				把话说到孩子心里去 下载 mobi epub pdf 电子书   
				
				
				

				
				想要找书就要到  图书大百科

				book.qciss.net

				立刻按 ctrl+D收藏本页

				你会得到大惊喜!!

				

				

				
				
				
				
				用户评价
				

				
				
					评分☆☆☆☆☆
					首先感谢京东快递小哥,服务周到而且热情细致，再次感谢京东平台及商家的售前售后服务，这是本人好评专用的统一模板。当你看到这条评价时,说明我对此商品的评价是满意的。我很想给毎一份这样优质的商品及服务给出最由衷的赞美,但是我入手东西很多,让我每个评价逐一码字，我的内心是崩溃的。然而我亦非一个无底线不负责的买家,如果商品不好我是绝对会花上一番心思给予强烈谴责的,所以见此文如见好评,后来者可放心购买---并非原创。另，慼谢给我评价范文的买友!事物都是变化发展的，本人仅仅对此次购物发表看法，仅供参考。现在京东一遇到6.18等等这样的搞活动的时候，有部分商家部分商品悄悄咪咪就涨价了，本想搞活动会有大的优惠，反而商品价格涨价上去了，再假心假意给你一些折扣和反现，其实优惠力度并不大。这样做下去，给京东购物平台的杀伤力可不小。另外京东平台售后做的比较好，希望你们继续坚持。

				
					评分☆☆☆☆☆
					纸张很好,印刷精美,文笔清新,观点鲜明,读后受益非浅

				
					评分☆☆☆☆☆
					可以慢慢看了，希望能学到好知识，跟孩子一起进步。

				
					评分☆☆☆☆☆
					详细解释了不同敏感期的生理、情感和行为发展特点，并对父母在敏感期面临的挑战，比如孩子大发脾气、夜醒频繁、无故哭闹、喜欢搞破坏、撒谎、偷窃等提供了解决方案。了解孩子敏感期的特点，有效引导，悉心陪伴，孩子才能慢慢地变好。

				
					评分☆☆☆☆☆
					这次年中活动买了好多书，跟着宝宝一起读，一起学习。京东的书籍纸张很好，耐翻，宝宝很喜欢，物流超速度，今后就到京东买书了。

				
					评分☆☆☆☆☆
					一直从京东买书，非常好！孩子要上幼儿园了，买了一一系列幼儿园相关的书。

				
					评分☆☆☆☆☆
					物流快！头天下单2天到货！书的内容非常好！有利于宝宝的成长！对于我来来说它真的太有用了！

				
					评分☆☆☆☆☆
					 

				
					评分☆☆☆☆☆
					六一儿童节买了很多书。慢慢看。喜欢京东图书！！！

				
				

				
				类似图书 点击查看全场最低价
				

				
				把话说到孩子心里去 mobi epub pdf txt 电子书 格式下载 2024
				

			

			
			
			

			

			分享链接

			
				facebook
				linkedin
				mastodon
				
				messenger
				
				pinterest
				reddit
				telegram
				twitter
				
				viber
				vkontakte
				whatsapp
				复制链接
			

			

			
			
			
			epub 电子书 格式 下载
			pdf 电子书 格式 下载
			mobi  电子书 格式 下载
			txt 电子书 格式 下载
			

			
			
			
			

			
			
			
			

			
			

			

			

			

			
			
			

			
			

			
			

			

			
			
			

			
			

			
			相关图书
			

			
					
						
						陪孩子走过3～6岁敏感期 mobi epub pdf txt 电子书 格式 下载

					
	
						
						儿童自控力 mobi epub pdf txt 电子书 格式 下载

					
	
						
						家教育儿经典套装：陪孩子走过3~6岁敏感期+陪孩子度过7~9岁叛逆期（京东套装共2册） mobi epub pdf txt 电子书 格式 下载

					
	
						
						陪孩子度过7～9岁叛逆期 mobi epub pdf txt 电子书 格式 下载

					
	
						
						心教:方法对了，孩子就优秀了 mobi epub pdf txt 电子书 格式 下载

					
	
						
						懂礼仪的孩子走到哪里都受欢迎（中国父母家教必备） mobi epub pdf txt 电子书 格式 下载

					
	
						
						好父母胜过好老师（男孩版）（套装全2册） mobi epub pdf txt 电子书 格式 下载

					
	
						
						养育女孩 [10 Things Girls Need Most: To Grow Up Strong and F] mobi epub pdf txt 电子书 格式 下载

					
	
						
						养育男孩（典藏版） mobi epub pdf txt 电子书 格式 下载

					
	
						
						七田真系列丛书 七田真：0~6岁右脑教育法 mobi epub pdf txt 电子书 格式 下载

					
	
						
						七田真系列丛书 培养右脑思维的33种亲子游戏 mobi epub pdf txt 电子书 格式 下载

					
	
						
						七田真系列丛书 七田真套装（共五册） mobi epub pdf txt 电子书 格式 下载

					
	
						
						七田真系列丛书 七田真：爱与规则 mobi epub pdf txt 电子书 格式 下载

					
	
						
						美国金宝贝早教婴儿游戏（0-1岁） mobi epub pdf txt 电子书 格式 下载

					
	
						
						七田真系列丛书 七田真：情商教育法 mobi epub pdf txt 电子书 格式 下载

					
	
						
						七田真系列丛书 七田真：培养优秀宝宝父母必上的7堂课 mobi epub pdf txt 电子书 格式 下载

					
	
						
						3岁决定孩子的一生（白金版） mobi epub pdf txt 电子书 格式 下载

					
	
						
						崔玉涛图解家庭育儿7：直面小儿护理 mobi epub pdf txt 电子书 格式 下载

					
	
						
						难缠的3岁孩子(适用3-4岁) mobi epub pdf txt 电子书 格式 下载

					
	
						
						可怕的2岁孩子(适用2-3岁) mobi epub pdf txt 电子书 格式 下载

					


			

		

	

	

	

	

	
	






	
	

	
	
		
		服务条款
		

		
		联系我们
		

		
		关于我们
		

		
		隐私政策
		


	

	

	
		
		本站所有内容均为互联网搜索引擎提供的公开搜索信息，本站不存储任何数据与内容，任何内容与数据均与本站无关，如有需要请联系相关搜索引擎包括但不限于百度，google,bing,sogou 等

		
		友情链接

		
			
			中国国家图书馆
			

			
			国立台湾图书馆
			

			
			美国国会图书馆
			

			
			开放图书馆 openlibrary.org
			

		

		
		© 2024  book.qciss.net  All Rights Reserved. 图书大百科 版权所有

		

		

		
		
		

		

		

		

		

		
			继续阅读 请点击这里关闭窗口
		

		
	

	

	
	




























