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					编辑推荐
    　　★《去梯言-聪明人是怎样思考的》：思考快与慢，从逻辑思考到真正解决问题，教你如何交出有价值的工作成果。
　　★不会思想的人是白痴，不肯思想的人是懒汉，不敢思想的人是奴才；步入思考创新之旅，做事事半功倍。
　　★兼具可读性与实用性的思维技能训练书，颠覆你对思考的认知，华为万达麦肯锡不教的思考法。
　　★含聪明人为什么是聪明人、聪明人是如何思考的、聪明人是如何解决问题的、聪明人是如何记忆的、聪明人是如何学习的等内容。
　　★十种高效思考方式：
　　1.基于利润数据的80/20法则
　　2.不要试图分析所有事情
　　3.发现关键驱动因素
　　4.30秒电梯理论
　　5.先摘好摘的果实
　　6.每天制作一张图表
　　7.一次只做一件事
　　8.关注重视大画面
　　9.坦诚以对，如实相告
　　10.不接受“我没有什么概念”

      内容简介
   　　那些在日常生活和工作中做什么事都举重若轻的聪明人，究竟有哪些不同于常人的思维习惯和思考方式？为什么问题一来，他们就知道怎么拆解？
　　《聪明人是怎样思考的》带着这些问题，探讨了如何学会聪明人思考的所有重要环节，为读者提供一份开发高效能大脑的详细计划。本书从思维方式开始探讨，然后论述聪明人如何解决复杂问
　　题，如何增加记忆力和学习力，如何创新，如何提升工作能力和效率，如何进行人际关系的博弈，如何应对瞬息万变的环境等，内容生动，令人耳目一新。

     作者简介
   　　叶舟，心理学博士，中国思维科学研究院院长，中国思维战略首席专家，北京大学、清华大学、北京师范大学、中国人民大学、浙江大学、武汉大学等多所重点大学总裁班特聘教授，被誉为“中国具有使命感的学者”之一，讲授的主要课程有“高端演讲与口才的艺术”系列、“总裁思维风暴”系列、“国学大智慧”系列等。
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Chapter 09聪明地应对世界的变化/ 197
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勇于改变自己/ 200
用冷静和敏捷化险为夷/ 201
敢于变化才能有发展/ 203
只有想不到，没有做不到/ 206
偏执狂才能成功/ 209
Chapter 10身心越愉悦，大脑越灵光/ 212
聪明的秘密在于多动脑子/ 212
右脑创意，左脑表达/ 214
越放松，越聪明/ 217
冥想/ 219
深呼吸/ 220
心像训练/ 222
凡事都往好的地方想/ 224

      精彩书摘
   　　1万小时定律
　　深度思考能力与一个人的专长有关，没有人能在任何领域都进行深度思考。
　　围棋高手在下棋时能想到十几种变化的过程及其对全局的影响，但在面对三四种销售策略时却可能一筹莫展；作曲家听到一段旋律，就能借此谱写一只完整的曲子，但却不能像小说家一样靠一段对话带来的灵感编出一个故事；经济学家看到一个统计数据，就能判断未来一段时间的经济走势，但你让他去炒股票，却可能赔得没裤子穿；炒股高手不能像经济学家一样把宏观经济分析得头头是道，但面对一根K线和几分钟的交易量，却能在当天做短差赚到真金白银……
　　因此，要获得深度思考能力，就要在某个领域成为一个真正的“专家”，这来自于持续的学习和思考训练。
　　你走进一家咖啡馆，营业面积不大，大约100平方米，感觉却很舒适。比起赫赫有名的大牌咖啡馆也毫不逊色。然后你在网上搜索，发现有人也在微博或大众点评网上评价“这个咖啡馆真不错！”
　　然后你去思考：是什么因素给了我这样的感觉？
　　接着你注意到这些：软硬适度的沙发；桌子比一般桌子稍高一点，适合拿出电脑来办公；橘黄色的台灯；暖色调的墙体；照明系统互不干涉，功能区分很鲜明，起到了小而不乱的作用；背景音乐舒缓低沉……
　　单独看每个因素，看不出什么，但组合在一起，就有了一种浓浓的人情味。
　　你把思考的这些结果记下来，当你到别的咖啡馆时，再做对比和进一步的思考。
　　这些思考有用吗？
　　如果你在上大学，这些思考可能让你完成一篇论文；如果你要给一家咖啡馆提建议，这些思考也能用得上；如果你能在类似“用户体验”“消费环境的人情味设计”等问题上专注思考下去，某一天，你可能就成了这一领域的专家，你可以开一家顾问公司，靠写书、咨询和讲课赚钱！
　　啊，好激动！但是某一天，到底是哪一天呢？
　　你先拿出1万小时，然后……就OK啦。
　　生于加拿大、现居美国的作家格拉德威尔在《异类》一书中指出：“人们眼中的天才之所以卓越非凡，并非天资超人一等，而是付出了持续不断的努力。1万小时的锤炼是任何人从平凡变成超凡的必要条件。”
　　他将此称为“1万小时定律”。要成为某个领域的专家，需要1万小时，按比例计算就是：如果每天工作8个小时，1周工作5天，那么成为一个领域的专家至少需要5年。这就是1万小时定律。
　　格拉德威尔的研究显示，在任何领域取得成功的关键跟天分无关，只是练习的问题，需要练习1万小时。10年内，每周练习20小时，大概每天3小时。每天3小时的练习只是个平均数，在实际练习过程中，每个人花费的时间都可能不同。
　　20世纪90年代初，瑞典心理学家安德斯·埃里克森在柏林音乐学院做过调查，学小提琴的大约都从5岁开始练习，起初每个人都是每周练习两三个小时，但从8岁起，那些最优秀的学生练习时间最长，9岁时每周6小时，12岁8小时，14岁时16小时，直到20岁时每周30多小时，共1万小时。
　　“1万小时定律”在成功者身上很容易得到验证。电脑天才比尔·盖茨13岁时有机会接触到世界上最早的一批电脑终端机，开始学习计算机编程，7年后他创建微软公司时，他已经连续练习了7年的程序设计，超过了1万小时。
　　音乐神童莫扎特，在6岁生日之前，他的音乐家父亲已经指导他练习了3 500个小时。到他21岁写出最脍炙人口的第九号协奏曲时，可想而知他已经练习了多少小时。开创了一个时代的韩国围棋天才李昌镐17岁时（1992年）成为世界冠军，这距离他1983年投师于田永善六段门下过去了9年，距离他1984年投师于曹薰铉九段门下过去了8年。9年超过1万小时的专业训练铺就了李昌镐的冠军之路。
　　“1万小时定律”的关键在于：1万小时是最底线，而且没有例外之人。没有人仅用3 000小时就能达到世界级水准；7 500小时也不行；一定要1万小时，无论你是谁。这等于是在告诉大家，1万小时的练习，是走向成功的必经之路。
　　爱因斯坦够聪明吧？他去世后，大脑被留下来用于专门研究，科学家发现他的大脑结构的确有异于常人。但是爱因斯坦也没有推翻1万小时法则。1896年，爱因斯坦进入苏黎世联邦理工学院师范系学习物理学，该校物理教授海因里希·弗里德里希·韦伯很讨厌爱因斯坦，曾对他说：“你很聪明，但有个缺点，你听不进别人的话”。然后到了1905年， 爱因斯坦一口气发表了6篇划时代的论文，大师横空出世，这一年，被物理学界称为“爱因斯坦奇迹年”。
　　爱因斯坦花了多长时间？
　　你呢？
　　……
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