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					编辑推荐
                                    　　国际九型人格研究会指定教材
　　全球销量较大、语种很多、受欢迎的九型人格专业读本
　　斯坦福大学商学院必修课程
　　美国中央情报局、可口可乐、苹果、宝洁……高管培训教材
　　九型人格是一种深层次了解人的方法和学问，能使人们认识到自己及他人内在的本性，进而能把人的真实、深层、较大的内心需求和渴望发掘出来。
　　《九型人格2：发现你的人格类型（新版）》是国际九型人格研究会创始人、纽约九型人格心理顾问公司总裁唐·理查德·里索的经典代表作。他钻研九型人格理论超过30年，并在全世界教授该理论超过25年，是当今九型人格研究领域专业的研究者之一。
      内容简介
   　　为什么每一种人格类型中似乎都有自己的影子？为什么我们在不同的环境中表现为不同类型？慷慨而又自私、温和而又具有攻击性，我们的某些特点为何彼此矛盾？我们所确定的类型是我们真实的人格类型，还是我们希望成为的类型？
　　《九型人格2：发现你的人格类型（新版）》继《九型人格》之后，国际九型人格研究会创始人唐·理查德·里索在本书介绍了9种人格类型的基本特点及其发展层级，特别设计的实用问卷，通过对错误判别的细致分析，帮你准确判断自己和他人的人格类型，从而在日常生活中更好地认识自己、洞悉他人，在不同的具体环境下灵活应用九型人格，帮助你建立良好的人际关系，实现自我超过！     作者简介
   　　唐·理查德·里索，纽约九型人格心理顾问公司总裁，国际九型人格研究会创始人之一，斯坦福大学福特基金会关系学（社会心理学方向）研究员。当今世界九型人格研究领域专业的研究者和作家之一，也是此领域中出版作品很多和畅销的作家。他钻研九型人格理论超过30年，并在全世界教授该理论超过25年。他的5本畅销的著作有英语、德语、意大利语、日语、韩语、西班牙语和法语等多种版本，销量超过百万册。

　　拉斯·赫德森，九型人格研究领域重要的学者和创新性的研究者之一，九型人格心理顾问公司执行总监，国际九型人格研究学会创始人之一。他曾在哥伦比亚大学从事东亚研究，是美国大学优等生荣誉学会成员，1991年开始参与九型人格专业训练计划。     目录
   前言及致谢
第一部分 基础和新的发展
第一章 九型人格实用指南
第二章 传统的九型人格
第三章 9种人格类型
第四章 发展层级
第二部分 评估
第五章 确定你的人格类型：问卷
第六章 错误定位
第三部分 新的联系，新的方向
第七章 中心
第八章 九型人格在心理学上的延伸应用
第九章 进一步的讨论
第十章 建议
第十一章 人格、本体与心灵
参考书目
      前言/序言
   　　自本书第一版出版至今，九型人格学界已经发生了很大的变化。到现在为止，单在英文出版物中，就已经有75本关于九型人格的书了，几乎每个月都会看到此类图书的出版。我作为这一领域的主要发展者之一，大家对九型人格的兴趣急剧高涨当然让我感到自豪，但同时也在一定程度上让我感到忧虑。九型人格是人类了解自我和获得个人成长的极佳工具，如果要让这一理论继续发展，并得到应有的关注，我们就必须不断加深对这一体系的了解。
　　投身于这一领域的人需要在写作与教学中做到高度严谨，这样才能表达得清晰而准确——并最终获得思想洞见与突破。我们需要把现代心理学的深度和专业性与九型人格的基础——众多深邃的古老智慧结合起来。我们要努力坚持达到最高的知识水平，这样人们才不会觉得这一非常实用、能够改变人们生活的系统太过新潮而脱离现实，太含混或是未经深思熟虑。因此，我担心那些对人类本性进行严肃思考和观察的人会轻视九型人格，这样的担心慢慢淹没了我对九型人格蓬勃发展的骄傲。
　　对现代九型人格的基本误解之一就是它的根源可否追溯到古代：这一系统中的某些要素确实来源于古希腊（甚至包括这一系统的符号），来源于公元4世纪的沙漠教父，来源于12世纪的卡巴拉，来源于伊斯兰教的苏菲派。在我们的新时代里，现代九型人格的心理精神类型却是结合了这些古老智慧。因此，我们现在所了解的九型人格是一个新的综合体，是奥斯卡·依察诺、克劳迪奥·纳兰霍以及这一系统的很多现代发展者包括拉斯和我在内的研究成果的综合。尽管九型人格吸取了一些古代的元素，但是我们也必须注意到它从现代哲学中获得的巨大的积极影响。令人遗憾的是，因为它的传播与发展途径错综复杂，因此，虽然九型人格在19世纪70年代才进入美国，但在短短30年的时间中，就已经出现了很多关于它的错误信息。
　　例如，尽管还有人在不断传播这种错误的观点，但是九型人格中的9种类型并不像大多数人所了解的那样来自苏菲派并且是通过“口耳相传”的方式传授给我们的。有的老师强调性格九柱图内部线条的重要性，有的则没有；有的老师教授学生翼型，以及每种类型内部的9个发展层级，有的则没有；有的老师教授各种本能的变体（即所谓亚类型），有的则没有。因此，无论如何，都没有（也从来没有过）一种全世界统一认可的关于九型人格的解释，而只有对这一非凡的心灵地图了解的不断加深。同样的，九型人格的老师们也都是独特的，他们对九型人格的解释是从自己的观点、背景、见解以及了解水平出发的。拉斯·赫德森和我总是能够在我们已有发现的基础上又进一步深化了解，或者是找到更精确、更有力的途径，在现实生活中应用九型人格。
　　这本书以及我们之前的作品，尤其是《九型人格》以及《九型人格的智慧》，目的都在于给那些比较认真的读者们一些深入的关于九型人格的资料。本书中收入了拉斯和我在这10年的九型人格培训项目中的一些新发现，同时也更新了第一版中的一些原始材料。本书的最新版让我能够修正第一版中出现的一些小错误，使读者能够得到关于九型人格的最新、最全面、最准确的信息。
　　当然，对九型人格的进一步解释和界定仍在继续，也许本书并不是最终的版本，也许完成第二版《九型人格》后的更进一步的工作都是在为最终版本做准备。没有人能够说对九型人格的了解已经到了最后的总结阶段，它所包含的所有内容也已经尽数被揭示出来。因为九型人格研究的是人类的本性，这是最神秘也最难以捉摸的存在。总有一些新的东西等待我们去发现，对于我们已发现的东西，也总有一些更好的表述方式。
　　在这一过程中，我得到了布赖恩·泰勒的巨大支持，他对我的信任远胜于我对自己的信心。布赖恩的支持、幽默感以及非同寻常的阅历，总是一次次地引导我回到正确的方向上——在每次我听取了他的建议后。同时还要感谢丹·纳波利塔诺、托马尔·莱文、鲍勃·塔隆、露易丝·塔隆、简·霍利斯特、安迪烈娅·艾萨克斯、布赖恩·格罗德纳、莫纳·科茨、艾德·雅各布斯、莎拉·阿森巴赫，以及在九型人格研究中心的其他高年级学生和同事，他们让我们的办公室和谐又充满活力。同时还要感谢教我的老师——研究“钻石途径”①（Diamond Approach）的A.H.阿玛斯②和阿利亚·杰克逊，没有他们的努力，以及他们充满激励作用的个人榜样的力量，九型人格真正精神内涵的研究对于我，或者是对于别的很多人来说都不可能如此明了，如此引人入胜。
　　我曾经提到在过去10年的教学生涯中，我和拉斯·赫德森一起发现了大量关于九型人格的新内容。拉斯是我所遇到过的最聪明、最勤奋的教学搭档：他是个真正的天才，同时非常正直。在九型人格的研究与教学方面，拉斯同样贡献了许多真知灼见。九型人格曾经就像是充满奇闻逸事的自传，缺少深刻的见解，如同民间娱乐。在把它转变成一个更可靠、更科学的领域的过程中，拉斯也起了很大的作用。同样重要的是，他以其丰富的灵感帮助我们解释了九型人格本身的内涵。
　　最后，我想要感谢那些推动九型人格在今天的世界中被人了解的人们。尽管这一领域的很多东西是非常表面的，但确实有一种不容怀疑的真正的力量裹挟我们向前，支持我们，激励我们。如果我们真正深刻地了解了九型人格所传达的信息，我们就会明白，我们不仅仅是我们的人格，还意味着更多的东西。正是这“更多的东西”回应了九型人格所传达的信息，希望在当今世界里能够更清楚地把自己展现出来。希望我们能够了解真正的自我，在观察自己和别人的时候都能够看清其本质与真相。如果九型人格能帮我们做到这一点，才真正达到了目的。
　　唐·理查德·里索
　　和唐一样，我在再版的《九型人格》中感谢了很多人，现在又要再一次感谢他们。他们都将继续影响我的生活，帮助我成长，在那些我们记忆中共有的美好时光里。我要特别感谢我的家人——我的父母阿尔·赫德森和霍尼·赫德森，还有我亲爱的姐妹们梅雷迪思·凡·威斯罗和洛丽·莫罗，以及她们的家人。深深地祝福你们。
　　我也要感谢布赖恩·泰勒、丹·纳波利塔诺、安帕拉·莫利纳和托马尔·莱文。他们中的每一个人都用自己的方式，花了很多时间在“幕后”默默支持我和唐的工作。没有他们的不懈努力，就不可能有这本书。
　　还要感谢我们霍顿·米弗林出版公司的编辑苏珊娜·塞缪尔以及约翰·拉德兹耶维奇，感谢他们的辛勤工作，以及他们对我们工作的宽容、支持和信任。在这一过程中，他们给予了我们全面的指导，同样也对我们紧迫的工作安排表现出了无比的耐心。还要感谢苏珊·莱彻，我们的朋友和经纪人，为了这本书能够面世，她也做出了许多努力。
　　我想要再一次感谢我那些优秀的老师们：哈米德·阿里、阿利亚·杰克逊、莫顿·雷托夫斯基、珍妮·海、伦尼·莫兰、克里斯蒂娜·贝尔、斯科特·莱顿、哈米德·卡巴扎德、米歇尔·格鲁伯以及杰里·布鲁斯特。他们每一个人都通过个人的魅力，让我认识到了人类本质的美妙。我也想要感谢先驱奥斯卡·依察诺留给我们的恩惠，他的真知灼见以及丰富的研究成果无疑是这一奇妙的理论系统的基础。如果没有他，也不会有九型人格的教学。同样，我也要感谢克劳迪奥·纳兰霍在人格类型心理学方面开创性的研究成果。我也想要纪念葛杰夫先生的极大贡献，他为很多人开启了门扉——虽然有的人可能还不知道——让他们获得了真正的知识。
　　我想要把我的爱和感谢都献给努莎·玛尔，在过去几个月的时间里，她给我的生活带来了光明、美好和甜蜜。我们在一起的日子让我的灵魂重新迎来了创造的春天，给我带来了极大的欢乐。她是一个杰出的人，我期待看到她的美丽心灵将如何照亮这个世界。
　　同往常一样，我要感谢唐一如既往的支持、我们深厚的友情以及他对这一工作的贡献。没有他的智慧与开创性的贡献，我们现在所了解的九型人格的世界将不会存在。在继承了依察诺和纳兰霍极具影响力的观点的同时，他也对各种类型进行了描述，创造了发展层级理论，以及提出了其他让九型人格更加明了、深入及更实用的创造性见解。他对真理、正直和崇高的追求，在很多时候都是我鞭策自己的榜样。葛吉夫曾经教导我们，生命中最好的礼物之一就是一个真正的朋友——一个能够清醒地支持你的朋友——当然，唐就是我真正的朋友。
　　最后，我要感谢我们所了解的存在的神秘——这是所有的生命体生存的源泉和目的地。我希望我们的工作能让我们记住这一点。
　　拉斯·赫德森
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