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    zui伟大的心灵导师卡耐基
给天下女人的暖心忠告
 
看清弱点，做永不迷失的智慧女人；
扫除弱点，做完美无瑕的魅力女人；
战胜弱点，做内心强大的幸福女人！


      内容简介
   　　没有哪个女人不追求幸福，也没有哪个女人希望自己处处碰壁。要想让自己的人生变得畅通无阻、幸福无比，首先就要学会找到自己的人性弱点，然后克服这种人性弱点。卡耐基先生曾说：“我之所以受人欢迎，我之所以获得了快乐，我之所以经济收人有所增加，就是因为我懂得了人性的弱点，并能改善它。”他不仅自己做到了，也以自己对人性的独到洞察力，唤醒了千万人内心蕴涵的潜能，激励他们走向成功与幸福。现在，卡耐基先生也为天下女人准备了一份礼物，就是《女人的人性弱点 卡耐基写给女人的幸福修成手册》。这部充满能量与智慧的书，一定能给你启迪，使你勇敢地克服自己的弱点，创造出属于自己的快乐、成功、美好的人生！
     作者简介
   　　卡耐基（Carnegie，D.1888－1955），被誉为是20世纪伟大的心灵导师和成功学大师，美国现代成人教育之父，美国的人际关系学大师，西方现代人际关系教育的奠基人。他一生致力于人性问题的研究，并运用心理学和社会学知识，对人类共同的心理特点进行探索和分析，开创并发展了一套独特的融演讲、推销、为人处世、智能开发于一体的成人教育模式。他不但对人性进行了深刻的探讨和分析，并且通过著书和演讲等方式，激励了千千万万陷入迷茫和困境中的人，使他们重新找到自己的人生，也使其本人享誉世界：由一个贫民之子，成为了世纪名人和富翁。其代表作有：《人性的弱点》《人性的优点》《语言的突破》《人性的光辉》《伟大的人物》《快乐的人生》《写给女人》等多部经典励志书籍。这些书出版后，立即风靡全世界，先后被翻译成几十种文字，被誉为“人类出版史上的奇迹”，无数读者由此走上了成功之路。
     精彩书评
   性格，是人类所特有的一种秉性，是一个人内在气质的总体反映。良好的性格可以为女人添增魅力和风采。这就注定了性格对于一个女人的重要程度。性格有缺陷的女人，她的一生将充满烦恼，与幸福擦肩而过。然而性格是可以改变的，对女人来说性格优化的过程，从根本上讲，就是她的自我修养水平不断提高和强化的过程。
     目录
   第一章 性格缺陷，让女人与幸福擦肩而过
1．性格暴躁是导火线，人生的不幸一点就着
2．冲动是魔鬼，会把人生的美好全部吞掉
3．嫉妒之火熊熊，烧伤的还是自己
4．优柔寡断：人生旅途的绊脚石
5．自以为是的女人，最让人讨厌
6．任性而为，很容易刺伤别人的自尊
7．虚荣：一切祸根的源泉
8．自卑女人永远不会出类拔萃
9．自闭的牢笼，还要自己冲破

第二章 情商浅薄，婚姻的长城让女人亲自攻破
1．失去爱不要紧，但不要失去你自己
2．猜忌丈夫，自寻烦恼
3．现代新女性：出得厅堂，入得厨房
4．为了家庭的和睦，别做爱唠叨的“话匣子”
5．婆媳相融：家庭和谐的重要因素
6．爱是奉献，不是单向索取
7．改变伴侣，会把他的性格肢解得七零八落
8．别“热”了孩子“冷”了丈夫
9．邋遢的女人需要“装修”

第三章 智商落俗，女人注定事业坎坷
1．女人宝典：知人者智，自知者明
2．轻视领导，是与自己的前程过不去
3．伯乐不常有，千里马须主动寻找
4．夜莺初啼，女人要发出自己独特的声音
5．迷失目标，就迷失了自己
6．安于现状，将被现实抛弃
7．如何让上司乐意为你升职

第四章 没有心计，女人常会吃哑巴亏
1．面对伤害，女人要像刺猬一样保护自己
2．要与陌生人保持距离
3．不要让人家感到你更聪明
4．女人：逞强不如示弱
5．女人太较真，成不了大事
6．做人不掩饰不行，做女人更要把面具戴起来
7．用用心思，回击别人的恶意冒犯

第五章 祸从口出，女人要学会积“口德”
1．批评要得体，对方易接受
2．以理服人，以情感人
3．不要出口乱赞，而要善言善赞
4．善劝的女人更会把握时机
5．拒绝他人，是一门应变的艺术
6．看人说话，顺水推舟办事
7．给对方台阶下
8．开玩笑要把握分寸
9．话说三分，点到为止
10．安慰他人有忌讳

第六章 不懂礼仪，女人就失去了光彩四射的魅力
1．女人的优雅气质不是天生的
2．女子优雅体姿训练
3．自我介绍时的礼节
4．做个受欢迎的客人
5．爱跳舞的女人光彩四射
6．女士把盏，尽显酒桌上的礼仪
7．学会当热情的主人
8．摒弃公众场合的不雅举止

第七章 女人没有人缘，会成为社交场上的孤家寡人
1．尖酸刻薄的女人讨人嫌
2．报复是驱向疯狂的一匹黑马
3．轻浮是女人亮出的最无品位的底牌
4．动辄取笑他人，自讨没趣
5．朋友也需要用度量去包容
6．一毛不拔的女人可悲又可耻
7．得饶人处且饶人
8．沉默的力量不容忽视
9．为自己建立一个“朋友圈”

第八章 有钱≠幸福，女人要做金钱的主人
1．女人为什么不幸福？
2．有钱≠幸福
3．女人：追求财富小心为财富所奴役
4．鸡蛋：可不可以放在同一个篮子里？
5．别让信用卡让你变穷
6．积少成多：聚集财富的奥妙
      精彩书摘
   卡耐基箴言
愤怒会提高我们的自尊感，关键是我们如何有效地表达，这样会使我们在自己的生存受到威胁时能勇敢地面对。
 
 
 
愤怒是一个女人性格暴躁的最直接表现。特别是年轻女孩儿，愤怒常常表现在她的情绪之中。她们往往话不投机，或为了一点小事情就大为光火，最后造成非常严重的后果。
老实说，愤怒是一种十分正常的情绪，问题不在于它本身，问题是如何表达愤怒。
脾气暴躁的女人会经常发火，其实这是有很大坏处的，心脏病的致病因素可能由此强化诱发。而且可能会诱发其他疾病，说它是慢性自杀一点也不为过。为了确保自己的身心健康，我们必须学会控制自己，克服爱发脾气的坏毛病。
卡耐基的老朋友曾经对他讲过一件事：
这位朋友说，他太太总是以粗暴的语言来对待他，她不喜欢他的事业，总是用嘲讽的目光望着他，他的事业几乎要在他太太的手里毁灭。他有一份自己很喜欢的工作，而且做得相当出色。当他下班回家时，本来想得到太太的一些鼓励，但是他的太太对他说的却是一些粗俗而生硬的话语，这使他感到非常失望。
一连几年都是这样。虽然经常受到太太的冷嘲热讽，但这位朋友还是一直坚持奋斗。现在，他已经是一位成功人士，在一家全国著名的公司担任执行副总裁。那么，他那位太太如何呢？不用说，大家也猜出，他们俩早已分道扬镳了。如今，这位朋友又娶了一位年轻的女孩，她能够给他关心和支持，而这正是他第一任妻子做不到的。
不过，令人感到唏嘘的是，他的第一任太太不清楚自己失去丈夫的原因。她说：“我省吃俭用，为他做牛做马，吃了这么多年的苦，结果当他飞黄腾达了，把我给甩了，去找比我更年轻的女人。他这样的人，我当时怎么就没有看出来！”
如果有人对她说，使她丈夫离开她的原因与另外一个女人无关，而是她的火暴脾气，还有她无休止的唠叨和无端的挑剔让她的丈夫忍无可忍，想必她一定想不通。但事情确实是这样。
因为，她以一种轻视的方式来唠叨和挑剔她的丈夫，动不动就对他发脾气，这是一种长期的虐待和折磨，大大伤害了男人的自信心，使她的丈夫丧失了自尊，这真是一种可怕的折磨。


      前言/序言
   曾几何时，作为女性，我们的内心深处有过美丽的梦想：做一名歌手，旋转于七彩舞台，唱出心中的欢乐和热忱；当一名演员，体味戏里戏外的百变人生；做一名白领，纵横于充满竞争的职场；做一名企业家，创造滚滚不绝的财富；做一位贤妻良母，享受人间天伦之乐……然而这些梦想离我们的现实生活似乎那么遥远，而河岸的风景是那样地诱惑着我们，阻挡我们梦想的大河就是来自我们自身的人性弱点。只要我们克服了人性的弱点，我们就能拥有人生最大的快乐：财富、自由、平等、幸福！
人性的弱点是每个女人迈向成功的绊脚石。
女人自身的弱点是女人最难看到、也是最难逾越的“雷区”，贪婪、虚荣、控制欲、暴戾、阴暗、自私、残忍、懦弱等，这些人性的弱点，其中任何一种都会给我们带来严重的致命伤。对于这些弱点，我们自己都很难觉察，总以为那是天生的性格问题，其实，那是由于后天发生的很多事情造成我们性格上的缺陷。心灵的强大才是真正的强大。成功的唯一敌人就是你自己。翻阅无数成功女士的奋斗经历不难发现：成功的过程，恰恰是她们克服自身弱点的过程。
战胜自身弱点的女人才能拥有世界！
女人改变命运，首先需要战胜根深蒂固的人性弱点。
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