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					编辑推荐
                                    　　 　　★一部魅力女神速成手册，一本让你由内而外且从始至终魅力十足的书。
 　　★每个女人都可以成为一道靓丽的风景线，给天下女人的魅力忠告。
 　　★这是为中国女性专门打造的“魅力圣经”，真正站在每一个中国女性的立场，告诉你如何成为一个魅力女人。
 　　★魅力是从女人的身体内部和内心深处自然而然涌动、流露出来的一种气韵，它不会随岁月的改变而消失，而会在岁月的打磨中日臻醇香。
      内容简介
   　　魅力是女人的“综合指数”，是从女人的身体内部和心灵深处自然而然涌动、流露出来的一种韵味。
 　　你不能改变容貌，却可以重塑形象；你不能天生美丽，却可以修炼魅力。魅力是一种能量，是由内而外散发出来吸引别人的气韵。如果说容貌、服饰、身体是“魅力之形”，那么学识、阅历、修养则是“魅力之本”。
 　　女人生来就有独特的生存优势，这些并不仅仅是人们传统眼光中的漂亮、姿色、风情等，而是来自于女性强大的内在潜能和人格魅力。魅力并非神秘词汇，每一个上进的女人只要肯努力学习，都可以成为自身魅力的神奇化妆师。
 　　《卡耐基写给女人提升魅力的100个细节》通过100个细节告诉你如何打造时尚得体的外在形象、如何修炼优雅迷人的内在气韵。这是为中国女性专门打造的“魅力圣经”，可以明确地告诉你如何成为一个魅力女人。
     作者简介
   　　戴尔·卡耐基（Dale Carnegie，1888~1955），二十世纪知名的成功学导师，伟大的“心灵导师”，“现代成人教育之父”、人际关系学的鼻祖。他一生致力于人性的研究，并利用大量普通人的成功故事，通过演讲和著书的方式激励人们追求美好人生。
 　　卡耐基著有《语言的突破》、《人性的优点》、《人性的弱点》、《美好的人生》等。这些书一经出版便风靡全球，并被译成几十种文字，畅销全球。在他辞世半个世纪后，他的书仍占据美国《纽约时报》畅销书排行榜，被誉为“人类出版史上的奇迹”。
     精彩书评
   　　★戴尔·卡耐基先生通过他的演讲和本书，教给人们一些处世的基本原则和生存之道，这是我们每个人都应该学习的人生必修课。
 　　——布莱恩·崔西


 　　★卡耐基留给我们的不仅仅是几本书和一所学校，其真正的价值是：他把个人成功的技巧传授给了每一个向往成功的年轻人。
 　　——约翰·肯尼迪


 　　★外表不是人生的决胜点，把话练好，才是划算的事。
 　　——知名节目主持人蔡康永


 　　★成功其实如此简单，只要你遵循卡耐基先生这些简单适用的人际标准，你就能获得成功。
 　　——马克·维克多·汉森


 　　★卡耐基从上个世纪初就开始讲授他的成人训练课程，开创了美国的成人教育运动。他的成功哲学与处世技巧对当今时代的年轻人来说，仍是一个永恒的人生课题。
 　　——罗伯特·舒勒(美国十大励志专家之一，畅销书作家)
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      精彩书摘
   　　第一章
 　　自信做人，
 　　女人诱惑而本真的美
 　　古往今来，自信女人就像一颗颗闪闪的明星，照亮着大地，震撼着我们的心灵。放眼世界，居里夫人因为对科学精神的自信，赢得了全天下的敬仰；南丁格尔因为对护理工作的自信，成就了人间最高尚的事业；特雷莎修女因为对爱的自信，成了人们眼中替神行善的圣母……
 　　细节1：自信，女人塑造魅力的源泉
 　　美丽没有统一的标准，不同的人有不同的标准。天生丽质让人羡慕，后天整容亦无可厚非。自信的女人最美丽，更是女人塑造魅力的源泉。
 　　王雪自幼聪明，在学校一直是学生干部，成绩总是第一名。但在高考时，因压力太大而发挥失常，为减少家庭负担，只好上了一所中专学校。为此，她一直很自卑。毕业后，她先被分配到某国有企业，后又调到国家机关。按说，一个中专生能够调到国家机关，应该是很自豪的事，但她可不这样看。在大学生集中的机关里，学历相对较低的她越发自卑。那时候，她一天到晚无精打采，言谈举止非常拘谨。朋友曾经说过她：总像是刚刚进城的小保姆。这种情况一直持续了很长时间。在她所在的机关里她第一个通过了全国统一组织的中级职称考试，第一个通过了全国统一组织的注册会计师考试，但仍未能让她恢复自信。
 　　后来，她到了会计师事务所工作。会计师事务所改制时，具有注册会计师资格的她成了股东。原来在机关里论资排辈，学历低的她自然靠后，而在事务所里，要靠实力说话，精通业务的她，自然比那些空有文凭、缺乏实战经验的人更具实力。原本自卑的她，这才真正恢复了自信。
 　　恢复自信的王雪，不光是业务能力高于别人，任务完成得也比别人漂亮，她本人也越活越年轻，越活越漂亮了。过去她因自卑，说话都显得不利落，因整日愁眉不展，也没有心思注意自己的衣着打扮；因为心绪不佳，造成内分泌失调，年轻的脸上总是坑坑洼洼、暗淡无光。而如今，事业蒸蒸日上的王雪，因为对自己有信心，说话干脆利落，处事果断；因为要面对自己的客户和下属，她非常注意自己的服装搭配；因为心情好，吃得饱、睡得着，年过四十的她，面色红润，皮肤细腻。
 　　其实，谁都明白，年龄增长是客观规律，让四十岁的女人拥有十八岁的皮肤是不可能的，但让四十岁的女人拥有十八岁少女的憧憬是可能的。有希望、有自信，焉能不美丽！
 　　丑小鸭变成白天鹅的故事，是许多女孩的梦想，在丑小鸭变成白天鹅的过程中，根本的转变是自卑到自信。刚从大山里走进高校的大学生，刚从偏远山村走进城市的小保姆，尽管她们五官端正、眉清目秀，是美人坯子，但很难引人注意。原因就是她们没有自信，谈不到风度气质，等等。不自信掩盖了她们的魅力。许多著名的女演员，在她们出名之前，没有人注意到她们的美貌，部分原因也是因为她们那时候并不自信。
 　　美丽总是让人赏心悦目，不仅是男人，女人也同样喜欢美丽的女人。好比美丽的花朵，谁都愿意多看几眼，更何况是人呢？充满自信的女人，就好比美丽的花朵，不管放到哪里，总让人感到舒适。当然，自信千万不能过了头，否则就让人畏惧讨厌了。
 　　生活中人们大多喜欢自信的女人。作为一个女人，我们应该如何保持自信呢？如何用我们的自信更好地展示我们的魅力呢？
 　　卡耐基教你这样做：
 　　方法一：要充分肯定自己的优点，女人有机会展示它的时候决不能退缩，要敢于告诉自己：我行我可以。然后，不要去看围观人的眼神，不要理会别人眼里的你看起来是不是胆大妄为。大胆地去尝试，好好把握机会，不要与机会失之交臂。
 　　方法二：对于自己的缺点，不要以为可以很好地隐藏它们，因为这些弱点无论你怎么掩饰它们还在那里，还是你的瑕疵。唯一的办法就是，勇敢地直视它们！没有人是完美的，但是你可以做自己的天使。对于你所处的环境，去适应它，你要让自己有能力适应所有的环境。
 　　方法三：要注意修炼气质。相貌和身材这些都是天意，无须自暴自弃、也不要责怪父母。气质却是可以通过后天努力换来的。有潜质的可以多读读书，弹弹琴，或者选修些课程，提高提高学历。功底差的可以常去看看电影，做做瑜伽，听听流行音乐，看看时尚杂志。学历高低与智商无关，素质欠缺就有碍仪表了。
 　　……
      前言/序言
   　　女人漂亮的脸蛋与女人的魅力不能相提并论。美貌会随着时间流逝，魅力却可以通过人格的完善、适当的化妆、得体的服饰以及自身修养的提升而得以延伸。
 　　然而，生活中有很多女人放下自己的个性和追求，封闭了自己的智慧和成长，把自己永远固定在了花瓶、贤妻、保姆的角色里，结果却丢失了自己。女人若是丢失了自己，还有什么魅力可言？
 　　不可否认，新时代的女人既要面对职场的压力又要担当起繁重而琐碎的家务，所以容貌也易出现衰老。同龄的男女相比，女人往往要显得老气或老成一些。可是时代不同了，我们为什么不学会培养自身魅力呢？遍地如雨后春笋般冒出的美容院，不正说明了女性也学会了爱惜自己？她们在闲暇时也学会了打扮自己，让自己更具魅力。拥有健康的身体、良好的精神状态，再加上现代美容的点缀；健身房的体形保持、适当的皮肤保养，再配上得体的服饰和一点淡妆；对梦想的追求、从容淡定的生活姿态，再拥有一颗激情四溢的心——这样的女人无论是二十或三十、四十、五十，都是一个魅力女人。一份清新、一份自然、一份优雅，便是魅力女人淡而摄魂的魅力。
 　　每一个女人都可以是一道独特的风景线，让世界因我们更精彩。
 　　你不能改变容貌，却可以重塑形象；你不能天生美丽，却可以修炼魅力。魅力是一种能量，是由内而外散发出来吸引别人的气质。如果说容貌、服饰、身体是魅力之形，学识、阅历、修养则是魅力之本。
 　　魅力是女人的综合指数，是从女人的身体内部和心灵深处自然而然涌动、喷发、流露出来的一种气韵。魅力女人，将健康地老去，优雅地老去。追寻魅力，应当成为女人永远的信仰。
 　　人生中最大的悲剧莫过于没有发现自己巨大的潜能而潦草度过一生，而女人一生中最大的遗憾则莫过于没有去发现、发挥和利用自己的生存优势，最终与精彩的人生擦肩而过。女人生来就有独特的生存优势，这些并不仅仅是人们传统眼光中的漂亮、姿色、风情等，而是来自于女性强大的内在潜能和人格魅力。魅力并非神秘词汇，每一个上进的女人只要肯努力学习，都可以成为自身魅力的神奇化妆师。
 　　如何才能成为一个魅力女人，如何在社会上树立良好的女性形象，如何在交际中处理好错综复杂的人际关系，如何在婚姻与家庭中感受幸福，成为每个现代女性必须面临的事情。本书正是从女人热切关注的视角出发，带着女人寻找属于自己独有的魅力。全书100个提升女人魅力的细节，从经营女人自身的强项开始，发掘上帝赋予女人的资本，帮助每一个女人努力去做一个成功的魅力女人。
 　　通过这些细节的提示，女人将会懂得怎样好好经营自己的人生，最大限度地展示和流露自己的魅力，用智慧掌控自己的命运，去获取成功，成为幸福人生的最终赢家。
 　　能将自己的内心变成一片风景的女人，是聪明的女人；能将自身的魅力融入生活中的女人，是幸福的女人；能在不断提高个人素养的过程中渐悟人生真谛的女人，是魅力的女人。
 　　您是否想在同事、领导间游刃有余，让自己的工作、事业风生水起？
 　　您是否想把自己最美的一面展示在众人面前，让大家都乐于和自己交往？
 　　你是否希望拥有得体的举止、良好的个性、优雅的品位、悦人的装扮与容颜？
 　　您是否想人生若只如初见，所谓的七年之痒，感情变化，从熟悉到陌生永不发生在自己身上？
 　　您是否想在教育孩子的问题上得心应手，陪伴自己的宝贝健康、快乐、平安地成长？
 　　您是否想成长为像张曼玉、王菲、赵雅芝这样的魅力女人？
 　　那么，卡耐基先生教您这样做：请您每天利用茶余饭后的一点点时间，打开本书，认真品读，透过这些文字来寻找提升自身魅力的最佳良方……
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