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					产品特色
   
     编辑推荐
    “不败赛季”阿森纳门将莱曼作序推荐！ 
打造引领进攻·组织防守·全能多面的1号球员！ 
 
通过阅读本书，您将获得下述专业知识： 
★50项针对守门员技术的训练课程 
★除了个人技术，还有团队之间的协调配合练习、体能训练和赛前指导 
★适用于不同年龄段和不同技术水平的技术指导和训练设置 
★专业教练设置的针对不同位置球员的训练目标、训练步骤和训练重点 
★同时面向球员、教练和领队的足球运动技术和执教技术
 

 【关注“动动吧”公众号（fun-sports），可在线试读和下载，体验逼真的3D阅读效果！】
      内容简介
   在过去几年中，足球场上没有哪个位置比守门员发生的变化更加深刻。对球的飞行路线的变化做出良好的反应，在禁区内有**的控制能力等，曾是传统守门员应该具备的主要素质和特点。但是，当代足球对守门员提出了更高的要求，他们必须拥有良好的球技，能够“读懂”赛况，并且从后场将球队结构融入比赛。因此，守门员的这一新角色以及在场上发挥的作用需要他们参加更进一步的训练。  
 
《足球训练完全图解：守门员技术与训练（全彩图解版）》包含50个适用于不同年龄段、不同技术水平球员的守门员技术训练课程，以及配合练习、体能练习和适用于所有年龄段球员、教练和领队的赛前准备指南。通过现代的训练方法，1号球员将进一步展现提升运动能力的可能性，并成为赛场上的“全能多面手。”     作者简介
   克劳斯·彼斯彻浦 研究生导师，曾是大学和俱乐部中活跃的足球运动员与教练员，并出版过足球方面的专著。  
 
海因茨-威利·杰拉德 体育系研究生导师，持有德国B级和A级足球教练资格，初级和高级足球执教经验，以及足球教练培训经验。  
 
尤尔根·瓦尔拉夫 曾任德国国家联赛守门员，持有德国足联B级和A级教练资格，多年来从事青少年足球训练工作。     内页插图
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